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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༠ 


16:62 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཉ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


སས་མ 


1:9.[„& 


༄༅། །དགོངས་གཅིག་ཀར་ཊིཀ་དུམ་བུ་ལྔ་པ། ལྡེབ། ༢༡༡ 


དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ། ལྡེབ། 0༩༦.------- 


༦༦༡༦༡ར༡༤༡སས༡ེ༢༤༤༤༦༧༤༦༦༩༡༠༡༡ས༤༧༦༠༥༡༡པ༤༡༦ག༠༦༦༧༦༦༦ན༥ག༧༦༦༦༧༦༠༢༠༦ར༤༠།༠མ༠༤༠༠༠ཉ༦༡༤༡༠༤༦༤༤༨༤༠༤༠༦༦༦༦༤༤༩༦༤༤༩༤༡༠༤༠༤༩༦༤༤༦༠༢༦༩༤༠༩༡༡༩༥༩༩༩༠༠༩༦༦༦༤༡༠༦༤༤༩༢༧༧༤༩༦༤༠༦༤༧༠༧༦༦༤༦༠༠༡༠༡༩༠༤ 


༄། །དགོངས་གཅིག་ཀར་ཊིཀ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ངོ 


ཀཀ ་ 
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༄། །ན་མོ་བྷར་ཡ། འགྲོ་ཀུན་ཁམས་དབང་མོས་དང་སྐད་མཁྱེན་པས། །དེ་སྐད་སྒྲོལ་བྱེད་ཆོས་སྒོ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་ཞིང་ཀུན་རྒྱུན་མི་ཆད་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་འབྱེད་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། །བཀའ་སྩལ་གང་ 
ཡིན་འདིར་འགོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོམས་འདི་ལ་རྩ་ཚིག་སུམ་ཅུ་ལས།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དག་པར་བཏོན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་མི་སྲིད། ཅེས་བྱ་བར་བཏོན་ན་ཤིན་ 


ཀྱིང 


༄༅། །ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་པོའི་བདེན་ཚུལ་སོགས་གནས་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ་རྒྱུ་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་འོང་བར་བསྒུར་བཏུབ་ཅིང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ 
བཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བར་མི་དགེ་བར་གྲགས་པ་དེ་སྔགས་སུ་དགེ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 


¡‰ 


རྭ སྲིད་ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤིག་བཟུང་བས། ཚུལ་འདི་ནི་སུས་སྨྲས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཛཿ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
- མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབང་རྣམ་པ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཡུས་དག་པ་སྟེ། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་ 


ྲུ གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །གཟུ་ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ་། ༈ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འདོད་པར་གནས་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 


1:85. 


༄ ༄༅། །ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ 
ཟླ ཡེ་ཤྲེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ། ཞེས་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་དབང་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དབང་ 
ཝཾ ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་དབང་དེ་དག་ཐོབ་པས། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་ནུས་པར་མ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་བཞི་ 
དང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་དེས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲེར་ཐུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་རང་ 


3 དབང་དང་བྲལ་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
[ཿ དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་དབང་ལས། དེ་ཀ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་བཅས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོའི་ 


2 
--/༈ 


༤ གནས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ཞུགས་པས་ དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དབང་ལས། དེ་ཀ་ཉིད་དུ་སྟོན་མ་ནུས་ པ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
༧༡ དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒྲ་མེད་མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་བསླྲ་མི་བསླ་ 

ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ སྡིག་སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ པ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


1%5‰› ¬$. 


] 


༄ ༄༅། །དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་དབང་བཅུའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་མི་དགེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་བྱེད་པར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ནཿ/སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཇི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཡང་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཐ་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུས་མི་ 
སྐ དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐར་པར་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟིང་ 
པི རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལས་མཛད་པ་གཞན་དུ་མེད་ན། སྒྲོལ་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སྔོན་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གཏན་སྒྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་འདི་ལྟའི་གྲོལ་བ་སྨྲ་བ་སྔོན་ཆད་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པ་སུ་ཞིག་གིས་གླེང་། ཡང་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བསླུ་མེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་མེད་དུ་བཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 


 ་ 


རྦ བ་པ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལའང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲོ་སྡུད་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 

དཱུ ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཉིད་རང་ལྡོག་བསྐལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་ལྡོག་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བསྒུར་ལྡོག་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
འི་མཐུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 

སྤངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མངའ་དབང་མཛད་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པར་སྟོན་པ་སོགས་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ལྡོག་བསྐལ་པར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་མ་ 

ཡིན་པར། དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 


$, ‰ 
རིར 
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དེ་ནི་བདག་གི ས་བརྗོད་ག་ ལ་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དབང་དང་ མཾ ཐུ་ནུས་ནི ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དག་གིས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ འི་ཡུལ་ ཉིད་ དུ་བཤ ད་ པའི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ་ན་ ཁྱོད་ ལ་པང་ འདི་ འདྲི་བ ¬ 


༠༣ ༄༅། །བགྱི་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་དེའི་རིང་ལོ་མང་པོར་སྟོན་པ་དང་། དངོས་དོན་ལ་འཇིམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་བཟློག་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་དུ་སྟོན་ནས་ 
བདག་གཞན་མང་པོ་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དེའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཁོངས་སུ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ 
པར་བཞག་པའང་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་འགལ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་མངའ་དབང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་བརྙེས་པ་འདིའང་རང་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་བསླྲ་བ་མེད་པའམ། ཆོས་དེའི་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་དང་གནས་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། སྣང་ཙམ་པར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི་ 
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།ཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པ་ནི་རང་ཅག་གི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ 
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བསགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་འཇོག་བྱེད་དང་འཇོག་བྱའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་མི་བསླྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་ནམ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་དབང་ཅན་ནི་གཞར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདིའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བརྟེན་པ་ནི། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བསྔགས་བསྟོད་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་བརྩམས་ནས། དཔལ་ལྡན་ངད་ཕུ་པའི་ཞལ་ནས། འམ་བུ་ནི་ཚིག་འདི་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ 
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༄ ༄༅། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུག་རིན་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་སྲིད་པར་སྣང་ན་ཆོས་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེར་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་ལས་བཞག་པས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་སྟོབས་ལྡན་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་མཐོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་ 
ཚེ སྡུག་བསྔལ་བསྒུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མི་ 
པ གནས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོབས་དེ་མངའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་སྟོབས་དེས་བསྒུར་བས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྔར་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ན་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དོན་ལ་མཚུངས་པས་ཁས་ལེན་རིགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


ཟོ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཅིག །བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྒོ་ཇི་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
་ སུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཀའ་སྙུལ་པ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་མཐའ་ཡས་པ་སྲིད་དོ་ 
ཧྭ འཚལ་གྱི་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་རེ་རེ་ཞིང་བསགས་སྦྱོང་གི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས། འཇུག་སྒོ་གང་མོས་ཀྱི་བློ་དང་མཚམས་པར་བསྟན་པས། གང་ཟག་མོས་པ་སོ་སོ་བ་དེས་ཆོས་ 
ལཿ ཕུང་རེ་རེའི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱངས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱིར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ག སུམ་རགས་ཕྲ་ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ག སུམ་ རྒྱུད་ ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡེ་མི་སྲིད་ ལ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་ པ་ རགས་པ་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ཉེས་པ་ ཅམ སྦྱོང་བྱེད་ དུ་ ཉན་ རང་གི་ཐེག་ པ་ 
= བསྟན་པར་མཛད་ལ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་ཆོས་ཕུང་དེ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པར་མ་ཟད་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ 
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༄ ༄༅། །སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་ཆོས་ཕུང་དེ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་ཆོས་ཕུང་དེ་ཙམ་ 
ཟླ དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་ཆོས་ཕུང་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལ་བཀྲུ་བ་གསུམ་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ 
%@; བཞིན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ག་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཆོས་སྒོའི་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག །སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཟད་དུ་མེད་པར་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གཞལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
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གསུམ་དུ་ཆོས་འཁོར་མཐའ་མེད་བསྐོར་བ་དེ་མཐར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནི་མི་བཞེད་ལ། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྡོང་བྱེད་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་དེའི་རང་གྒྱུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཚོགས་ན། གེགས་གཞན་མ་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་ལེན་མི་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་བརྗོད་བྱ་སྡེབས་སུ་བྱས་ནས་གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་གཞར་ཡང་སྲང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའམ་ཟད་དུ་མེད་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་གཞར་ཡང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ཅིས་མི་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
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༄ ༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མཐའ་ཡས་པར་བསགས་པའི་མུན་པའང་སྒོན་མེ་བཏེགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བསལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་ལ། སྡེ་པ་གཞན་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། 
ྨ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ངོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་བ་རྣམས་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


3 ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ པ 


ཕུང་པོའི་ག ཞུང་ཚད་ཙམ་པ་སྟེ་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེའི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཞི་སོ་གཉིས་ལ་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་ཚེག་བར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁུང་ 


༩ 


- ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་མི་བཟུང་ངོ་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས 


དུ་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་འབྲི་ 
བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་དག་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གི་ཁུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་བཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་སྟེད་ཁ་ནས་ཐོན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་གི་བརྡོད་བྱ་ 


1(&>༄>&. 


ཏྭ གསུམ་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་ཀུན་ནས་བླང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་རེ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
༤ ¦ གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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༄ ༄༅། །ཡང་ཉམས་ལེན་དང་མི་སྦྱོར་བར་རས་མར་འདོར་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདིའི་སྟིང་པོའོ། །ལྕས་བྱིན་ལའང་སྦྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྤྲལ་ 
པས་མདོ་སྡེ་འདི་ཙམ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད་ལ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཐོན་པས་ང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱུད་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ན། དེང་ 
ཀྐ སང་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་པོ་ཏི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེའི་འཆད་རྩོམ་ནུས་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྡང་དབང་གིས་སྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཡིན་ནོ། 
་ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དག་གི་ལྟར་ན། ཨཱཧྱ་ཀརྨ་འཕགས་པ་ཕྲིན་ལས་པ་རང་བྱུང་ དོརྗེ་ཀ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་གསུང་གིས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད། །བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ 
བདུན་། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁུད་པར་ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྡོམས་ན་ས་ཕ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 


~¬ 
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ལྷ ངི་སྟེད། །རྒྱུ་བ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ། །གཉེན་པོ་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་།། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་དག་ 
£› པར་བཏོན་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡན་གར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཐོབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 


= 


དྲོ འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ནུས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། དབང་རྟུལ་ལ་ནི་དེ་ 

ར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེའི་བརྗོད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དཔེར་ན་བུ་རམ་ལ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཅོས་ནས་ཟོས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའི་བརྡོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཡན་གར་བ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་གསུམ་གར་འདུ་བར་ཉམས་སུ་ 
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>  ༄༅། །ལེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་རང་དབང་ཅན་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོར་ ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་པོཿ འང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། 
དེའང་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ནི། ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ཡོ། ད་རྣམས་ཆེས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པར་མི་བྱེད་པར། མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ལྟ་མིའི་ 

| ལུས་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ལས་ཆགས་བྲལ་ནེ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པས་སྲིད་རྩ་དྲུང་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི་བསླབ་པ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པར་ཡན་གར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 


པས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གསུང་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཱུ ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཙམ་སེམས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་བཤད་དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་ 
༈ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ བུ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩྭ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཐེག་དམན་པ་དག་གི་གློ་བར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 
སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ ་ 
ཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས། བསླབ་གསུམ་ཡན་ 
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༄ ༄༅། །གར་བ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མས་བསླབ་གསུམ་ཡན་གར་བ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དེ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ 
བསླབ་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཀོད་པ་ནི་རང་ཚིག་རབ་ཏུ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རང་ལམ་ནས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ 
ཤི ཚང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རིགས་དྲུག་པ་ལས་རིགས་ལྔ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དོན་མཐུན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའང་ཆེས་འགྲུབ་དཀའ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུའང་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཁྱད་ 
རཿ ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པའི་རྡོར་སེམས་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་མ་གྲགས་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་ཆེས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ན་ལུགས་དེའི་ 
ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུམ་དབང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ནའང་རང་གིས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཡང་རུང་བས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་བསརྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ནི་བླ་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མེད་པ་ 
ཏཱཾ ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ཐོབ་ན་བྱ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་དབང་བ་ནི། ཕྲེང་བ་མཁན་པོས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
ཤུ ག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མཉན་པ་དང། བཤད་པ་དང་། 
༡ སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 

མོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་ཙམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་རུང་གི །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བུམ་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ན་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞར་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི་སྔ་ 


༨ རར 


1; 


| ༄༅། །རབས་པ་དག །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཇ་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ 
ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདི་ལའང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ནི་རྣལ་ 
ཤཾ འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་དབྱེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མི་དགོངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་དབང་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་མ་གྲགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིར་གྲགས་པའི་བུམ་དབང་ཉིད་ 
ཤཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བསྒྲབ་བྱའང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་དབང་རྫས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་དབང་རྫས་སུ་སྣང་བ་དང་། བསྐུར་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མཛད་ནས་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྣོ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 


= ཐུན་མོང་མིན་པའི་བུམ་དབང་དང་། དེའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ལའང་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི། ཐུན་མོང་མིན་པའི 
ཧེ བུམ་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཏགས་ཏེ་དབང་བཞིའི་དང་པོར་བརྗོད་པ་ཆེས་མང་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་ 
གུ གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གང་དག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། ས་ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་བགྲོད་པ་དང་། 
དྷ རྒྱུད་ཇི་ཙམ་དུ་སྨིན་པ་དང་། སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཇི་ཙམ་འཛིན་ནུས་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་བོད་འདིར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཨཱརྱ་ཀརྨ་འཕགས་པ་ཕྲིན་ལས་པ་རངཕུངད་རྗ་ཀ་སྭ་ཡསྟྷཱ་བཛྲ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
 སྭ་མི་ནོ་ཝརྟེ་སིདྡྷི་ལ་མ་ཧཱའི་གསུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ རྗེ་མཉན་པ་ 

གུབཐོབཟེནཔོ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་ནས་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་མཚན་ 
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༄ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བར་བཀྲོད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་སུ་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་སྡོམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཅན་དེ་ལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཤྲ འདི་ཙམ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཡང་རུང་ལ། འདི་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ྒ 
ཤྭ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ཡང་རུང་ལ་མ་བླང་ཡང་རུང་ལ། རིགས་ཕྱི་མ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའམ། བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ བཱ 
འི་དབང་མི་ལེན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ནས་བསླབ་པ་དེ་ 


ཉིད་ལ་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན། རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ངེས་ 


ཟླ འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་བཀྲོད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཉིངས་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ 
$ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་སུ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཅན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཛ དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མིན་ 
༧ ཕའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་མི་སྦྱིན་ལ། ཡང་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲགས་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་དགོ་ ས་པ་དང་མི ་དགོས་པར་བཤ ད་པ་ལས། བཟུང་བ་ན་དེ་ལྟ ར་བློ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ མིན་གྱི་རིགས་ལྔ་སོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ པ་དང་ མ་ཐོབ་པར་ཡང་ ཤེས་ དགོས་ སོ། ། 
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3 ༄། །དེས་ན་ཕ་ མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ ལྟར་ན་དབང་གོང་མ ་ཐོབ་ པའི་དུས་ཀྱི་སྲོག་ ༈་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ་པ་ དང་། ཡང་ན་ བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མིན་ པའི་དབང་བཞི་དང་པོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཐུ གྱིས་དབང་ བསྐུར་བ་ ནས 'དངོས་རིག་ །༈་བསྟུན ་པ་ཡོད་ ད་པས་སྐབས་དེར་ ཁུད་ང པར་གྱི་ སྡོམ་པ་ པ་དག ་འཛིན་ཅིང་བསླབ ་པ་དེ་ལ ་གནས་པ ་ན་བླ ་མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ནས་བཤད་ པའི་ མཆོག་ད དང་ཐུ ཐུན་ མོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ 

ཤྲ དང་འཛིག་ རྟེན ་ལས་ འདས་པའི་ ་ས་ལམ་བགྲོད་ ཅིང་། གདོད་ མ་ མ་ནས་འབྲལ ་མི ་ཤེས་སུ་གྱུར་ པའི་ དམ་ཡེ ཡེ་རང་བཞིན ་བ་མི་ཾ དད ་པའི་ ལྷའི་ སྒུ་ལ་ཏ དམིགས་ ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཚེ་ 'འདིར་ སྒྲབ་ བྲ 
བི ནུས་སུ་རྒྱུད་སྨིན་ལ། བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ པའི་སྲུང་སྡོམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ནས་འཇིན་ ་ནུས་ལ། ། དེ་ཙམ་ ལ་སྔགས་ ྱི་དགེ་སྐོང་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་: དུ། དང་ པོར་ཆུ་ཡི་ས་ ཀྱང་ནི་ པ 
དགེ་བསྟེན་ཉི ་ཉད་ ད་དུ་འགྱུར་ལ་ཐུ བུམ་པ ཡིས་ནི ་དགེ ་ཚུལ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། །དགེ་སློཿ 'སློང་གསང་བའི་ དབང་བསྐྲུར་ཏ དག ་གིས་འགྱུར་ ལ་གནས་བརྟན་ ཞེས་བྱར་ གྱུར་པ་ གོང་ མའི་ རྒྱུ་ཡིས་སོ། །ཕྱག་༔ རྒྱ་དར་དཔྱངས་དང་ 
ནི་དབུ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ ཐོགས་རྣམས་ བླ་མ་ མཆོག་ གིས་སྦྱིན ་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡི ཡི ་རང་གི ་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་ ་⁄ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ ། །འོ་ན་ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ 


རྭ སྩར སྡོམ་ལྡན་ཁྱད་ཅན་དེ་འཛིན་མི་ནུས་ལ། བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
4 རིགས་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་སྡོམ་དམ་ཁྱད་ཅན་དེ་འཛིན་ནུས་པའི་དབང་དུ་ན། རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་བསྟུན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པར་རྟེན་དགེ སློང་ལ ཕྱག་རྒྱ བསྟེན པའི་ སྡོམ 
༡ ལྣན་ནི་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་དུས་སུ་སྡོམ་དམ་ཁྱད་ཅན་འཛིན་པར་བློས་འཕེན་པ་ཉིད་ནི་བརྒྱུད་ནས་སྡོམ་དམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་དབང་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྡོམ་དམ་ཡང་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་དངོས་སུ་འཛིན ནུས་པ་ནི མ ཡིན ཏེ། དེ ནི་སྒྲ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང 


®; 


༄ ༄༅། །བཅས་པའི་ཐ་མལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་སྔགས་སུ་མི་འཆར་ཡང་། ནམ་ཞིག་འཆར་བ་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་ལྟར་ཆགས་པའི་དྲན་ཤེས་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་དམ་འཛིན་པའང་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་སྔགས་ཡིན་པའི་ 


གྭ 


། 


ཟླ ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཕམ་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ག་ཚང་བར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐོར་ན་རེ་རེ་བས་རྫོགས་པའི་ 
ཧུ འཚང་རྒྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་གསལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
= རེའང་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
༧ བསྐོར་བ་འདི་ནི། གདུལ་བྱ་དག་རིམ་གྱིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀྲིས་ནས་མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་གང་རུང་རེའི་དོན་ 


ཉམས་སུ་བླ ངས་ནས་གཞན་མ་གཉིས་འདོར་བར་བྱ་བ་ནི ་མིན་ཏེ། ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་འགྲོ་དང་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དངོས་ གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
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3 ༄༅། །ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
“= ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྫ་མས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་ 


པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 


_ྷ བཞིན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ 
རྫ བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 


ཤུ ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་དེར་བཀའ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དྲང་དོན 
ལཿ དུ་བཤད་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཞནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གྱིས་དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་ཉིད་ དུ་འཆད་ན་ཆོས་ཐམས་ 


9:9:༄ 


-ླ= ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དངོས་སྨྲ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


32 


༄ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གདུལ་བྱ་རིས་ཐ་དད་པ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པར་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྟོང་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་གཞི་སེམས་རང་སྟོང་དུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 

ཤྭ པ་ཉིད་དུ་མར་མི་སྟོན་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། དགོགས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་མདོ་དོན་ཡང་། གཟོད་ནས་སྟོང་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
4 འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་རྣམ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཤེས་སྒྲེབ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉི་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ས་བདུན་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གློ་བར་ཆུད་དཀའ་བས་རྩོད་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྩོད་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་བར་ 


པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་རྭ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་འཇུག་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཧཾ རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
= ན་རྫེ་བ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་མཛད་པས་ཡུང་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་དཔྱོད་ལྡན་དག་དགོངས་ཤིག །ཅི་སེམས་ཙམ་པས་དགོངས་ 

༧ འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་གོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མཐའ་ 


,/‰ 


རྩ 
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༄ ༄༅། །བཀའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དབུ་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དབུ་མར་སྟོན་པ་ཡིན་བྱས་ 

རེ ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་བས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མཐར་ཐུག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་བབས་ལ་གཞོལ་ཅིང་དེ་ ༦ 

༤ ཉིད་གསལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཆོས་འཁོར་དང་བར་མཐའ་གསུམ་ཡང་སྟོན་པའི་སྒུ་ཚེ་སྟོད་། ” 
དཀྱིལ་སྨད་གསུམ་དང་། སློབ་མ་འཚོགས་སྔ་ཕྱི་དང་། བསྐོར་སའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་ཕྲ་སོགས་ལས་སྤང་བྱ་རགས་པ་དང་ 


༧. ༡. ༨. འ༽ 


པོར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་། སྤང་བྱ་ཕྲ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བར་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 


$= ‰ 


བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གི་ 
བཱུ ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
༤ ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
༡ སྡོམ་དུ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞེས་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིར་བསྐོར་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཉིད་ 
འལའང་ ༈ ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་མཐ ར་ཕྱིན་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དུ་བཀོད་པ་ལའང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བསྟན་ནས་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡང་བསྐོར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་སྦྱིར་ཆོསཀྱི་ཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བྱ་བ་འདི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་དང་པོ་ཉན་ཐོས། བར་པ་ཐེག་ཆེན། ཐ་ 
མ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཡུལ་ཉན་ཐོས། ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་པོར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དུས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཞེས་དགོས་སོ། ། 
ཤཾ མཆན། བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ཉན་རང་གི་ངེས་ལེགས་ཙམ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཤྲ གྱིས་སྦྱོར་བས་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་གཙོ་ཆེར་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན་གྱི་ངེས་ལེགས་ལའང་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་ལེགས་མཆོག་དག་པའི་སར་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སྒོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བདག་མེད་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་ཅན་ 


དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་ཐུག་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཡུང་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རིས་མཐུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཏུ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ལེགས་པར་སྒོམ་པ་ན་ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་བར་མ་དོར་འདའ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
; པ་ན་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་མ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པས་ངང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་འགོག་པའམ་ཡང་དག་མཐའ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་ 
༧ ཤེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ནི་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཐའ་དག་གི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་སངས་སུ་མི་འགྱུར་ 

རོ་ཞེས་འདོམས་ནས་སླར་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཤེས་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་འདི་ནི་ཉན་རང་ལྟག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཟིན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
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༄  ༄༅། །འདི་ནི་གཙང་རྟག་བདག་བདེའི་རྣམ་གྲོལ་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་སློབ་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཅག་བསྐལ་པ་བདག་འདི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པས་ཡུང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། གཟུང་དབང་གི་ཞུས་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་ཐུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་ 
> པོ་ཆེ་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚྭཱའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྡངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཡཿ འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཊུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བི་ཌླུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ 
ནས་མི་རྟགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
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= འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཧྱ གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཙཾ གམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་ 
2) བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྤྱེ་བསྐྱེད་ནས། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །བོད་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་སྟོང་བདེན་མེད་དུ་ 
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 ༄༅། །བསྟན་པས་དེ་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད་པས་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པས་དེ་ནི་ཐར་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཐ་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཌྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་། མཐོང་སྒོམ་སོགས་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དེར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་བྱར་མི་རུང་ 
ཙཾ བ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྟིང་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་ 
བདག་བཟློག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའང་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཐར་པ་རྟག་དངོས་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཐར་པ་འགོག་བདེན་དུ་མི་སྟོན་པར་རྟག་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཆོས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རིང་ལུགས་ 
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ཆེན་པོ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་བདག་མེད་འགའ་མེད་དང་ལྟ་ཞི་ཀུན་བཟློག་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྟུན་པ་དེའང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ 
ཐལ་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ལྟ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི། སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟར་འགྱུར་བ་འདི་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་སྟམ་ན་ནི། བློ་གྲོས་ 
ན་ཏུ་རྨུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས། ཡོད་ 
འི་ཆོས་སུུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་མ་སྐྱེས་དེས་མ་འགག །དེས་མི་གནས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱ་བ་རྭ་ཟ་དེ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་པ་ལས། སླར་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ 
ས་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གྲུབ་གསལ་བར་དབྱེ་བ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་དགུ་ནི་སྔོན་པོ་དགུ་ནི་དམར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་བསྟན་པ་ 


མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་ད་དུང་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཉིད་ལ་བར་མཐའ་གཉིས་ 
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༄ ༄༅། །སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཆེས་འཇིགས་པ་དང་ 
( བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། གོམ་པ་རེ་བོར་བའི་ཡུན་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མགོ་བོ་གྲངས་མེད་དུ་བྱིན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོ་ཆ་སོགས་ལ་སྟོབས་དམན་པས། 
ཤྭ ཅི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིའང་རེ་ཤིག་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྣམ་པ་ལ། སླར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེད་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་ དུ་ 
ངོ བཅུག་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་དུས་རེང་པོར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་རིང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྒུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱུ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་འབྲས་བུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་བྱང་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
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ཟླ དེ་ལ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཐ་མར་བཞག་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བར་འཆད་པས་བྱང་ 
, ཆེན་ལ་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བུ བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གྲགས་པའི་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཀླ 
༧༡ གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་དང་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་ངེས་དོན་དང་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གངས་ཅན་འདིར་གྲགས་མོད། ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་དེར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སླད་དུ་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་འཁོར་དེ་ཟབ་དོན་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་དམ་པ་ནོར་མེད་དུ་བསྟན་ 
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༄ | ༄༅། །ནས་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ལ་སློབ་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་དོན་མཐར་ ཐུག་ཐ གི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པ ་ཡིན། རྟག་བདག་ནི་རྟག་ དངོས་དང་། བདག་ནི ་རང་དབང་གི་བྱེ 'ོ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་རི རིགས་ 
པ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་ལོ་པར་པའང་ངེས་དོན ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དངོས་འཛིན་ཅན་དྲང་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལས། དོན་ དམ་ཿ པར་ གཟུགས་ སོགས་མེད་ཅེས་དོན་ དམ་ ལ་ སྒྲར ཏེ་གསུངས་པའི་ 
ལཱ ཕྱིར་དང་། ། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ སྐེས་པ་ པ་དང་མ 'འགགས་པ་ དང་ གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ནི་ ་ནི་སྒྲ་ཇི་ ཇི་བཞིན་པ་ པ་ལྡེམ་པོ་ 'པོར་དགོངས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འདི དི་ཤེས་དགོས་ཏེ ཏེ། 

¦ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱེ་ སྨྣམས ་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ཏེ་༔ ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ ་སྙེས་པའི་ཚེ་ ལྟ་ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་སྒྲ་ བསྒྲགས་ པས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ ནི་ ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 'སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་པོ་ ་སེམས་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ར་སྐྱེ་བས་ མྱུར་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་ འཛིན་ པས་ 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས ་ནི་མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
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3 དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཌྷི 


ཐཱ རང་བ 


- 


པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ཅར་ལ་འདོད་དོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཚར་བྱ་བ་འདི་ལ་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་མི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་ཅེས་བཏོན་ན་རྗེའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བོད་གང་དག་ཆོས་འཁོར་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་བར་མཐའ་གསུམ་གདུལ་བྱའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བར་མཐའ་གསུམ་སྦྱང་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་འདུས་པ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་། བདེན་གཉིས་ 


ཙཿ 
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ངོ་བོ་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོགས་པ་གཅོད་པས་སོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ ན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
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སྟོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་བར་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་མཐའ་མར་སྨྲ་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་འདིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


༄ ༄༅། །ན་ནི་ཆོས་ཚུལ་རེ་རེ་ལའང་བརྡོད་བྱ་དེ་དག་ཚང་བ་རེ་སུངས་སོ་ཅོག་ལའང་ཆོས་འཁོར་ཚར་བ་རེ་གསུང་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཡང་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་བདེན་བཞི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེ་དག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
ཆེས་སྡུད་པར་མི་ནུས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་རུང་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཁོར་ལོ་བར་པ་བདེན་གཉིས་ཡར་འཕར་ནས་བསྐོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མའི་བསྟན་དོན། 

དང་པོར་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན་ན། དང་པོའི་ཐ་མར་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། འཆད་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བར་མཐར་བསྟན་རྒྱུར་ 
ཡང་མ་བྱུང་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕགས་པ་གཟུང་དབང་གིས་ཞུས་པའི་གཏམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ཟབ་ཁྱད་དུ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་ལའང་ 


༣༧ 


.,9=$8; 


47 


གནོད་པས་ཚུལ་འདི་ནི་ཅི 
2» ཐར་ལ་ 


&‰ 


༦ 


ར་ཡང་མི་སེམས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 

བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་ཤེད་མ་རྒྱས་པ་དག་གིས། ཆོས་འཁོར་བར་མཐའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་མཐའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ 
: བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་གེ་པ་དག་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལ་ 
༧༣ སོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐབས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ནོར་བ་མེད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཐེག་དམན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་ 


༦ 
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༄ ༄༅། །འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། འདི་ནི་རང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་ 
- འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཉོན་མོངས་ 
རྨུ པ་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇོག་ལ་འཇོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཁྱད་པར་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ལེགས་པར་ཐེབས་པའི་གསུང་རབ་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀར་འཇོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བར་ 
མཐའ་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀར་ཆེས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
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ྷ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལའང་ཐེག་ དམན་དུ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ བཔ་ མང་ཚར་ཞིག་ བསྟན་པ་ ཡིན་། ་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ ནི་ རྟོགས་ང བཏགས་ ཀྱི་ བླ བློ་ཙམ་ གྱི་ ་ངོ་ཙམ་ ལས། དོན་ བྱེད་ ནུས་སུ་སྣང་བའི་ ཆོས་ལ་ འདུས་བྱས 
ཏཾ ¡ ཁྱབ ་ཅིང་དེ ་ཡང་མི་ རྟག་པ་དང་། རྟག་པ ་རང་དབང་གིཿ གི་ཆོས་བདེན ་པཿ གཉིས་གར་ མི མི་སྲིད་ པ་དང་། ཟག་པ་ལའང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ ཊ་གཞན་ པའི་ ཏོ མོངས་ཅན་ མ་ 'ཡིན་ པའི་མ་ རིག་ པའི་ ཟག་པ་ 
ྫ ¡ དང་། ༈ དེ་དག་ ཉན་༢ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་ ། དབང་ཐོབ་ པའི འི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ ལའང་ཡོད་ ད་པས་སྡུག་ བསྔལ་ པ་དང་བཅས་ པར་ འཇོག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ཉི་ཚེ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པའི་ བདག་མེད་ ཁྲ 
པའི་ སྟོང་ཉིད་ དང་སྲིད་ ཞི་གཉིས་ ཀར་མི་ ་གནས་ པའི་མྱང་འདས 'ཆེས་མཆོག 'གྱུར་བསྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། །འོད་ ལྡན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ ་དང་ཡང་ དག་ ལྡན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ནི། མི་ རྟག་ པ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གསུངས་པས་དངོས་ ཤུགས་ ཀྱིས་གོ་ ་བའི་ དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན ་པོར་ནི། མི རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ སྟེ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་མ་ རེས་སོ། །ཡང་ན་ ཆོས་ཐམས ཅད་ བདག་ 
མེད་པར་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མྱང་འདས་ནི་ཞི་བ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་ རྟིང་མར། ཀུན་འབྱུང་ལ་ སྐྱེ་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སེམས་ཀྱི་ 


¿£ 


1798. ངུར 


༄ ༄༅། །ཀུན་འབྱུང་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཞེས་བྲིས་གདའ་བའང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ 
ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ 
4” རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཡང་དེར། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་འགོག་བདེན་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཀྱང་། བྲིས་གདའ་བ་དེའི་གོ་བའང་ཅི་ལ་སྟེགས་བདག་གིས་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཡང་དེར། དག་པ་ལ་གནས་པས་འཁོར་ 
༩ བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྡོང་དགོས་པར་བཤད་གདའ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ནམ་ཀུན་འབྱུང་གི་ནུས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་དེ། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མགོ་ཅུང་ 
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། རིམ་བཞིན་བློ་སྦྱངས་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ན་དད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ། གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་སྟོད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ས་བོན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཡེ་མ་བཤད་དེ། ཆོས་འཁོར་དེར་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
།ོ འི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་གཏན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མ་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གདུལ་བྱ་གང་དག་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་སོ་སོ་བ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ངལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་ཆེར་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐད་ དུ་གཙོ་ཆེར་ 
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> ། །དགོངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་གསུངས་པས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་དབང་རྣོན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 

ནྭ་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ 

ངེ ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་རྙེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རེག་པར་ནུས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། །རིགས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ ྐ 
གང་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཟིན་ “ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་དང་། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 


®&28༦ 


གྲངས་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཕ་བོན་དེ་ནི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ བརྒྱུད་དེ་འོངས་ 


ཟླ པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་རིགས་དང་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དེ་དག་བཏགས་པར་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི 
ཧུ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཡང་ 
ཧུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མགོ་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྟེན་རིགས་འཆད་པ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྒོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
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1): རྩེ 


༄ ༄༅། །པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་དུ་སྨོས་པར་སྣང་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤཱི སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཙཾ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལ་ལ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ལས། སངས་ 


‰ 


རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མགོ་སྨོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་ 
རཱུ པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ ྱུ 
དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་ཀུན་གཞི་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ན་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 


འི་རང་བཞིན་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 


±; 
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1:98; 


° ༄༅། །ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི་ །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ༈བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཌཱ འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྷ་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རླ ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བྲལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ 
རིགས་སུ་བཞག་ནས་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནཾ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལའང་། མདོའི་དབང་དུ་ 
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ན་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སྔ་མར་སྦས་པའི་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
་ བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་པ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་ 
/ པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་ 

བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྡོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་ 
པར། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་ཉིད། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །དག་པ་གང་ཞིག་ཤེས་ 
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° ༄༅། གྱུར་ནས། །གནས་བཟང་པོར་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བདག་གི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་གུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཛད་རྡོ་རྗེནི། །ཀུན་རིག་འཇིག་རྟེན་འདྲེས་པ་པོ། །དེ་ནིརྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཤྭ གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་བར་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་དབིངས་སྟོང་ཉིད་རིགས་སུ་བཤད་པ་ལས། རིག་པ་ཁྱད་ཅན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 


་ མེད་པ་ཉིད་རིགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ པ 


གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རེག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ཚོར་ 
བདེ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་ཆེས་བསྟན་ནས། ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོར་གསུང་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
རི ' འི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་རིས་མེད་པ་འདི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་པ་ལའང་དེ་དག་གི་བློ་དང་ 
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པ་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པའེ ངི ༽༽༽ 
འཚམས་པར་མགོ་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དེ། ཐེག་དམན་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་དུའང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལམ་ནི་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ ེ 
སྤང་བར་བྱའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མར། རིགས་ནི། ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་རིགས་ཁྱད་ཅན་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རིགས་སྔགས་བསྟན་ཏེ་བྷོ་སྦྲུང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱིས་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ན་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་གསང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་དངངས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་སྣོད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་འདི་ནི། སྟོན་པ་བདེ་བར་ 


1989:28- རྩི 


༄ ༄༅། །གཤེགས་ཉི ད་ཐེག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཉི ད་སློ། བ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ གོ་ཞེ ས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །རྡོ་ རྡེའི་གསུང་། མདོ་དང་ 
དོན་གྱི་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས་བྱ་བ་འདི་བ ཞུགས་ ས་པ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་བར་སྨད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ ཏེ་གསུངས་ པའི་དབང་ལས་བཞག་ 


ཤྭ པ་མིན། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བོད་འདིར། སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ཁ་ཅིག་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་དྲུག་བསྐོར་ཟེར་བ་དང་། འཆིམས་པ་ན་རེ། ལོ་བདུན་ཟེར། ཆག་ན་རེ་ལོ་བདུན་དུ་ཟླ་བ་ 
རླ གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི། ཁྲོ་ལོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཟེར། འཆིམས་ལོ་ཉེར་བདུན་ཟེར། ཆག་སོ་གཅིག་ཟེར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི། འཆིམས་ལོ་བྱཅུ་ཟེར། ཁྲོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟེར། 


ཆག་བདུན་ནམ་དགུ་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ཆོས་འཁོར་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་འཁོར་རང་གི་ངོ་བོ་ཟབ་མི་ཟབ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ཆོས་མང་པོ་གསུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཟླ མ་ཐག་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཀུན་ཏུ་སྒུ་རབ་བཟང་སོགས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
རི ན་། གོང་དུའང་བཤད་མོད། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྟོས་འབྱུང་ཙམ་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་དག་ལ། 
- གཟུགས་སོགས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོར་བཞག་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་དམན་པའི་ངེས་ལེགས་ལ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ 
ལཿ ལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི། སྣང་ཙམ་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའང་ཇི་སྲིད་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ལ། བསླད་པ་དེ་དག་སངས་པ་ན། གཟུགས་དང་བདེན་བཞི་རྫས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 

གནས་ལུགས་རང་མཚན་པ་རྟོགས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་ལེགས་ལ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཐོཿ 


ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་སྐོམ་ 


`® 
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༄༅། །པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་ངོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་། བདེན་བཞི་རང་མཚན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏེ། 


ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་པའི་རྫས་གྲུབ་པ་ཡོ ད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་བསྐོར་ 
བའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སྟོང་ཉིད་དང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་གི་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་དབང་ 


གིས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་མཆོག་ཟླ་བས་མགོན་པོ་ཀླུའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟགས་པའི་བདག་ 
ལྟ་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་ངོ་བོར་མི་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་དཔེར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བསྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས། གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ 


ཟེ ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་རུ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་བཞི་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་སོགས་བསྟན་པས་ 
ཧཱ) དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་འཐད་དེ་སྙམ་ན། སེམས་ཙམ་པ་གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཆེད་དུ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར། ཉན་རང་ཆོས་ཀྱི་ 
༤ བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བདེན་བཞི་རང་མཚན་པར་བལྟ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
2 ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་མངོན་པར་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་རྫས་གྲུབ་སོགས་གསུངས་ནས་ཐར་ལམ་དུ་བཀྲི་པ་ནི་བསམ་དབང་གི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་མ་ 

ཟད་བར་པ་དང་ཐ་མའི་སྐབས་སུའང་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་མ་ཐོབ་ན་ཉན་ 


༢འ༧. ༢༣༩ 


རང་འཕགས་པའང་མི་ཐོབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ 
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དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བ་ཡུང་དུ་འབྱུང་བའི་བདེན་བཞིའི་བཟླས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྔ་སྡེའི་ོཏཱཾ་རྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟླས་པ་དང་པོ་དེ་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་དེ་དག་གི་ངོར་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་པ་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གང་ཞིག་ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་བཞི་ 
རྫས་གྲུབ་བ སྟན་པ་དེ་ཡ ང་ཆོས་ འཁོར་དང་པོ་མིན་པ ར་མི་འཇོག་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བཟླས་པ་ཐ ་ར འི་སྐབས་ སུ་ལྔ་ སྡེ་ལྷག་མ་ ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅི ང་ཀྭོའཱི་ ནྱ་བཟླས་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ 
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བོ བདེན་པ་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པས་བླཟས་པ་གསུམ་པས་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་བཟླས་པ་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འཇོག་པ་མིན་པ་བཞིན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
[ཿ གདུལ་བྱ་གང་དག་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་སླར་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས 
= པའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལུང་ལྟ་བུར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་བཟླས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཀོཏཱི་ནྱ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཱུ ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྐབས་དེར་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ཆེར་བདེན་བཞི་རྫས་གྲུབ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བསྟན་པར་སྣང་ཡང་བསྟན་བཞིན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་འགའ་འགའ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བདེན་བཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན་པར་གོ་ཞིང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བདེན་བཞི་རྫ་ས་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡུང་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡུང་དུ་ཅི་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བོད་པ་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄ | ༄༅། །བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་འགལ་ཡང་། ཉན་རང་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་གསོག་ལོ། 
4 འོ་ན་སྦྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་ཡང་། གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་འཐད་དེ། རེ་བཙུན་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་ བུ 
ཧཱ! གྲུབ་པ་སོ་སོར་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་། ° 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མཉམ་ཡང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སེམས་ལ། འཕགས་པའི་གསུང་ལ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པས་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འཁོར་དུས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་འདི་ལ་ནི། 


ཀུན་མཁྱེན་བུས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཁུངས་ཇི་ལྟ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་དག་པར་ 
བཏོན་ན། དངོས་བསྟན་ཅིག་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོར་གསུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་ཚོད་ལ་སྡེ་སྣོད་རེ་རེ་བསྟན་པར་སྣང་བས། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ཡུང་དེ་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་པའང་ཡོད། ཅེས་སོ། །དེའི་དང་པོའི་དོན་འཆད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ར་ གསུང་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསླབ་གསུམ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ 

ལྟར་བསེལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ལས་ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་པ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་བ་ལས། གནང་བཀག་གི་ཚིག་དོན་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྟན་ནི། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྡུང་བ་འགའ་མེད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔོན་ལས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་རྟོག་ཡོངས་མི་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔོན་སེམས་ཅན་བསམ་དབང་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྙེད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ཀྱི་ 

ྲ ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། གསུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱུས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ 


བགྱིད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས་འདུལ་བ་ཡུང་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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ལ། མདོ་སྡེ་པས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཅིང་། འདུལ་བ་ཡུང་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ནང་ན་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པའི་བརྡོད་བྱེད་གང་དག་དེ་དང་དེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ཡུང་དེ་དག་ཏུ 
མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན་ཁ་འཐོར་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའར་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་ཞར་བྱུང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཅིག་རྙིང་མར། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་གདའ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོར་རིམ་བཞིན་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་མ་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་དགོངས་ 
གཅིག་རྙིང་མ་བས་རྡོར་གསུངས་ལ། ཆོས་འཁོར་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ག་ཚང་བར་འདོན་པ་དང་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེར། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་བྱ་བ་དང་། རེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་བྱུང་ན་ཀུན་འབྱུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ལུང་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
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° ༄། །སྟོད་ཁོ་ནར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྟན་ལ། དེ་མ་བསྟན་པར་སྡེ་སྣོད་གཞན་དུ་བསྟན་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་བསྟུན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། 
ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་གང་ལའང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་ཤིང་ཚིག་ཙམ་ལའང་གཅོད་མཚམས་ཙམ་ཡང་གོ་མི་ནུས་པའི་མུན་སྦྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་འདི་ 
དག་ནི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པར་ག་ལ་འགྲོ །དེ་ལྟ་ནའང་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཚིག་གསལ་བར་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་མ་ཐུབ་འདུག་ཀྱང་། འདུལ་བའི་སྡེསྣོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གྱི་ _ 
4¿' བསླབ་རྐང་རེ་རེ་ནས་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བྱ་བར་དོན་གྱིས་དགོངས་འདུག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ ` 
མཆོག་གི་དགོངས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཅེས་པ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་མ་ནེ་ཆོས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་ཆེས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅ×ཅ ` 


ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཆེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མཐའ་དག་ལ་པད་མ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་བཟློག་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལས་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་ཆེས་བསྟན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་ཡིན་པར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་སྟོང་པ་ 
° ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ 
ནོ་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། དེའི་སྟོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་པའི་སྤྱི་དང་དབྱེ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
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༄ ༄༅།། །ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཡུམ་རྣམས་ལས ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ པ་མེད་པ་དང་། ། འཇིག་] པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ མིག་། ནི་མིག་ ག་གིས་སྟོང་ངོ་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ དེ་ཡི ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཆོས་ཅན་ཐ ་དད་ པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ ཏུ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་སྟོང་པ་ ཉིད། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉད། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད། ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད། ཆེན་པོ་ པོ་སྟོང་པ་ ཉིད། དོན་དམ་པ་ སྙོང 
པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¡ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་།། དེའང་མདོར་བསྡུ་ན། 

ཇངུས་་ངཔ་ཉིད ཐེང དངོསཔོ་ མེད་ སེ སྟོང་པ ཉིད་ དང རངགི་ངོབོ་སྟ་ སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། གཞན གྱི་ངོ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་བར་ འི་ཡོར་འརའ་ རྣམས་སུ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལའང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡུལ་ ཕ་གནས་ཡུལ་ ལ་གཤིས་བབས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། རྟོག་པ་དེ་བཟློག་པའི་ 


(༦8 ® ཧི 


ཟླ ཆེད་དུ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཅེས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་རང་འབྱུང་ངམ་རང་སྐྱེའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའང་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧི ལས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་པར་ཟད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དག་འདོད་པའི་ 
- རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
༧༡ འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། མི་སྲིད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཐར་པ་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་བདེན་པ་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་མིང་དང་མཚན་མས་རྫས་སུ་བཏགས་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་དེར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་དང་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ལྟར་བྱས་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ 
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1]: 


༄ ༄༅། །པས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། དེས་ན་ཐུམ་པ་སོགས་སྦྱི་མཚན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ལེན་པའི་དོན་ 
„ བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རང་ཉམས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རེས་འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ 
ཱུ ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྦྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དག་རྟོགས་ 
@ པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ནས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལས་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་འབྱུང་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལ། ཀུན་བརྟགས་འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གུན་གཞེ་ལ་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཤེས་ 


ཇི 


6689 =/ 


1789: ®.ུ་བྩ 


= 


319 


@832 


་སྟེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་ན་རྟོགས་པ་ ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
རཾ །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་པ་དག་གི་རིགས་ཚུལ་དེས་ཆོས་ལ་ 
ཏྟ 


ན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་སེལ་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཐར་པའི་གེགས་གྱུར་དེ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནི 
བ 


༡༢ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་སྤོང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
¡ དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླུ་བ་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མི་བསླྲ་བར་ 
དེ 


ན་ཡང་། བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོསྤ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གནག་རྫི་མོས་ 


༦ 


༦ &83& 


རྭ 


༄༅། །ཀུང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ ་ཡིན པས་ཐར་པ་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བ་ལ་ མཁོ་ བྱ་ མིན་ ་པས་སྟོང་ཉིད་ རང་ཤལ་ ་དུ་འཇོག་ ་གོ ། མདོར་ བསྡུན་ འཁོར་ ལོ་ དང་ ཕོར་ འཕགས་པའི་ བདེན་ པ་ བཞི་ ཀ་བསྟན་ཅ་ ་ཅིང་ཆོས་ ཀྱི་ 


བདག་ མེད་ པ་མ་ བསྟན་པ པས། ཉན་ རང་ འཕགས་པ ་དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་བདེན་ བཞི་མི མ རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ རིག་ ཀྱང་དེས་ ནི་ ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་ པས། 


འཕགས་པ་ལ ་གྲགས་པའི་ ཀྐ ་རྗོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ ་རྣམ ་མེད་དེ་ དག་ གིས་མངོན་ དུ་མ་ ཀྱས་པར་རང་ ང་རྒྱུད་ ཕའི་སྒོཿ '་སློབ་དཔོན་ '་དག་ གིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟོཿ རྟོག་གེ་འབར་པར། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ བདེན ་འདོད་པ། ། ། །ཡང་དག་ ལྟ་ པའི་ འི་བ ་འདོད་པ། ། །བླླུ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་ པ་ པ་ཡིན ་པར་ ང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཅུང་ཞིག་ ཡོད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། །འདིའི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་བསླུ་བ་ མེད་ཏ པ་ 


ཡིན ཡང་འདི་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། ། བདེན ་བཞིའི་མི རྟག་ སོགས་བཅུ་དྲུག་ དངོས་ པོར་བལྟ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་པའི་ འི་མཆོག་ཤེས་པ་ མ་ ཡིན་ལ། ལ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གསལ་བར་ བཤད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་སོ། སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ རང་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ ོང་ཉིད་ ཆེས་ 
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ཟླ བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཧུ དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
༡ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
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༄ ༄༅། །བཤད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་བཞིན་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་རུང་བར་ཆེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་འདི་ལ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
སྙོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ཁོངས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་སྐབས་སུ་བསྟན་ནས། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཟྭ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ པས 
@ རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན། ཐ་མལ་གྱི་བདེན་ཞེན་ལྟ་དང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་ 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྒུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་རུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་ 


9. 


 སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་བལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཧཱ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པས་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་ངོ་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་མི་བདེན་ལ། སེམས་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དོན་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་གཙོ་བ་ལ་དགོངས་ 
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༄༅།། །ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ ཝ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་ 
འདེར ༈འགོག་པ་དེ་ལྟ་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་དེང་སང་བོད་འདིར་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
འ གཅིག་དུ་མ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་དོན་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྣམ་རིག་སྟོན་པའི་བཀར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
འ རྒྱས་དེ་དག་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །རྡོརྗེའི་གསུང། མཐའ་ 
ྐ དྲུག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ལ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་བསླུ་བའི་རྫུན་ཚིག་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དང་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཁྲིད་བྱེད་ཙམ་ལས། ཤེས་བྱ་ 


ཏང 


ལ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གདུལ་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆེས་བརྡུན་པ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་ལྟ་བུའམ། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཐད་སོར་འཇོག་ 
རཾ པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས། དྲང་བའི་དོན་ཅེས་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
^ བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་ 
དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། ༈དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དགོངས་བཤད་ནི། དགོངས་གཞི་དུས་དང་དོན་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
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༄ ༄༅། །ནས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འགལ་བའམ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འགལ་ 

བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྲེགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དགོངས་མིན་ནི། དགོངས་གཞི་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྡེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་དོན་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བསད་པར་འདི་ལ་བྱ་བ་མིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 


ཡ་བ 
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 གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཱཿ བརྡར་བཞག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་དེར་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊུ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་ 
¦ བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པས་བསྐེད་རིམ་དྲང་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་འདྲིད་ན་སྨུ་བྱད་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་ཅིག་ 

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དེས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཉྟས་ནས་དེར་བཞུག་པ་སྟེ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་སོག་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲང་དོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དེའང་། སྒྲས་ཟིན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བརྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དགོངས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་ འེ་དགོས་ པའི་། བསྟན ་དོན ་ྱི ་གཙོ་བོ་ནི་ཆེས་བདེན་པ ་འབའ་ཞིག་ ཡིན ་ཏེ། དགོས་པའི ་བསྟན་དོན་ལྟར་གདུལ་བྱས ་ཉམས་སུ་བླངས་པ ་ན། སྤང་བྱ་ སྤོང་བ་ དང་རྟོགས ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་བསླ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ མིན་པས་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ པའི་ཚིག་ ་དེའང་རྫུན་ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ པ་མེད་ པས། དོན་བདེན་པ་པ་ཞིག་ འཇིག་ 
རྟེན ་དང་བསྟན་བཅོས་ དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ གང་གིས་བརྗོད་ ཀྱང་དོན ་བདེན་པ་ཿ བ་དེ ད་ངེས་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ ། འོ་ན་ཉན་རང་ལ་ མྱང་འདས་མཆོག་ ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་ མཐར་ཏུག་འགོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཉན་ རང་གྱི་རམ་གྲོཿ གྲོལ་ལ་ངལ་གསོར་འཇུག་པའི་ ཆེད་དུ་དེར་ར རྱང་འདས་ཡོད་པར་ བསྟན་པ་ དེ་རྫུན ་ཚིག་ ཏུ་ཅི་ ལ་མི་ མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅི་དེ ་ལྟར་བསྟན་པ་ ནི་ 
` རྫུན་ གྱི་ཚིག་ མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ རང་དེ་འཁོར་བ་ལ 'ལྟོས་པའི་ཐར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ ་ལྟོས་ནས་དེ་ ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཊ དེ་རྫུན་ཚིག་གོ་ 
སྟམ་ན་ནི། ནི། ཆེས་ཐལ་བར་གོ་སྟེ། གོ་སྟེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་བདེན་མེད་ལ་བསམས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ སོགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྫུན་ ཚིག་ གོ་ གོ་ཞེས་སྨྲ་ རིགས་ པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། སྐབས་མི་ 
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ཟླ གཅིག་པས་མི་མཚུངས་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རྫུན་ཚིག་ཡིན་མིན་ནི་གསུང་རབ་གང་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
རྫ ལ་མི་བསླ་བར་བདེན་མི་བདེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་བདེན་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས། སྟོན་པ་རྫུན་ 
བུ ཚིག་འཆད་པོར་མི་ཐལ་ཏེ། སྟོན་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་བརྡོད་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་ ྦུ 
༧༡༩ རིབ་ཅན་ལ། མིག་དག་པའི་སྐྱེས་བུས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་སེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། མིག་དག་པ་པ་དེས་རྫུན་ཚིག་འཆད་པ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཐེག་ 

པ་གསུམ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ལ་བརྩམས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་པའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུངས། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་ 
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° ༄༅། །སྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྫུན་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བདེན་པ་ཞིག་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བདེན་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 

ནི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་གཞན་སྣང་ལ་སྐལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། ངས་འདི་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གྱུར་བརྟེས་པའི་ 
༔ ཕྱིར་། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་མ་ 
-3ཱཿ གསུངས་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡང་མཐའ་དྲུག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མཐའ་དྲུག་ཆར། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། 
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༈ དོན་དེ་འ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ དུང་བདེན་པའི་གོ ང་མ་ཞིག་མེད་པས་ན ་ངེས་དོན་ཏེ། ནེ་ ཨཱྒྷསྟ 'དང་བར་བྱ་བའི' དོན ་ཅན་དང་། ནིཏླར་སྟེ 'དངས་ ཟིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ ། དེ་ལྟར་ན་ ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའམ་ 
¥: བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ བུ་སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་ ་བརྗོད་དོ། །ཀུན རྫོབ་བདེན ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ བསྟན་ པའི་ཆོ་ ར་ཆོས་ཚུལ་ དེ་ཉེ ཉེས་ཟད་ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི་ ལུང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཧཾ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ ཉིཚས་ིཚུལསོནཔའི་ཆུལ་འི་ན འི་ཐ ག་པའི་ཆོས་སྟོན་ ཚུལ་ དང་ཆེ་ ཆེས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ །ཏེ། ཟབ་དོན་གཅིག་ཉིད་ ད་སྐལ་ལྡན་དབང་ རྣོན་° ལཿ དགོངས་ པ་ཅན་ཏེ་ 
༢ འགལ་ བའི་ཚིག་ གིས་བསྟན་ལ། ་ལ། སྐལ་ལྡན་དབང་རྟུལ་ལ་ དགོངས་མིན་ ཏེ་ དང་ པོར་བསྟན་པ་ནི་ དགོངས་པ་ དང་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྒྲོན་ གསལ་ལས། མཆོག་ འདོད་སེམས་ ས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ ྱི་ད ་ཉིད་ར རབ་ སྟོན་ང ་པར། །འགལ་བའི འི་ཚིག་ གི་སྦྱོར་བ་ཡིན། | །གསུངས་པ་ གང་ཡིན ་དགོངས་བཤད་དེ། །དབང་པོ་ དམན་པའི སེམས་ཅན ་རྣམས། །རྟོག་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན ཟེ བཤད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགལ་བ་དུ་མ་ འདུས་པའི་དོན་ཅན་འདི་ནི་ཆེས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
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> ༄༅། །པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ལའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །སྒོན་གསལ་ལས། དེ་བསྭ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །གླེང་བསླངས་པ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །རིགས་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ 
/ ལྣན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུན་རྣམས་མདོ་ རུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གླེང་བསླང་བ་ལྔ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་། གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ། བྱེད་པ་པོ་སུ། ཚད་ནི་གང་། དགོས་པ་ནི་ཅི། 
རིགས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུའོ། །མཐའ་དྲུག་ནི། དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས། སྒྲ་རི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །བཤད་པ་བཞི་ནི་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་ཡིག་ 
དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ནི། ཨུཏྤལ་དང་། པད་དཀར་དང་། པདྨ་དང་། ཙན་དན་དང་། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འཛུག་བྱའི་གང་ 


༤ 
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ཚེ. ཅི་ 


ཟླ ཟག་ལྔའོ། །བདེན་པའི་དབབེ་བ་རམ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫེ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡི་ཐོག་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གཞན་ཡང་ 
$» དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ལུས་ལ་ཐུམ་ 
¥ དབང་བསྐུར་ནས་ཡུས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ངག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒར་བྱེད་པ་ཙཏྟ་ལི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང། སེམས་ 
ལཾ་ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐར་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་བྱེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དམན་པ་དབྱིབས། ཕྲ་བ་སྔགས། ཟབ་པ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ དང་ །། 
གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལོངས་སྐུ་གོང་བུ། དེས་བདེ་རྱོང་གི་ཆ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ཆུ། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཟུགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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༄ ༄༅། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སམ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ ་བའི་ 

ྫ དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གསང་བ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ ཁྱ 

ཌ' པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། གསང་བ་མི་གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་མི་གསལ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དབང་། ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ༤ 
དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐབས། ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་རླབས། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ཡན་ལག །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག །ལམ་གྱི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ མ་པའི་ཡན་ལག །བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་ 
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༣ པའི་ཡན །ལག །འབྲས་ངུལ ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་ལྔའོ། །དེ ་བཞིན་ དུརྒྱུད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ འཆད་པ་ སོགས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་དྲུག་ གི་སྒོ་ནས་ 
ཌཱ འཆད་པ ་ནི། དཔལ་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ཡཾ ཡི་གེ་དང་ནི་ ་ཡན་ལག་དང་། ། །བསྡུས་པའི་དོན ་དང་སྤྱི་ཡི་དོ' དོན། ། །སྦས་དང་དེ་ བཞིན་ མཐར་ཐུག་པ། ། རྒྱུད རྣམས་ངེས་ པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་ 
་ བས། ༈ བརྗོད་ བ་དོན གྱི་བཤད་ པའི ་ཡན་ལག་ གསུམ། : རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་མན་ངག་གསུམ་འ ་ལས། དང་པོ་ ལ་ སྤྱི་སྦས་མཐར་ ཐུག་གསུམ། གཉིས་པ་ ལ་ཡན་ལག་ ཡི་ གི་ མན་ངག་ གོ། །དང་པོ་ པོ་སྤྱི་དོན་ནི་ ནི་ མདོ་ ་དང་ 
2 ) བརྐེད རིམ་ལ་ ་སོགས་པ་ ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཏ པ་དང་། སྦས་ དོན་ནི ་དབང་འོག་ མར་སྦས་པ་ མཆོག་ དབངགདོན་ངེང་མཐར་ཐུག་གདོནན ་ས་བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི ་འཇིག་ རྟེན ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
ཌཱ གྲགས་པ ་པའི་ སྒའོ། ། །ཡི་ ་གེའི་དོན་ ནི་ཡི་ ཡི་གེའི་དབྱེ་ བསྡུ་ལས་དྲངས་ པའི་ བཤད་ པའོ། ། །བསྡུས་ པའི་ དོན་ ནི། འཇིག་ །རྟེན་ ལས་འདས་པ་° སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བརྡར་མཛད་ པའོ། །ཡང་ བརྟུག་ གཉིས་ལས། ། ངེས་པར་ 
= དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། ། །ཕྱི་ནས་ རེ་རེས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་རིག་བདག་ ཉིད་དག་པ་ སྟེ། །དག་ རེ གཞན་ གྱི་རྣམ་ གྲོལ་མིན། །དག་པ་ 


`` 


དའ ༄༅། །གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྷ་སོ་སོ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་གཞིའི་དག་པ་གསུམ་དང་ལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 

ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ཡུས་སེམས་འགྲུབ་ཅིང་དེའང་རང་སེམས་སུ་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། ། 
-” གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྒུར་ལྡང་བ་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མྱོང་བའོ། །ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འཆད་ཐབས་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐུ་བཞི་དང་། རིགས་དྲུག་དང་། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
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། ཤེ ནང་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ། །། 

ཧུ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་དབུ་མ་སྟོན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཅེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཧཿ འདྲེན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་གརྫུ་ནས་བཀྲལ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་བ་ཡིན། ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་ནི་དབུ་མའི་བརྡོད་དོན་སྟོན་ལ། ཀྱ 
༡ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རིལ་གྱིས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་ པ 
མཐའ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་དམན་ནམ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་གོར་ཆགས་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་བཤད་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


99:21. 


༄ ༄༅། །ྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་ 
ྐེ མི་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བོད་འདིར་རྣམ་རིག་བསྟན་པར་འདོད་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཆེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དེ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་གསལ་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
£ ལས་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོགས་སོ། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
༧, པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཐ་མས་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྷག་ 
| མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མཐའ་ 

ཡས་པས། གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་བཀག་མོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལའང་དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ་དང་། མིང་ 


ཟླ གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲའི་ཟུར་གཅིག་ལ་དྲངས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྒུར་ནས་འཆད་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་ཁོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ ལེན་དུ་རུང་ 
སླ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ 
༠ པཕོའི་མིང་ཅན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་འགྲེ་མི་རུང་བས་དབྱེར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་ནི་ཐོག་མེད་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པས་མི་ 
༧༡2 སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་གི ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མ་བཤད་པར་གསལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེས་ན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། བྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


5 


༩2 ` 


༦ 
༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལྷག་མར་གྱུར་ 


༦ 


༄༅། །པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དེས་ན་ 
་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་ནམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་ 
གོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་ ༠ 
ཐོང་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་ནི་ 


ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ 


ན་ད་ཡད་ད། 
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ངེས་པར་རྣམ་རིག་གིི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟོན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ དེ 
སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པ་མེད་པས་ཡོད་པ་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ནི་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་དབུ་མར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ 


དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན། དེང་སང་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བྱ་བར་ 
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གྲགས་པ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ན། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཤེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཡོད་པ་དང་དམིགས་པར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ 
ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དབུས་མཐའི་ཡུང་གི་ཡོད་པས་ན་དབུ་མ་ཞེས་པ་དེར། ཡོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 


ྱ 


༄ ༄༅། །དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་རྟོགས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 

པའོ།། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དོན་ཀྱང་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐོབ་དཔོན་དག་གིས་མདོ་དོན་ 

༡ དེར་བཀྲལ་བས་མདོ་དོན་དེར་འགྱུར་ན། བཀའ་བར་པ་ཡང་། རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཆེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུམ་དོན་ཀྱང་དེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དྲང་བའི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དེ་ 

@ཾ མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ༠ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དུ་དོགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་རིག་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་དོན་དེ་དག་ལུགས་དེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་དེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པོར་ལུང་བསྟན་པས་དེ་འབྱེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟམ་ན་མི་འ 


ཟླ དྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བློར་མ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
རཿ དེས་ཕྱེས་པའི་ངེས་དོན་ནི་བླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ 
གུ ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སོགས་ཡུང་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱེས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་ན་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བོད་དུ་རྣམ་རིག་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པར་གྲགས་པའི་ལང་གཤེགས་ཉིད་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
༧ དའེ་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
- བའི་ས་སྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
= སྲོལ་དབྱེ་བ་ལ་མཆོག་དམན་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དག་གི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་ཕོ་རྣམ་རིག་བདེན་ 


$ 
,100 


-ཿ ༄། །གྲུབ་ ཏུ་སྟོན ་པ་ཡིན་ན་ ༈་མགོན་ པོ་ཀླ་སྒྲབ་རྣམ་རིག་ སོགས་ཊེ ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་འཇིག་པར་ཡང་ ལུང་བསྟན་མི་ རིགས་ ཏེ། ཆོས་འཁོར་དེ་ནས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ བསྟན་པ་དེ་དབུ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ལྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངས་བཤད་ ་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ ཀླུ་ཞེས་གྲགས་ པ་ ཞིག་ གིས་རིགས ་པས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་དགོ་ ས་སོ་ སོ་ཞེས་དོན་གྱི གྱི་ 
རླ འཕངས་པར་ཐལ ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ ་ཐམས་ཅད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ པར་མི་འཇིགས་ པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་ཞམས་སོ། །ཅི་འོ་ན། མགོན་ ཕོ་ ཀླུ _ 
ཇཾ སྒྲུབ་ཀྱིས་ བཀྲལ ་བའི དབུ་མ་ འདི་ལས་ གཞན་ ན་གྱི་འདོད་པའི་དབུ་མ་ གུན་དབུ་མ་མ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ དམ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ ཟླ བས་ནི སྨྲ་བར་ མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ དབྱིག་ གཉེན་ 
དང་༈ ཕྱོགས་ ཀི་གླང་པོ་ ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ ་སོགས་པ་ བསྟན ་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ པ་པོ་བྱོན ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི ཡི་གེ་ཙམ་ཐོ་ ཐོས་པས་ འཇིགས་ ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཿ པར་ འབྱུང་བའི་ དོན་ཕྱིན་ 
ཉི་མ་ལོ ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླང་ན་ནི། ལུང་ 


„ གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨནྣ་སྙི་ལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་ འི་ས་གཞི་ལས་བསྟར་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
=: བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཅིང་བསླུགས་ནས་དུམ་བུ་ ཁུ 
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ཏྲ རྣམ་པ་བརྒྱར་རློག་པ་ན་བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ ཇང 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་མཛད་པའི་དུས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཆོག་དེ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྐད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྐུར་པ་སུ་ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། 
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 ༄༅། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཕྱོགས་ 
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།ཅིག་པ ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ དེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ འི་དམིགས་པ ་པ་དག ་པར་མི བྱེད་ པས། ཐེག་པ ་ཆེན ་པོའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་ རིག་ བདེན ་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་ 


པ་ཡོད་ལ། དེ་གོང་དུ་མེད་པས། དེ་ཕྱིན ཆད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ ་ཞེས་པ་ 'ཙམ་བརྗོད་ ་རུང་བས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ནི་ བསྟན་ བཅོས་དེ་༔ ་མཛད་ སྐབས་ལ་ རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ལ་ 


གནས་ཞེས་ ་གང་ཟག་ གི་ཚོད་ འཛིན ་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་ཊ གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པའི་བསྟན ་བཅོས་མཛད་པར་ ང་དགོངས་སོ། ། ཁ་ཅི་ ག་ ཕྱི་དོ: ཤི་དོན་ཿ བདེན་མེད་ དུ་ སེམས་ཙམ་ 


_ པས་ཀྱང་ འདོད་ པས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ། སེམས་ཙམ་གྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མངོན རྟོགས ་ཀྱི་རང་རྒྱལ གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིལ ་བའི་ མངོན་རྟོགས་ དང་མདོ་མཉམ་པར་ 
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བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ སྣང་ཡེ་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་རྒྱལ་བས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ ཚུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་མཉམ་དུ་ཆུག་ 


# ཀྱང་། རང་ རྒྱལ་ ཇི ལྟར་ འདོད་ གསལ་། ཁ་ འཚད་ དཀའ་བས་ མཐའ་ གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ བར་མི མི་ནུས་ ཞེས་བཀའ་ སྩལ་ ་ཏོ། །འོ་ན་ འཁོར་ ལོ་ཐ་མ་ ལང་གཤེགས ་སོགས ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཧི ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ཞབས་ ཀྱིས་ (ལང་གཤེགས ་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། འདི་ནི་ ་སྟོན་ ་པས་དྲང་དོན ་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། ། ། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉི ཉད་ (དུ་རིགས པས་འཐད། །རྣམ་པ་ པ་དེ་ལྟར་མདོ་ ་སྡེ་གཞན་ ཡང་ 
- ནི། །དྲང་དོན ་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་ གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་མདོ་དེ་དག་ སེམས་ཙམ་སྟོཿ སྟོན ་པའི་ ་མདོར་ འགྱུར་ རོ་ སྟམ་ན། རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ པའི་སློབ་ དཔོན་ དག་ གིས་ ལང་གཤེགས་ སོགས་ནས་ རྣམ་ རིག་ བདེན་ ཟེ 
2 གྲུབ་ ཏུ་འདོད་པ པྲ སས་རསཀྱ་རསདོནཡིན་པར་དགོངས་ཞེས ལ། སློབ་དཔོན་ འདིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་གདུལ་ བྱའི་ དབང་ གི་ བསྟན་ པ་ དེ་ དང་དོན་ ཡིན་ ཞེས་ བསྟན་པས། ལང་ གཤེགས་སོགས་ ཏྲ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཐར་ ཐུག་ གི ་དགོངས་ པ་སེམས་ཙམ་ དུ་གནས་ པར་སྒྲབ་པ་ག་ ལ་ ཡིན། དྲང་དོན །བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སེམས་ཅམ་སྟོ: སྟོན་ ན་ ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ 'རྒྱུད་ དུམ ལ་ཐལ་ཆེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། ། །།རྡོ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པས་ཀྱང་ དོན་ བྱེད་ ནུས། ། ཞེས་པ་ འདི་ དག་པར་ བཏོན་ ན། ཀུན་ རྫོབ་པའི་ བདེན་པ་ལ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་དག་པར་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་མེད། ཅེས་ 


ཁོ 
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༄༅། །འདོན་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག །བློ་བྱས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ། བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་བདེ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ནི། 
ཐ་སྙད་སྣང་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་བསྟོན་མི་ནུས་པའི་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་གཡང་སར་ 
¦ འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
དྦ ཞེས་དང་། དོན་གས ལ་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི། ཞེས་ཐ་སྐད་སྣང་བདེན་པ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེའང་། སྣང་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 

བདེན་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ལ། དེའི་བདེན་པ ་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་མམ་བཞིར་བཞག་སྟེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་རྟགས་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
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བཏགས་ པའ་ང་བ་ 


„ བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་དབེན་གྱུར་པའི། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། །ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བ། 
£› དབེན་པ་ཡི། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེདཀྱ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བྲ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ཕོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། ནམ་དུ་ 
7 ཡང་མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་མེད་ལ་བརྗོད་ལ། ཇི་སྲིད་དེ་དག་རྟོག་ཡུལ་དུ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཞེད་པས། དེའི་ངོར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ལའང་དམིགས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མར་ 
བཏགས་པ་ལས། ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ཡང་དག་པར་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟག་མཐའ་སེལ་ལ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་དོན་ 
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` | ༄༅། །བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་ཆད་མཐའ་བསལ་ནས་ལེགས་པར་དབུ་མ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ། ལུགས་འདི་ལ་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མར་ཡང་གྲག་གོ །དེས་ 
ན་བདེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། ། 
དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞལ་སྔ་ནས། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་སྣང་བ་གང་ལ་འཇོག་ན། ལྟོས་འབྱུང་ 
ོ ངམ་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབརྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་གི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ཡུལ་སྟེང་ན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ 
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ལས་གཞན་ པའི་ཚད་ གྲུབ་ མི བསླུ་བའི ་བདེན་པ་ཡོད་ན། ལྟོས་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་མི་ ་འཐད་པས། ལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས ་གྲུབ་ན་ བདེན་པར་མ་ པ་གྲུབ་ པས། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་ 
ཏཾ ༢ མེད་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་གཉིས་གཞི་ ཞི་གཅིག་ ལ་འདུ་བར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ རྟོགས་ 'པའི་གང་ཟག་ལ་ སྣང་བས་༈ སྟོང་པ ་དང་ སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་ ་ཕན ལུ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཞིག བྱུང་ན་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་། པར་འབྱུང་ 
རོ ༈ བ་ཤེས་པས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བླག་ ཏུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ ན། དངོས་འཛིན་གྱི ཀྱི་རབ་རིབ་ ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རོ་མཆོག་ 
༩ སྔ་ལ་ ུ་དབུདུ་མེད པཾ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་: བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་རྟེན ་འབྱུང་ལ་བྱ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་ དུའང་དངོས་པོ ཕོ་རང་བདེན་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསླ་བ་ མེད་ = 
པའི་ཚད་མ་ནི ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འོ་ན་ བུ་བྱེད་ལ་ ་སོགས་པ་ གང་ལ་ འཇོག་ན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཿ པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ ྱི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྟད་ དུའང་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་བདེན་དོན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ པའི་བདེན་པ་ནི་བླསླ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་བདེན་པ་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་བྱ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཇལ་བའི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཐད་སོར་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བསླད་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ „ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སུ་ལ་སྟིང་རྡེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ ཁོ 
ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་མིང་ཅན་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། དཾ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའམ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
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» བདེན་པར་འཇལ་ན་ཀུན་རྫོབ་བ རྫུན་པ་དེ་བདེན་པར་ན་འཇལ་ན་འཇལ་བྱེད་ཚད་མར་རློམ་ཀྱང་ཚད་མིན་དུ་ཐལ། རྫུན་པ་བདེན་པར་འཇལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ 
{ བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤོ་ བ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
 ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བ སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ག ཞན་དུ་གན ས་པའི་དངོས་པོ་ལ རྣམ་པ་ག ཞན་ དུ་སྣ ང་པ འི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ ར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ ར་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ ར་ཤེ སཔ་པ་བམར། ་ཅད་ཀྱང་ ཚད་མ་ཉི ད་ དུ་ཐ ༢"པར་ འགྱུར། ཞེས་ 


ོྦ ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡོད་ན་ ཚད་མ ་དེ ས་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ་བ རྫུན་པར་འཇལ་ལ མ་བདེན་པ ར་འཇལ། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ ཡུལ་དེ་བ རྫུན་ན་ཡུལ་ཅན་བསླ་བས་བསླ་བ་ ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་ སུ་ཞིག་གི་ཚད་མ ར་སྒྲ། 
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༄ | ༄༅། །དང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་རྗེས་དང་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞིའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཚད་གྲུབ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྣང་དུའང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྒོལ་བའི་དོགས་པ་བསུས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་། །ཅེས་བཀོད་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་ན་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་སྐད་རྒོལ་ན་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ལ་འདོད་ལན་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྐྲ 
ཤད་དང་མོ་གཤམ་བུ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་རིགས་ཞེས་རྒོལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྩོད་པར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་ 
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- བཏབ་པ་ནི། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཛཿ རྟོག་གེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་དེ་རྟོག་གེ་པ་རང་ལ་འཇུག་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མོ་གཤམ་བུ་མེད་མཚུངས་ལས། སྣང་མི་སྣང་ཁྱད་མེད་པ་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། ཁྱད་བྱུང་བ་དེ་ཆེས་མི་རིགས་པར་ཡང་ 
༦ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཟློག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་ 
= ས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཀུན་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པ་ཚད་མས་དང་གླུབ་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 

བདེན་པའམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཁྱད་ཆེ་བས་སོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་མེད་དུ་རྫུན་པར་མཉམ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པས་རྫུན་ 
པ་གང་ཞིག་ལ་ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་ལོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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° ༄། །ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོགས་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ 
ནི། ༈འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སད་དུས་ཀྱི་རྟ་གླང་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་གཉིས་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
རླ ཀར་རྫུན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་དེ་སྐད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཟེར་རམ། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་འོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་དེ། 
< གཉིད་ཆུང་རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྟ་གླང་ཡང་དེར་སྣང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བདེན་པར་དོན་བྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་། གཉིད་ཆེན་སད་དུས་ཀྱི་རྟ་གླང་ཡང་དེར་སྣང་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་བདེན་པར་དོན་བྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་། གཉིད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་སད་པ་ན། བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་བསླུ་ཞིང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ 
འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ཐད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་ 


ྷྷ གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏི་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་མི་རུང་སྟེ། སད་དུས་ཀྱི་རྟ་གླང་ནི་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་བླང་ནི་ 
ཆི རྒྱུན་ཐུང་ངུལས་ མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འ་ན་ཞག་གཅག་ཏུ་གནས་ པའི་སྒུ་མ་ནི་བདེན་ལ། ཡུད་ཙམ་གནས་པའི་སེམས་ ཅན་ནི་རྫུན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་རང་ 
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ཤྲ ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དཔྱད་ངོར་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླ་བ་རྫུན་པ་འབྲུལ་ , 
2 པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལྟར་བསླྲ་བར་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་དེ་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་ཡུལ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་མི་བསླྲ་བས་ཚད་མར་འཇོག་ པ 
7 སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ 


ནས་ནི། ད་དུང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་འདིའང་ལེགས་པར་དཔྱད་ 


།པའམ། དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་པའི་དམིགས་སྱོང་དང་བྲལ་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ངོའི་བདེན་པ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་ལ་རང་ 
རྒྱུད་པར་འདོད་པའི་བོད་ཕལ་ཆེར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། དེ་ཡུལ་གྱི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་་ཏེ། ཐ་སྟད་བདེན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་འདི་བོད་ཁ་ཅིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་མཐའམ། བརྟགས་དཔྱད་དང་བྲལ་བའི་ངོར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཀད ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སྐབས་དེར་བདེན་སྟོང་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྡོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་གསང་སྟེ། གང་ཚེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་དུ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
བོ་གང་ཡང་མེད་ལ། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་སོགས་རྟོག་བཏགས་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཐ་སྟད་བསླྲ་མེད་ཚུག་ཐུབ་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱ་ 


® ༤ཏྲི ཚེ 


„ བྱེད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་པར་གྲགས་པ་འདི་ནི། ཅི་ཞིག་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སྟུམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ 


ཿ འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ལའང་། བདེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་བརྫུན་བླང་དོར་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 


ྨ་ རུང་ཞིང་ཐ སྟ ད་ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དགོངས་པར་སྣ ང་ཡ ང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནི ། བློས་བཏགས་ ཀྱི་སྣང་ངོ་ཙམ་ དུ་དོན་བྱེད་པ་ 


པཿ ལ་འཛུག་རུང་ཀྱང་ ། ཡུལ་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་སྙད་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་ན་ཚིག་ལ་འཛེམས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ བདེན་གྲུབ་ ལར་ ཁས་ བླངས་ སོང་བས་བདེན་གུབ་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ནི་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་རྫུན་དང་ བླང་དོར་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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༄། །ཞེས་དགོངས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་འདིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྨྲས་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་དད་ཞེན་ཆེས་གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཚད་མའི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡེ་མ་འདོད་པར། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྩལ་བཤད་ 
མཛད་མོད། དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དེ། རང་ཚིག་འགལ་བའི་ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་ན། ཡུལ་སྟེང་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མེད་ན། ཡུལ་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་བུད་དེ། དེས་ན། ཡུལ་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ ཚུགས་ཐུབ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟེང་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེགས་བམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དང་རྩ་བར་བཞག་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་དཔྱད་པ་ན་ 
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ཟླ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ཐ་སྟད་ཙལ་དུའང་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟིན་པས་ཌོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
› བརྗོད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཧིད་ཀྱིས། །སྐྱ་བདེ་ཉིད་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། ། 
ལ།ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལས་འབྲས་ཚད་མས་མ་ 
ྷ གྲུབ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དངོས་འཛིན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཤད་རི་རྭ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་རི་རྭ་མི་སྣང་བ་ 


བཞིན། དགེ་མི་དགེ་ལ་ཚད་གླུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པ་མེད་པར་མཉམ་ཡང་། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ངེས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ 


༄ ༄༅། །ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉི ས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་འཕགས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ ར་ འཛིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ལྡོག་པས། དགེ་མི་ 
དགེའི་བྱེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟ ད་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་གེས། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུས་འབྲས་ 

“3 བུ་ཇི་ལྟ ར་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ན ས་ རྒྱུ་ག ང་གིས་ ཀྱང་འབྲ ས་ཐུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ ར་མི་ནུས་སོ་སྙ མ་པ འི་གོ་བ་ ལ་བློ་བ ཀ ལ་ན ས་དགེ་སྤོང་སྡི ག་སྒྲབ་བྱེད་པ འི་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་བྲར་ པ་ཐོབ་ པ།" ལ་ནི་ཆོས་ 

༧ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་དགོས་འདུག་པས། དགེ་མི་དགེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ནི། སྡིག་སྒོཿ ང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གང་ཡ ང་མི་རྩོམ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྔོན་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་དག་ གིས་ནི་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག །མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། 
བག་དང་ལྡན་པ་གང་དག །ལས་འབྲས་ལ་དཔྱད་ངོ་དང་། འཕགས་པའི་ག ཟིགས་ངོ་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ ར་མི་བ སླུ་བར་ངེས་པ་འདི་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


ས་ཡིན་པས། འཛི བ་བ པའི་ལས་འབྲས་ལ་བ པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སེམས་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ སྨྲིན མི་དགེ་ 

སུ ནག "པོ ས་ཡིན་པས། ། །རྣམ་ ་ ིན་ ཧཱ རོ །བདིན་པ ས་ལ ་མཐོང་ཞིང་། ས་ལ་བཏཱན་པསྲ་མར་འདེབས་ མས་པ་འ ལས་འབྲས་ 'རྣམས་ལ་ སེམས་པའར་ དགག་ པར་མཛད། །ཅེས་ འབྱུང་ལ། ། མདོར་ ན། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
: ' ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། །ཤེས་ཿ རབ 'ཆུང་རྣམས་ ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟུར་ བདག་ཕུང་ ཞི་བདག་ལ་བཅིན་ལ་བམས་ 'ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ ཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ མིག་ བརླག་པ་ལ ་འབད་ པ་ནི་དཔྱོད་ ལྡན་ དག་ གིས། ; 
*ཿ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ གྱི། ཏ དཔྱོད་པ་དང་མི ་ལྡན་ པས་སྒྲབ་པར་མི མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཇོ་བོ་དི་ དི་པཾ ་ཀ་རས་ ཐར་མེ་མདད་བོད་འདིར་བདེན་པ་ གཉིས་ལ་རྟག ་ཆད་དང་སྒོ་ ོསྐུར་ཏ སྤངས་པའི་དབུ་མ་ པ་གོ། 
བ་མི ་འབྱུང་བར་གདའ་སྟེ། ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ ་ན་ སྣང་ཙམ་ གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ སྒུར་ཿ པ་འདེབས། ། ཀུན་ རྫོབ་ མ་བཏགས་ ཉམས་ དགའི འི་བདེན་པ་བྱས་པ་ན་ནི། རྫས་དང་ དངོས་པོ པོ་རང་བདེན་པར་ཞེན་ 
པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ནི་རང་རེ་ཚུག་མཐོང་གི་ བློའི་མདུད་པ་ཇི་ལྟ་བར ་མཁྱེན་པའི་ གསུང་དུ་གོའོ། །རྡོར་གསུང་སྔ་ མའི་འདོད་པ་ ལྟར་ན། འདི་ ལྟར་ཡང་འཆད་རུང་བ་ ཙམ་ཡིན་ ཏེ། དཔྱད་ངོ་ན་ ནི་ 
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[ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
༈ ལོག་ང པའི་ ན ་རྫོ་བ་ཀྱིས་ ཀྱང་དོན ་བྱེད་ ནུས་པར་ཐལ། འཁྲུལ ་སྣང་དེས་ཤེས་པ་དེ དེ་འཁྲུལ་ ནས་ཕྱིན་ ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་ བ་ལ་མི་ འདོད་ པ་ཐལ་བར་ འཕེན་ པར་ 
མཛད་ པྲ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ ་རབ་རིབ་བཅས་པ་ བློ་གང་གིས། །རབ་ རྲིབ་ མཐུ་ལས་སྐྲ་ རྣམས་གང་ མཐོང་བ། །དེ་བློ་ བློ་ལ་ ལྟོས་གཉིས་ཅར་ བདེན་ པ་ སྟེ །དོན་ ན་གསལ་ མཐོང་ལ གཉིས་ཀའང་ བརྫུན་པ་ ཡིན། ། 

ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། །འོ ་ན་ ཁྱོད་ རང་དབུ་མ་པས་ཀུན་ རྫོབ་ལས་ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་བ་ གཉིས་སོགས་མ་ འཁྲུལ་བ ་དང་འབྲུལ་ཿ བ ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་བདེན་ ་རྫུན་ ཇི་ ལྟར་7 འཇོག་ ཅེ ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ ེ 
མ་ མ་དཔྱད་ཿ པའི་ངོར། ། འཇིག་ རྟེན ་པ་རང་ལ་ཟླ་ བ་གཅིག་ དང་ ཟླ་ གཉིས་བདེན་ རྡུན 'འཇིག་ རྟེན་ན་ གྲགས་པ་ ལྟར་ བརྗོད་ ཀྱི། རང་སྡེ་ དངོས་སྒྲ ་བ་ ལྟར་ ་དེ ལལ རིགས ་པས་འཐད་པ་བཅུག་ ནས་བདེན་ རྫུན་ ཡོ ད་པར་ 
ནི་མི་འདོད་ལ། དཔྱད་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྫུན་མཉམ་ལས། བདེན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
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ང་། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
སོ་ས བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ནའད་ར་གསུངཔ ་འདོན་པ་འདི་ནི་མི་བཟང་སྟེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་སྐབས་ འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ བྱེད་ ནུས་ཀྱ་ ཀྱི་བདེན་པ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དོན་བྱེད་བདེན ་པ་བ་ཡོད་པར་འཆད་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདོན་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་འདོན་ན། ཁྱེད་རང་སྡེ་ པའི་ དངོས་སྨྲ་ པ་ཐ་ སྙད་ , 

> ལལ 'རེགས་ པས་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ བདེན་ རྫུན་ འཇོག་ ན་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་བདེན་° པར་ འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ ན་ཿ ལེགས་པར་ འགྱུར་ རོ། །བོ་ དོང་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ངེ 
དཔལ་ དབྱངས ་ཅན་དགའ་བ་ན་རེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཐར་ པའི་ འརྒྱུ་འབྲས་ མཐའ་དག་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ། དེ་ལ་མ་དཔྱད་པ་ན་ གཉིས་ཆར་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་ལོག་པའི་ གུན་ 
རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང་པར་གྲགས་པ་ལ། ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། བརྡ་ཆད་ 


3 
ཤཱ 
: 


༦. 
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༄  ༄༅། །གསར་འཇོག་ དེ་ནི་ ་དབུ་མའི ་གཞུང་ལུགས ་ལམ་ཕྱིས་པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཞེས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས་སྔ་མ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཞེས་བྱིས་པས་ བཏགས་པ་ ལྟར་ བདེན་ 
འཛིན ་དང་ བཅས་ལ། ཕྱི་མ་ ཀུན་རྫ ་རྫོབ་ཙམ་ ཞེས་ འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལ་ བདེན ་འཛིན ་དང་བྲལ་བས་ དེར་སྣང་ཙམ ་ལས་གཞན་ དུ་འཛིན་པ་ མེད་ པར་ བཤད་པ ་ལ་བརྟེན་ ནས ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་] ཀྱང་། 
ཟོ དཔྱད་ པ་ན། འཁོར་ང བ་ དོན བྱེད་: མི ནུས་ནས་བཏགས ་བདེན ་ལྟར་མེད་པར་ རྟོགས ་པ་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་དེ་ཀ་ ལྟར་ རྟོགས ་དགོས་པ་འ ལས། ། དེ་ཕྱིས་ཤིན 'ཏུ་དཔྱད་ པའི་ སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ རྟོགས་ དགོས་པའི་ ཁྱད་ 
པར་ནི་འཐད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་འཁོར་བར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལོ། ལོག་ པའི་བློ སྙེ་བའི་སྐལ་ང བ་ཅན་དེ་ལ། མྱུང་འདས་ མྱང་འདས་ སུ་བདེན་ པར་། ° 
_ འཛིན་པ་ པ་ལོག་ པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་ཡང་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བདེན ་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པར་ མཚུངས་པ་ ལས ། ཆོས་ཅན ་གཅིག་གི་བདེན་མེ ་མེད་རྟོགས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཏེ། 
ཆོས་ གཅིག་ གི་མདོ་ ་དོན་ཤེས་ན་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མདོ་ དོན་རྒྱས་ པར་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ ་རོ་ཞེས་ འབྱུང་བའི ཕྱི དང་། ། ཁྱེད་ཅག་ རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལ་ཐུགས ་མཐོང་ཆུང་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ མི་ ལས། 


ཤྲ འཁོར་འདས་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས ་པ་ལ་སྔ་ ཕྱི་མེད་ པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། དོན་དམ་ ་བདེན ་པའི་། དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་མེད། ། ། །སྒོམ་ པ་པོ་མེད་ ༈བསྒོམ་ བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་པ་དང་ 
ཏྭ ལམ་ རྟགས་ མེད། །འབྲས་ བུ་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ མེད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་མྨྱ་འན་འདས་པ པ་མེད། ། །མིང་དང་ ཚིག་ གིས་ བཏགས་པ ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་ རྟེན་ དང་ གཡོ་ བར་ བཅས། །གདོད་ ནས་མ་ གྲུབ་སྐྱེ་ བ་མེད། །གཞི་ 
ཧྭ མེད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་ དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་མེ ་མེད། ། དེ་ཕྱིར་ འཁོར་ བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། །དགོངས་གཅིག་ རྙིང་མར། ཆུ་ནང་གི་ ཟླ བས་དོན ་བྱེད་ ནུས་པ་ ལྟར་བཤད་གདའ་པབ་ ནི། 
་ ༼ གཏན ་ར གོ་ ་བར་ ་ཟད་དེ། ཆུ་ ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བའི་༔ ཟླ་ གཟུགས ་དེ་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་རྫས་སྲ་མ་ གྲུབ་: པའི་ཆ་ནས་གཟུགས ་བརྙན་དུ་བཞག་ལ། ཟླ་བ བའི་ གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ཟླ་གཟུགས་ ཀྱི་རྫས་ སུ་མེད་ ཀྱང་། ། འཇིག་ འི 
༼ རྟེན་ན་ གདོར་བྱི ་དོར་བྱ་བའི་ལས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་དོན བྱེད་ རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བཏགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ དང་བཏགས་པ་ ལྟར་ གདོད་ ནས་མ་ གྲུབ་ཅིང་མ ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། སྣང་བཏགས་ ཀྱི་ངོར་ དོན་བྱེད་ 
= དུ་རུང་བའི་མཐུན་དཔེར་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན། ། དེའི་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་བཏགས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ 


` ༄༅། །ཚོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་སྣང་བས་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཤེས་པ་གང་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་ 
དེ་ཤེསྣ་རྣམ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
རླ གཅིག་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་དོན། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི། །གྲུབ་པ་མེད་ 
@ བཞིན་གཟུགས་ལྟ་བུར། །སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་རུང་ཆ་ནས། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེར་བཞག །འདི་ཡི་མཐུན་དཔེ་དོན་བྱེད་པ། །རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི། ། 

སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཟེར། །ཚད་གྲུབ་མིན་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཙམ། །མཐུན་དཔེར་འགོད་མཛད་དབུ་མ་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་རམ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
ཡི་ནི། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་མིང་ཐོགས་ཤིག །འདི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་སྐྱེ་བར་ 


| 


- རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱིས་ཕྱོགས་འདི་འི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་དག་གིས་ངེས་པ་ག་ལ་ཞིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུའང་མ་གྱུར་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆེས་དཀོན་པའི་ 
རཿ ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བློན་པར་བྱེད་ཅེས་རང་སྟིང་ལ་བརྒལ་ཏེ་འདུག་བཞིན་པ་འདིའོ། །བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
:‡ 


ངེ 


\ གྱི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་དེར་བདེན་ < 

༩ པས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའང་བདེན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཟླ་བར་མི་བདེན་པས་ཟླ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མི་བདེན་པའི་དཔེའང་ཡིན་ལ། དོན་དེ་གཉིས་ པ 
དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པ་བཞིན། ཆོས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བདེན་པས། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་བདེན་ཅིང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
བར་སེམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 


ཟེ 


18; ༤› 


༠ 


ཨུཅིཿི 


༄༅། །རྟོགས་པ་ནི་བླན་པོའི་མྱོང་བ་དང་ཡང་འགལ་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་ག་ན་སྐྱེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅན་དང་མི་བདེན་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་ འཛིན་ ་པ་ ཡིན ་ན། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ བདེན་མེ ་མེད་དུ་སྟོན ་པའི་མཐུན ་དཔེ ་ཡང་དག ཏུ་ག་ ལ་ རུང་སྟེ། དེ་ ་བདེན ་གྲུབ་ ཀྱི་མཐུན ་དཔེར་ ཡང་སོང་བའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ དོན་ བྱེད་ ནུས་མི་ ནུས་གཉིས་ཀར་ 
། བདེན་ན། བདེན་པ་ སྟོབས་ མཉམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྫུན ་པར་ཅི་ ཞིག་ གིས་འཇོག །དེ་ལ ་ལ ་འཇོག་པ་མ་རྙེད་པ་ན། : ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན ་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ་གྱི གྱི་བདེན་པའོ་ཟེར་ སྟིང་ འདོད་པའི་ངན་ཁུང་བཙལ་ 
¦ བའི་ཕྱིར། བདེན་ གཉིས་མི་ མི་འགལ་ པར་ སེམས་ཀྱི་གཞི ་གཅིག་ ལ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ན། ཅྱི བླུན ་པོ་དག །བདེན་པ་གཉིས་མི་ འགལ་ བ་ཙམ་གྱིས་བདེན ་གྲུབ་དང་བདེན་ཟ མེད་ཡང་ འགལ་ མེད་ དུ་གྲུབ་བོ་ བོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་ནི་ སྐྱེ་བ་ དང་མི མི་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ ཀྱང་འགལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ གུན ་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། སྐྱེ་མེད་དོཿ དོན་ དམ་ གྱི་བདེན་ པ་ གཉིས་མི་ འགལ་ བར་ངོ་བོ་ གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། འདོད་ཊ ན་ ཆོས་དེ་ 


སྐྱེས་པ་ ཡང་ཡིན་མ་ སྐྱེས་པ་ ཡང་ཡིན་པར་ངེས་པ་ དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ དུ་མི་ གནས་པ ་ཞིག་ ལས་ སུ་ཞིག་ ལ་འདི་ ལྟ་བུ་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེས་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་བདེན་པ་ གྲུབ་མ་གྲུབ་རོ་ རོ་གཅིག་ངོ་བོར་ གཅིག་ཅི་ ཅིང་དབྱེར་ 


3 མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཀ་སྐྱེ་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པ་མ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བདེན་མེ ད་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
ཿ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ ་སྙད་དུའང་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟ ར་མ་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བར་འཛིན་ཅཾ ང་དེ ར་སྣང་བ་ལ་དེ ~་ 


ཧཱ བདེན་པ་དང་སྒེ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ནི་ 
3༡2 ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། དཔྱད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གང་དུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུའང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་སྐྱོན་བཞི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་གཉིས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བདེན་ 


];8‰: ®. 


སྣངཙམ་ཧུདོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ 
་སྨྲ་སྟེ། སྨྲ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ལྡོག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་འཛིན་པར་བཏགས་ལྡོག་གཅིག་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བཏགས་ཆའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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།སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲའི་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤོང་བ་ན་རྟག་མི་རྟག་གི་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པར་སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ 
གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ་ན་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་ 
དག་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་སྐལ་བ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་ཆེས་སྦ་བར་བྱའོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
 རྫོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་ 
བ་ནི། རིམ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དེ་འདྲའི་འཆད་སྲོལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་བཟོར་ཟད་པ་ལས་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དམ་ནེ་རིམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞག་པ་དང་ ། 
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ཟླ ཡང་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དམ། རྣམ་གྲངས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ ལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་པ་དེ་འདྲ་ 
ཧི ཚད་མར་བྱེད་པའི་དམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པར་སྣང་ཡང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
༠ མཆོག་དམན་དང་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་ཤས་སུ་མི་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུས་བགྲོད་བྱ་བ་འདི་ནི་དག་པར་བཏོན་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ = 
༡ པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུས་བཀྲོད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་མ་ཟད་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བཀྲོད་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ རྨ 
རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སློབ་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ལས་གྲངས་ 


.-.4 ལྷག་པ་ཡང་མ་བཤད་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་དགོངས་པའམ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སའི་ 


ཤེ 


༄” ༄༅། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལུགས་དེ་ལ་མེད་ན་སྟོན་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྲིད་པ་འདིའི་ཁོང་དུ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལའང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 

སུངས་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གོ་འཕང་དེ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཞར་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ 
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ཟླ སླར་དེ་ཐོབ་བྱེད་དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་གདོད་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་ལམ་ལ་ས་བཅུར་ངེས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒྲོབ་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
ཧོ ལ་སོགས་པའི་སའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་པར་བཞག་པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ལ་བཞག་པ་དང་། 


ངོ 


རྩ 


༡༢ ༢།༠༢ ༡༤༠༨ ༥ བྷ ལ ། ༡༤། ལ་ ༠ རཿ ‹22 ~»༽ ༢༡ ༽ ༨༤༡༢ ༡༤* པཾ » ཕི (ང་ཐ ཀ་བ ༼© ཉག །' ༡༤!" ༥ ༈ང རི་མ །" ༠ ལ་ ། ༽ ༡" ༡༤ ༧ , ་ ༣༡) དེ ༡ ༡༤ ༡། * ༽ ༡ 'པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བྱར་བཞི་བླ མ་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་པར་བཞག པ་དང་། ཕྱག ཆེན་ཐིག་ལེར་ཟུང་འཛུག རྦ་རླབས ཀྱི་ས བཅུ་དྲུག་པ་ལ སོགས ངྲེས་ མེད་ དུ་བཤད་གདའ་བས། རྡོ རྗེ་ཐེག པ་བླ མེད་ཀྱིས་སྒྲབ པཿ སང རྒྱུ | * 
རླུ བྱུབཀླི་བ་མ་ོད་ི་ས ས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོག་དམན་དང་བཟང་ངན་ཡོ ད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན། འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རྡེ་བླ་མ་ནོ་མཉ པགྲུབཐོབ་ཆེན་པོ་ལྐརྟ སིྡྷ 

ལབྡ་མ་ཧཱའི་གསུང་གིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དང་དེ། ཀྱིའི་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ས་དང་པོ་རྣམས་དང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕལ་ཕའམ་ཞར་གྱི་མི་ 


78:28. 
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༄༅། །བརྗོད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་འདི་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདི་དག་ཆེས་ 
ཤཱཾ ཏུད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཡང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་འདི་དག་བཀྲོད་རིམ་ནས་སྤང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ལས་ 
ཟླ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 

 འཕོ་ཆགས་སྤོང་བ་དེ་ཡང་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དྲལ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས། འཕོ་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་ 
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འཛག་འགྱུར་བཅས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་འཛག་བྲལ་དུ་སྡོམ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས 


ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འདིའི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ན་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པག་ 
ཤིའི་གསུང་རབ་ལས། ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ངོར་སྔགས་རྙིང་མ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་ 
༡༡༡ དེས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྦས་པ་དམིགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱུངས་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག །དེའི་ཁར་འབྲས་ 


གུའི་ཤྲེ ག་པའི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅི ག་དང་ཉེར་གཉིས། མི་སྒོཿ བ་པའི་ས་བྱཅ་བཞི་པ་དང་བཅས་པས་ཉེར་ གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ བཞག་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ 
གསང་པའི་ཆེད་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རེས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་མཛད། རེས་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ པ་ ལྟར་མཛད་ པ་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ལ ། འགྲེལ་ པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གནད་ 
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ེ །ི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ པས་གསལ་བར་ འགེལ་ མ་ནུས་པར་སྣང་ངོ་། ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་ 'བྱཅ་ གཉིས་ཐོབ་ པ་དེ། ས་ 
བྱས་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞག་གམ་ ཞེ་ན། དེས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། རང་ལམ་གྱི་ས་ དང་ པོ་ལས་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་། 
རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་ ་ཆེས་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཏེ། དེས་འཕོ་ཆགས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ སྤངས་ལ། གཅིག་ཤོཿ ཤོས་ཀྱིས་མ་ སྦངས་ ཤིང་སྤངས་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ལ་ཤེས ཀྱང་མངོན དུ་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར། འོན་མདོ་ སྔགས་ཐུན མོང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ བཤད་ན་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པས་རང་ལམ་ གྱིས་རང་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་ ས་བྱཅ་ གཅིག་ གི 
བར་ཐོབ་པ་དེ་སྔགས་སུ་ཞུགས་ནས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅི ག་པོ་བགྲོད་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔག ས་ལུགས་ཧྱ བབྱར་གཉིས་པའི་གངས མབོབ་ པ་ལ་བསམ་ནས་དེར་འཆད་ རེ ཤིས་འདོམས་པ་ཡིན ནོ ད 


„ྷ ཡང་བཤད་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
£) དང་། དེས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་པར་འཇོག་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མིན་ཀྱང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་ 
༤ རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སློབ་ལམ་གྱི་ས་འོག་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ངག་འདོན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཐུན་མོང་མིན། „ 
༧ ཕའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་དེར་གསུང་པར་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅུ་ པ 
། གཉིས་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ས་བཅུ་གཅིག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་དང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
= བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་སྨྲའོ། །འོ་ན་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་ས་བཅུ་གཉིས་པར་མ་ཐིམ་པའི་རྩ་ 


1129: 


༄ེ། 
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¡ གཙུག་རྩེའི ར་ལོའང་གཙུག་ཏོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ བཅིང་བ་ལས་ ལྷག་ཊ པའི རྟོགས་ པཿ བསྐྱེད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སྔགས་ ལུགས་ཊུ ཀྱི་ཟ སངས་རྒྱས་དེ་ རིགས་ དྲུག་ཿ པར་ལས་ལྷག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ནི་ ་མེད་ 

3: ལ† དེའི་འ ¦ ལོ་དྲུག་ཐ གི་ གནས་སུ་ཐབས་ ཤིས་ཁྱད་ ་ཅན་ གྱིས་བྱེད་ པས་འཕོ་ 'ཆགས་ 'སྤོང་བའི་ གནད་ བཅིང་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ ནུས་པའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། དུ། དུས་འཁོར་ འགྲེལ་ཆེན་ལས ། དེ་ནས་ སྐྲད་ ཅིག་ 
བྲང གཅིག ག་གིས 'མངོན་པར་ ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན ཉིད་ནི ་ཆགས་པ པ་དང་ཆགས་བྲལ ་མཐའ་ ཐོག་ ལ་ གནས་ པ་སྐད ་ཅིག་ མ་ ཞེས་པ་ནི ནི་དཀར་ ཕྱོགས་ ཏེ། དེའི་ མཐར་གནས་པ་ ནི་ ཆ་ བྱུ དྲུག་ པའི་ མཚན་ 
*༧ཿ ཉིད་དོ། དོ། །ཆགས་ བྲལ་ ལ་ནི་ ནག་ པོའོ། ། །དེའི་ དང་ཕོ་ལ་ གནས་ པ་ནི་ནག་པོའི་ འི་ཕྱོགས་ ལ་མ་ ཞུགས་ པ་ སྟེ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐ །སྐད་ཅིག་ མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ ཀྱི 
གངས་ ཞེས་པ་ཊ ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ [སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ གངས་འཕེལ་ལོ། ། །གསང་བར་རྡོ་ རྗེ་ ནོར་ བུའི་རྩེ་མོ་ ལས་སྐད ་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ གིས་འཕེལ་ཏེ ཏེ་ དེའི་ གངས་ ཀྱི་སྲོག་ རྣམས་ བསད་ནས་གསང་ བའི་ 
པདྨར་ཕྱིན་པ་དེས་ ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་བཞིན དུ་ལྟེ་བ་ དང་སྟིང་ག་ དང་ མགྲིན་ པ་དང་དྲཔལ་བར་ བཞི་ དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ ཞིང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཏུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ 


༦༦ 


1::899@.9-ུ་ྩེ 


° ༄༅། །བྱང་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཀརྨ་པས། དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་འགགས། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། །གཉིས་ 
པར་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བར་འགགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ྟེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྟིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་པ་ལ། །བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ནོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་ནོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པའི་གཞིའང་ 
ཁམས་སྒ་བའི་འཛག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སྡོམས་ནས་སྲིད་རྩ་འགགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླུང་ ཏིར་བཙུད་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ལ། ཁམས་སྔ་མ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གར་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་རླུང་དང་རྟོགས་པ་བཅིང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྔགས་ལམ་ན་ས་བཅུ་གཉིས་གསུང་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་དང་སྡོམས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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ལ་དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཡོད་དེ། ས་ བཅུ་གཉིས་པའི་ དང་པོ་ཐོབ་པ ་དེས་སྲིད་རྩ་ འགགས་ན་ མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་ བུའི འ་འཛག་ པ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ པ་འགགས་ པ་ ་དེ་ ལས་འཇིག་ རྟེན་ང པ་ལས་ 
ཛཿ རཾ འདས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ ་ཅེས་རྡོར་ སེམས་སུའང་བཏགས་པ་དེ་ དེ ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ དུ་མི ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དུས་འཁོར་རྩ་ ་རྒྱུད་ལས། ། མཆོག ུ་མི་ ་འགྱུར་སྐད་ ཅིག་ ནི། ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
: ཤུ གཅིག་ དང་། །དྲུག་ བརྒྱས་ རྫོགས ་པའི་རྒྱལ ་ཕོ པོ་ཆེ། ། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར ་རང་ཉིད་ འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་རྗེ་ ་བཙུན་རས་པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་གསུང་ངོ་། ། ། །འོ་ན་ འཇིག་ །རྟེན་ ཕའི་ལམ་ ་དུ་ཁམས་གར་ བ་ སྟོང་ 
) རརྐྱད་བརྒྱ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་རླུང་སེམས་འགོག་ཅི ༣ ལ་དགོས་ཞེ་ན། ་ན། སྲོག་རྩོལ་ གྱི་  རླུང་དབུ་མར་ ་བཙུད་ནས་སྣང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ལ་ དམིགས ་པའི་ ང་བདེ ་བ་དང་གསལ་བ་ མི་ རྟོགས་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འདྲེན་ པ་ལ་ ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི ་རླུང་སེམས་ རགས་པ་ཞིག་ དགག་ དགོས་ པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། ། སྲོག་རྩོལ་ གྱི་སྐབས་སུ། དུས་ཞབས་སྟན་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ དྲུག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་པས། །ཞག་རེར་རླུང་བཅུ་འགག་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་ ཁྲི 
ཚིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས། ། ། །དེ་ཡི་ ་ལྟེ་བར་ རླུང་གཉིས་འདོམ། ། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ མོ་འབར་བ་ ཡིས། ། །སངས་རྒྱས་ལྷ་ མོ་བཅུ་བསད་ནས། ཁུ་བ་འབབ་ པའི་བདེ་བ་ འབྱུང་། ། ། །སྟེང་དང་འོ། འོག་ ཏུ་གནས་གཉིས་ 


1:89: ཏུརྩེཾིྷྗ 


^ ༨༨ 


༄ ༄༅། །འདོད། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན པས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ འགས་པ་ ཞིག་ མ་ གཏོགས་ཉི་ཁྲི ཆག ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་སྐབས་ ནས་འགོག་ དགོས་པ་ དང་འགོག་ ནུས་པར་ ཡང་བཤད་ དོ། །འོ་ 


0:89; 


༨ 


ན་འདས་ལམ་ མ་དུ་ས ་རེ་རེ། རླུང་སེམས་ ཐིག་ བཅས་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་རེ ་འགགས་ པ་ དང་འདི་ར་ འགགས་པའི་ །ཁུད་པར་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ཊ ན། དེར་ནི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡན་༩ ལག་བཅུ་ གཉིས་ ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འགགས་ 
(པ་ དང་། ། མཆོག་མི འགྱུར་ གྱི་བདེན་དོན ་བྱཅུ་གཉིས་ མངོན དུ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འགགས་ པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ ་ནི་བཙན་ཐབས་སམ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ །རླུང་སེམས་གསུམ་ མངོན་གྱུར་དུ་ཞི་བའི་ 
' ཚུལ་ གྱི་འགགས་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་ ་གྱི་ཐུམ་ཅན་ གྱི་ སྦྱོར་བས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ང་ཐིག བཅིངས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ཀྱང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སུ་མི མི་བཞག་སྟེ། ། སྐབས་དེ དེར་ ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ ྒུངསེམས་གཙུམ་ གྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་ཆ་ ་མངོན་ འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ སུའང་རླུང་ཐུམ 'ཅན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དེ་ལྟའི་བུམ་པ་ཅན་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆིང་ནུས་ན། དུས་མིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་ནུས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་འཛིན་ 
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ཛི གཉིས་པ་ལ་བྱང་གསུམ་པར་མ་སྤངས་པའི་ བ་པ་དང་། དེར་མ་བྱེ་བའི་རྩ་ཞལ་སོགས་སྤོང་བ་དང་བྱེ་བ་ཡོད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ས་བཅུ་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེས་མཆོག་གོ་སྟམ་ན། 
ཧྲ བྱར་གཉིས་པར་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པར་ཡང་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་པར་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པར་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། 
3 དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་རྩེ་མོ་དང་མགྲིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ས་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ལྷག་ 

པར་མ་བཤད་ཅེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །ཕྲ་གསང་གི་གནད་འདི་ལ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྣོན་པར་མ་བཏབ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་རང་ཡུགས་དེའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་སྔགས་ལམ་ན་འཇུག་པ་ན་མ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡ་མཐའ་ནི་ས་བཅུ་ལས་མཐྲོ་མི་སྲིད་དེ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དེས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ནང་གི་ 


ཁ5- `` 
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ཐིབ 


ངང ` 


® 


' བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྒོམས་པས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱར་གཅིག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་དེའི་དོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལམ་སྣོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་སྤངས་མ་ནུས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་སྤོང་བའི་ནུས་ཅན་གྱི་སྔགས་ལམ་སྣོན་མར་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
| མོད་། དེ་ལ་དྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐོས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ངལ་བ་ལ་འབྲས་ 


་ 


མངོན་དུ་བྱ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་ལམ་གྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་སྔགས་ལམ་སྣོན་མར་མ་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག ། 


143 


„ །དེ་བཏབ་ན་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྫོགས་སངས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གང་ཡིན་རུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མདོ་ལུགས་པ་དེ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན་མ་མཐའི་ས་ 
ཧྱ མཚམས་པ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པས། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་ན་ 
བ་ རྟགས་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གླུབ་པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱེད་མཁས་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགག་པར་མཛད་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ < 
༧ དགག་དབྱེའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འདི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཞེག་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ ལཱ 
པའི་ལུང་ནི། གྲོལ་ཐིག་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་པར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རཏྫར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཆེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སྲུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་ 
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° ༄། །དག་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་ཡོ་གའི་བསྐོར་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། ཡུང་དེ་དག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ནི། 
རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ན་འདོད་པ་ཁམས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
ས་ཟིན་པ་ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྔགས་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྐྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ ཁྱ 
པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ མ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁྱེད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུས་པ་པ་དང་ཡོ་ག་པ་ཁ་ 


ཉུངུསིའདྲེདའ་ 


ཟླ ཅིག །དཀའ་བ་སྤྱད་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཏཱ རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བ་ 
བཱ དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་ལས་ད་དུང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། རྡོ 
ངུ རྗེ་གདན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པོ་དེའི་ལུས་དེ་དཀའ་བ་སྐྱད་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་དེ་དོར་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་ 
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བཅོམ་དང་། འདོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དག་པ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ས་བཅུ་པ་ 


 ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདས་གོ་ཆོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཞེག་འདིར་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་ཆོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 


ཤྭ ལས། སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུ་ལུམ་དེ་འདྲ་སྔར་ཡང་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ _ 
ཧཾ དང་། ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ ˆ 


པྨ དུ་ ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནོར་བའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 


ཤླ འཇུག་ཆོག་ས་བྱར་ཕྱིན་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་དོད་ཐུབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རང་བློས་གསར་དུ་རྟོག་བཏུགས་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ 
ཏཱཾ རིགས་པ་ལྟར་ བྱེད་ན། ། ཉན་ རང་དྲག་བ བཅོམ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། དབང་ བསྐུར་ བ་དང་། | བསོད་ཊ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་མི་དགོས་པར་ 
ཆི ' ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ གྱི་རྟོགས 'པས་དེའི་དོད་ཐུབ་ བྱས་ནས་ རིམ་པ་ བཞི་པ་ཉི ཉིད་ནས་འཇུག་སྟེ མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ རེ བགྲོད་དེ་བྱང་ ཆེན་ མངོན་ དུ་བྱེད་༔ པར་ཐལ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 

པའི་ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས 'ཁྱབ་གྲུབ། ། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ མྱུར་བ་ ཚེ་ ངོ་གསུམ་ 


༧ 


{78 ®. 


 གྱིས་ རང་གི ་ཕྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་ས་ བྱཅུ་པ ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ དགོས་པར ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
= རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་དེ་སྐོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་སྤོང་མི་ནུས་ན། སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་ གིས་སྤང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 


148 


ཚེ 


༄། 


མཛད་པས། སྟོན་པ་དང་དེ་ ལྟར་གསུངས་ པའི་ གསུང་རབ་གང་དག་དང་། རྡོར་ཏིང་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ སྒུར་པ་ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ ་འདེབས་ང པར་ མཛད་ པ་འདི་ནི ་བདག་ཅག ་སེམས་ཆུང་རྣམས་ནི ནི་ སྙིང་ཁོང་ 
དུ་མ་ ཆུད་པ་ཙམ་ དུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ལ་ གཏུགས་སོ། ། ། །དེས་ན་སྔགས་° 'ལམ་རང་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་དབང་ ཕོ་རབ་ཚེ་ གཅིག་ཏུ་ཐུན་མོ། མོང་མིན་པའི་ས་ལམ་ མ་རྣམས་བགྲོད་ དེ་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ས་ལམ་ 
ཡང་བགྲོད་ལ། དེ་ལས་དམན་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་ཐུན་མོང་བའི་ས་ལམ་རྣམས་ བགྲོད་ དེ། བྱུ་ ཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སླར་ སྔགས་ལམ་ གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེ ་པའང་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ས་ལམ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ [གྱིས་ སྒྲུབ་པ་མིན་པས། དེ་སྔགས་ལམ་གྱི 'གྱིས་སྒྲུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་འགོར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ནས་ཡ་མཐའ་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་འདི་ ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡེ་མར་པས་ཆོས་དྲུག་སྲས་ 


།བཤད་ པའི་རྡོར་ ཏིང་གིས་དེར་ ་བཤད་ པའི་སྒྲིབ་གསུམ་ བག་ ཉལ་ དང་བཅས་ པ་སྤོང་བར་ནུས་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི ་འཇིགས་ པའི་དམ་བཅའ་ ་མཛད་ པ་དེའང་། ཁྱེད་ ཀྱིས་སུན་ ན་དབྱུང་བར་ 


༤ 
་༄ 


¬ 


ྷ དོན་མར། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་སྦྱངས། དེ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
[ རྣམས་དང་མཐུན་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེའི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲིང་གིས་ལམ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་བཀྲོད་དེ། རིག་པ་ 
ཧྲ འཛིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེ་བ་དང་། ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་གར་འདོད་པའི་སར་འཕོས་པས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱ་ 
༧ བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་དབེན་གསུམ་དང་བཅས་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་སྦྱངས། སྣང་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དག་པ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལྟོ་སྦྱོར་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྦྱར་ན་ས་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་བགྲོད། །རིང་དུ་སོང་བ་དྲུག་པ་ནས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱངས། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་བརྒྱད་པོ། །སྣང་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་གོས་འཛིན་པའི་གསུང་གིས། ལུང་དེ་དག་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལྟོ་སྦྱར་ 
ནས་བགྲོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ནི་མདོ་སྔགས་ལྟོ་མ་སྦྱར་བར་ས་ལམ་བཀྲོད་མི་ནུས་པ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་སྔགས་ལམ་དང་མ་སྦྱར་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ ། མདོའི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་ལ་ཐུས་དད་ཆེ་ཞིང་དེ་དག་གིས་གསུང་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེས་མཛད་དུས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གླེགས་བམ་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་སྣང་ཞིང་། བདག་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་འཕེལ་བའི་ལམ་རིམ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཞིག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ 
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ཟླ ལམ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་ལམ་སྣོན་མར་བཏབ་དགོས་ཟེར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པས་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
རུ པས་ནོངས་སོ་སྟམ་ན། ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ལ་ནི་དེར་བཤད་པ་ལྟར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལ་ལར་གསང་སྔགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་ལམ་མཆོག་ཡིན། ཅེས་པ་ 
- དང་། ལ་ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཀུན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདུལ་ངོར་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་ཐར་ལམ་མེད་ཅེས་གསུང་པ་སོགས་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བ་བཞེད་ནས་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ 
༡ ལས་མ་བསྟན་པར་འདུག་པས། གསུང་དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཟུང་གི །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཐུགས་སུམ་ཤོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཤྭ མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དགོངས་ནས། བོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསང་སྔགས་ 
འཆད་མ་བཅུག་པས་ལན། ཅེས་གསུངས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། ལྷ་བཙུན་ལ་འདྲེ་ཞུགས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ 
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༄༅། །དེའི་ཤན་ཊ བོད་པ་ སྤྱི་ལ་ཝོ ་ཕོག་ ནས་གསང་༔ སྔགས་བློར་ མ་ཤོང་པས་གསང་ སྔགས་བསྟན་ པའི་སྷོ: སྣོད་ ལྡན་རྣམས་ལའང་ ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ད་ །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། 
དྷ རྒུའི་ཐ ག་པའི་ས་དང་པོ་ ་ན་ ཡང་ས་བརྒྱད་ པ་ ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ ཕར་ཕྱིན་ལས་སྔགས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་ཉེ་བར་མ་ངེས་པ་ དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་ གཉིས་པ་ སོགས་མ་ བགྲོད་པ་མ་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
' གསུམ་གྱི་ས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ས་བཅུས་ དོན་ལ ་བགྲོད་པ་ལ ལ་ཁྱད་ པར་ མེད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་སྐྲོ སྒུབ་ ་པའི་དགོངས་པ་ ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ པོར་ ་ས་བརྒྱད་ པ་ཐོབ་པ་དེ་འོག་ས་དྲུག་ རིམ་ཅན་ (དུ་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་ 9 
པའི་མཐར་ས་བརྒྱད་པ ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་དང་ཕོར་ ས་བརྒྱད་ཿ པ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ལ་ས་ པ་བྱཅ་ ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་ས་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་ པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ། གསང་ པོ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ལ་ ས་བཅུ་ལས་ལྷག་ པ་མེད་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ །སློབ་ ལམ་དུ་བཤད་པ་ དང་འགལ་བར་སྨྲས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཟི་ལུང་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ ས་སོགས་ མདོ་ ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ 
སོགས་ལས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི ་སར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྗེས། དོན་དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་ གཅིག་ 
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- ིད་ ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་ བས ་དབྱངས་ཡིག་ བཅུ་གཉིས་འབྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ རྒྱན་གྱི གྱི་ ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །འདི་ནི་ ན་སྒྲབ་ བྱེད་ དང་བསྒྲ་བྱ་ ཕྱིན་ 
ཌི ལོག་ཏུ་སྨྲས་ པར་གོ་སྟེ། གོ་སྟེ སྔགས་ནས་བཤད་ པའི་དོན་དམ་པའི་འཇམ 'དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ དེ། གཏན ་མདོར་ མ་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པར་འཇོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ 

བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཟ ས་བཅུ་ གཉིས་ བགྲོད་པ པ་ལ ་བརྟེན ནས་ཐོ 'ཐོབ་ དགོས་པར ་བསྟན་ པའི་ ལུང་དེ། ། མདོ་ དོ་ལུགས་ ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ ལས་ལྟུག་ པའི་ས་བཅུ་སོགས་མེད་པའི་ ལུང་དུ་འདྲེན་ང པར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ པ་འདི་ ་ནི་སྐབས་དོན ན་ལས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཉིད་ ད་དུ་གྱུར་པ་ གོར་མ་ཆག་གོ། །། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ འཇུག ། །ཅེས་པ་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་སངས་ རྒྱ་ དེ། རང་ལམ་གྱི་ལམ་ ལྡ་ཀ་མ་ བགྲོད་པར་ལམ་འོག་མ་དོར་ནས་གོང་མ་ལ་བཙན་འཇུག་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད། ཅེས་ བྱ་བའོ། ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཆོག་སྟེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ 


]789:289>-2རྩཾིྫི 


` 


༄ | ༄༅། །ཀ་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ན་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་མཐོང་གསུམ་མ་དག་ས་བདུན་རྣམས་བཀྲོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
ཀྐ ལས་བརྒྱད་མན་དོར་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་བཞི་ཀ་ཤས་ཆེར་རྫོགས་མཚམས་སུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་སྣོན་པར་བཏབ་པ་ 

གཅིག་པུས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་བསྡོམས་ནས་བླ་མའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ། ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་དང་། བག་ཆགས་སར་གྱུར་གྱི་མ་རིག་པ་ཉན་རང་གི་སྤངས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྲིད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་གཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཙམ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ། དེ་མངོན་དུ་མ་ 
ཧཱ བྱས་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནེ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཆོས་ཅན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ 9 
པོ་དང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་ནས་དེ་རྟོགས་བྱ་དང་མཐོང་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་མཐོང་བ་ལོག་པའི་ 
གང་ཟག་བཞི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུར་དེའི་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
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¥ ` 


༄ | ༄༅། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི། འདིར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་མ་མཐོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པར་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར། བཟློག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ བྲ 
་ ཀྱིས་ཏེ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་འབྱུང་ལ། བདེ་བར་ ཤྲ 
ད གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 


མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གདོད་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 


®༦;8$‰ 


ཟླ ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྔོན་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
£)ནོ་། །ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་དྱབིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
༠ ལམ་ནས་རྫོགས་པས། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལ་ནི། འབྲེལ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


1981», 


གཉིས་པོ་དེའང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་རིམ་གྱིས་མ་བསགས་པར་ནི་བསགས་པ་ཁྱད་པར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 


དེས་ན་ཆེས་གཅེས་ པའི་གནད་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་དང་ བཅས་པ་མ་སྦྱངས་ ཕཔར་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ མི་འགྲུབ་ལ། ཚོགས་ པ 


༠ 
༣༢ 


; 


༄༅། །མེད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོགས་སོགས་དང་། ཚོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་སའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ལ། དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཉན་རང་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་ས་འོག་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྣམས་དོར་ནས། རྟེན་ལམ་དང་ས་གོང་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དབང་ལས་དེས་སྒོན་ལམ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 


༤ 
རོ; 
¬ 


ཟླ ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཡང་དོན་གྱིས་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྟེན་པ་དང་ལམ་དོར་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རཿ བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགས་པ་མི་འདོར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེན། རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བཟློག་པ་ཤུགས་ལས་རྟེན་ཐེག་པ་ 


༤༦༤ 


ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྟེན་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་རློམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་ ཅྱ 
པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པས་ པ 
སྤྱོད་པའི་སའི་ཚོགས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ས་དྲུག་པོ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ས་བདུན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚོགས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
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༄ ༄༅། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་དེ་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་གནད་ 
ག་པས། སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ལྷག་མ་བརྒྱད་འདོར་ཆོག་ཟེར་བ་ 
འདི་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ན། ཟིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། སྔ་ 
༤ མ་དེ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་བཤད་པས། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་དོར་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་བླ་ན་ 
ཤྲ མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྲོག་གཅིག་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མགོ་བརྩམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ། རྗེས་ཏིང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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ཟླ རིམ་ པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕོ པོ་དེས་ནི། ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལེ་རླུང་ནང་ འཕོ་ཆགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས།. མ་ རིག་ པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་བག་ ཉལ་ཤིན་ ཏུ་པྲ་ མོའི་རང་བཞིན་ ན་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ 
£) སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐོང་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་ དེ། འཁོར་ ལོ་ དྲུག གི་གནས་ སུ་ཐབས་ ་ཤེས་ཁྱད་ཅན་ གྱིས་ལེགས 'པར་སྦྱངས་ནས་ས་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཏེ། ། མཆོག་ གི་དང་པོའི་ 
' སངས་རྒྱས ་ལས། ཡན་ ལག ་བཅུ་གཉིས་ འགགས་པ་ ཡི་ས། ། །དུས་སྦྱོར་ཟ རྣམས་ ནི མི་འབབ་ཕྱིར། ། །ས་རྣམས་ བྱཅུ་ གཉིས་ཞེས་ གྲགས་པ། པ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། རིམ་པ་ 
7 བས དང་ རྗེས་དྲན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྔགས་འ རང་ལམ་ལས ་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་རིམ 'ཅན་ དུ་བགྲོད་ཏ པ་ འདི་ གྲུབ་ བོ། ། །རིམ་ པ་ བཞི་ པའི་ འོད་ གསལ་ དང་ རྗེས་ཏིང་གིས་ཐིག་འ ལེ་ དག་ པ་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ གོ་འཕང་ 
 སྒྲབ་པར་ བྱེད པ་ལའང་ ། ཐྲིག་ ལེ་སྒོ་ སྤྲོ་སྡུད བྱེད་ པའི 'རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་འཕང་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ རྡོར་ བཟླས་སེམས་དམིགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་སྲོག་ འཛིན་གྱི ཀྱི ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ དུ་མ་བྱས་པར་ མི་ འབྱུང་ 
= ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས ་པའི་རྟེན་རྩ་ དབུ་མ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ལུས་དབེན་དང་། སོར་བསམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ མི་ འབྱུང་སྟེ། གསང་ 
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།སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 'བགྲོད་ཿ པའི་ཚུལ་ འདིར་ནི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ས་ལམ་ གྱི་གནས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ་རྣམས་ རིམ་ཅན་ དུ་མ་ བཅིངས་པར། བརྟེན་པ་ སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་སྐད་ དུའང་མཆོག་ གི ་དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ལས། དུ་བ་ལ་ སོགས བསྒོམ་༔ 'བྱ་ ཞིང་། །སེམས་ནི ་གཡོ་ ་བ་ མེད་ བྱས་ཏེ། ། ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་ བྱས་ནས་ནི། ། །མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །པདྨར་ རྡ རྡོ་རྗེ་ 
རབ་བཀོད་ནས། ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ ལེར་གཞུག་ པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི ཡིས། ། །གཡོ་ བའི་རྡོ རྗེ དགག་པར་བྱ། །རྟག་ུ་རྟག་ རེངས་རྣལ་ འཕབྱོར་ པས། །རྟག་ ཏུ་སྟེང་དུ་ཁ་བར་འགྱུར། ། ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ྱ 
ོ པོའི་སྦྱོར་ བ་ ཡིས། ། །རྡོ་རྗེ ་འབེབས་པས ྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །མཆོག་། ཏུ་མི་ འགྱུར་ སྐད་ཅིག་ ནི། །སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ སོགས་ པས་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ རང་ ཉིད་ འགྱུར། ། ཤཱ 
 ཤེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེས་ ན ་བསྐྱེད་རི རིམ ་དང་ད དབེན ་གསུམ་སྒུ་ལུས་དང་ ལོར་བསམ་ 'སྲོག་ འཛིན་གྱི་ ་གྱི་རྩ་ རླུང་དག་པ་ ་པར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ པ་ནི ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ པས་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ གྱི་ལམ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ ཆེན་ ཕོའི་ཆེན་པོ་ ་ནས་འཇུག་བྱ་བ་ འདིནི ་ཆོས་ ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ ཏུ་འདྲེན་ བྱེད་ ཀྱི་བབ་ཅོལ་ ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། གསང་སྔགས་རང་ལམ་ གྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ བདེ་ 


༠༦༠ 


ཟླ བའི་ཁམས་དང་བཞིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ལས་མདོར་མ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་མ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
[ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཙན་འཇུག་བྱེད་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་ལམ་ལོག་པར་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་ 
ལྒ ཀྱི་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་སྔར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ས་ལམ་བཀྲོད་མི་དགོས་པར་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
༧ ར་ལམ་ཞེས་ཟབ་ཟབ་མོའི་གཞུང་འཛུག་པ་དང་། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ས་ལམ་ཚང་བར་བཀྲོད་མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ 

ལྟ་ན། འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ཉན་རང་དེས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་སྔགས་ལམ་སྣོན་མར་མ་བཏབ་ན། སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་དེས་དེ་སྤོང་བ་ལ་སྔགས་ལམ་བསྟོན་མར་བཏབ་མི་དགོས་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
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།སྤོང་བྱེད་དུ་སྔགས་ལམ་བསྣོན་མར་བཏབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་མོད། དེས་དེ་སྒོང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་སློང་བར་མི་ནུས་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་ནི་མ་བཤད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་འགྲེལ་མཛད་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་དེས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་གང་དུ་བཤད་པའི་ཁུངས་གསལ་བ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ཀྱི། ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཟེར་རོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་ན་ནི། འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་གྱི་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུ་ལས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་དགུ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཐེག་དགུ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་དེ་དག་རིམ་རིམ་དུ་ངེས་པར་བཀྲོད་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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ཟླ དེ། འཐད་ན་དེའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་གཉིས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་གོལ་ས་ཆེ་བར་བཤད་ 
2) དེ། ཇི་སྐད་དུ། ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་གཏན་ གེགས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
༣ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དགུ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ ÷ 
བྱེད་མི་ནུས་ན། གསཚོས་ཀི་སྲ་གཏནམཐས་པའི་སྡིགཅནཨཏི་ཐོསཔ་ཁནས་གོལབའིལྷ་རདཀྱིཟབ་ཚསཐགདགུའིརེམོ་གསངལམ་སྙངཏག་གི་ཁི་དུ་འདོད་པ་དང་མང་འགལ་བ་དང། 
དབང་བསྐུར་ སྐོགས ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ ཉན་རང་དང་ཐུན མོང་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ནི། སྟོན་ པ་བསྟན་པ་ དང་བཅས་པའི་རི ་རེང་ལུགས་ལ སྦོ ་འདོགས 'དང་སྐུར་ འདེབས་ མི་ ཟད་པར་བྱེད་ པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ འདི་ ལྟ་ 
བུནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ང་བརྩ་བ་བ་མ་ཡག་ནོ་ཞས༔བནི་སྐོང མ་འད གུངཔ་ཆེན་ཚས་སེརགེའི་སྨ་ལེགས་པར་ བསྒགས པར་མཛད་པ་མེན་ནོ། །བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ 
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།ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལས་རང་དགར་གསར་ྩོ་མ་དུ་བླུན་པོ་འབྲིད་པའི་ཡང་ཟོང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཉན་རང་གི་རང་ལམ་གྱིས་རང་ 
'སྦྱོར་ལམ་བར་ལས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་རང་གི་ཚོགས་ལམ་བར་ལས་བཀྲོད་མི་ནུས་ཀྱི། དེས་ན་སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་བགྲོད་ 
'ནུས་པས་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཐེ 


-¿=$ེྲེིཆི 


ཡམ་ 


༨ €? 


ག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
སྟོན་པས་བསྐུལ་བ་མི་ 


„་སྲེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཐལ་བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སྔོན་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུའང་བརྫུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་ལས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་ 


མཐོ་རིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐ་སྟད་དུའང་འབྱུང་བ་བརྫུན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ལ། དེའང་འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་ 
ཱ དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུནི་ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐལ་བ་གསུམ་པའང་འདོད་དོ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཌུ གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་པའི་ཐེག་པ་དང་པོ་གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་མཐར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མེད་ན། དེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་དེས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་དེ་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བསགས་སྦང་གི་ཞིང་དུ་བཞག་ནས་བསགས་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་གི་ཚོགས་ཆེར་སོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱབས་ 
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༄༅། །ཡུལ་དང་བསགས་སྦྱང་གི་ཞིང་གི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་ཙམ་ལས། རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྒྲབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་དེས་སྐུབས་ཡུལ་དང་བསགས་སྦྱང་གི་ཞིང་གྱུར་གྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པས་སྒྲབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསགས་སྦྱང་བྱས་ན་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་བསགས་ 
སྦྱང་གིས་ཚོགས་ཆེར་མི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐྱབས་དང་བསགས་སྦྱང་གི་ཞིང་ཡུལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་རུང་མོད། གཏན་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཞིག་གིས། སྐྱབས་དང་བསགས་སྦྱང་གི་ཞིང་དུ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཉན་ཐོས་སེན་ད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེའང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ཉིད་འདོད་ན་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


„ མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་ཐ་སྟད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་ 
ཧུ སྐུར་འདེབས་འདེ་ནི། སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རབ་འབྱམས་ན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དག་ལུགས་འདི་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཤྲ དང་དུ་ལེན་པར་ནི་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་དང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ = 
༧༡༣ ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྡ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་གང་དག་ལམ་གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་ཞིག་ལ་སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་བའོ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་དང་པོར་ལམ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་དབང་རྣོན་དུ་སྨིན་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཛུག་ནུས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐལ་ 
= ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བཏགས་པའང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དགེ་རྩས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ཚེ་དེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་རུང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཞིག་ལ་གཙོ་ཆེར་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ 
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༄༅། །བའི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བར་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྟག་དུ་དང་དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྟན་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་སྒྲིབ་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་ལམ་བཀགྲོད་ཚུལ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པས་བགྲོད་ 
པའི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བླུན་པོ་ལ་ལས་བརྡ་བྱེད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
རིམ་གྱིས་པའང་ཡིན་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་སྣྱངས་མཛད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་གདའ་བ་ནི། ཚིག་དོན་གཉིས་ཅར་ནང་ 
འགལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
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དབྱེ་བས ་དགུ་དགུར་ཐ ཡོད་པ་ལ། སྤོང་ཐེབ་དགུར་དྲིལ་ ནས་སྤོང་བ་ལ་ དེར་ བཤད་པ ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ གྲགས 'པའི་རིམ་ ་གྱིས་པ་ དང་ཅིག ཅར་ བའི་སྐབས་ ཀྱི་བརྡ་ དོན་ ན་སྦྱོར་བཿ བའི་ཚུལ་ དང་མཚུངས་པ་མ་ 
›: ཡིན ་ནོ།། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་། ། ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་སྔོན་ལ་སྤང་བ་ ཡང་ཡོད་བྱ་བ་ འདི་ ་བཞུགས ཅེས་དག་པར་ བཏོན ་ན། འདོན རཿ པ་བཞི རུ་འགྱུར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་ དང་འ ལས་ གཙོ་ཆེར་ 
 ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ སྤོང་བ་ ལྷུར་ བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ཡང་ན། སྔགས་ལམ་ནས་འཛུག་ པ་ན་རྟེན་ཤེས་བྱ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་དྲི་མ་སྤོང་པའི་ ་གནད་ བཅིངས་པས་ བརྟེན་པ་ སེམས་ཀྱི་ཉོཿ ་ཉོན ་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོང་བར་ 
༡ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སྣང་བཏགས་ ཀྱི་བྱ་ བྱིད་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ པས། སེམས་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན ་མེད་དུ་རྟོགས 'པར་ འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཉན་རང་ 
༩ བིཆོསཀུ་བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་ང ་པའི་ ཕྱོགས ་ལྟར་ན། གང་ ཟག་ གི་ ་བདག་ལྟ་ལ བཅན་པའི་ཉན་སིབསྤོངབ་ལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནམ་ བདག་འ འཛིན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
= ཤེས་ སྒྲིབ་ མ་སྤངས་པར་དེ་ཡོང་བར་ མི ་ནུས་ སོ་ ་ཞེས་པའང་རྡོར་ གསུང་གི་རྣམ་ གངས ”གཅིག་ སྟེ་ བཞི་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ནི ་འཁོར་བ་ ཛི་སྲིད་ བར་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི་དེའི་ངང་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ ༈སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལའང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དང་། བག་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་སློབ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་ © 
འཕགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད། གཉིས་པས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བག་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་ ང 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 


„ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
$ གཉེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་བར་བཤད་ཅིང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལ་ནུས་པ་བཞི་ག་ཡོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོངས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྦྱོར་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རང་དོན་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་གཞན་དོན་དུ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་བཞེད་ཀྱི་བག་ཉལ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་གཏན་མི་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 


༤ ཅིང་། བག་ཉལ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ ༤ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བར་འཆིང་ 


¬ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྲོར་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་ བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཅིས་མི་སྡོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བཞེད་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་དུ་འཇོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
འབོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཆགས་པས་བསྡུས་པས་དེར་བཞག་པའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་མ་ཟིན་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་དང་པོར་ 
དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་དུས་ན་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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ཟླ མཚན་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲིབ་ཆའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་དཀར་དམར་མཆོག་དང་དེ་འཛིན་སྡུད་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྟེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་ 
རི བོའི་སྟིགས་མའི་དཀར་དམར་དང་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་འགོག་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཞི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཙཿ པས་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སེལ་བའི་མགོ་བརྩམ་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡོག་ཅེས་ 
2 གསུངས་ཏེ། དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་ཤུགས་ཆུང་སྟེ། དཔེར་ན་གར་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ 
ྫ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་འི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཡང་ ཤུགས་ཆུང་ཞིང་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གནོད་པ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་ 
-ཱ= མ་ཕན་འདོགས་ཆུང་བ་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུའང་ཐོད་རྒལ་དུ་ལྷག་མཐོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་རེས་གསལ་ཙམ་རེས་མི་གསལ་ཙམ་འབྱུང་། ཞེས་དགོངས་ 
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༄ ༄༅། །པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་རླུང་ཐིག་འཕོ་བྲལ་དུ་ལེགས་པར་བསྡོམས་པ་ལས། ཕལ་པའི་རླུང་ཐིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


ཉམས་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ་ས་སྒྲིབ་དང་། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ནི་རྣམ་བཞི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་མཉམ་ འབྲས་སྟེར་ཁྱབ་བྱེད་དག་ནི་ཐར་པའི་སླད་ དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཐིག་ལེ་ 
བཏང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མཆོག་གི་བདེ་བ་སོང་ལ་ཐར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ད དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟོབས་སུ་སོང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྩ་སོགས་བཞི་པོའི་ས་བོན་འཇོམས་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་ 

བགྲོད་པ་ཡིན་པས། སྔགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་གཙོར་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་རང་སྡོང་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་གསང་འདི་ནི། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་མཆོག་གིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གདམས་ 
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ཟླ པའི་ལེགས་བཤད། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འདོན་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཛི ལ། རང་སྡེ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་དག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ 
= བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇུག་པར། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་ 
༧༣ བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལའང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་བདེན་འཛིན་ 
ཤྭ འགོག་པའི་ཚུལ་མཁས་པ་པྩི་ཏའི་ལུགས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར་གཅོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བཏགས་པ་ལས་ཡན་གར་རང་དབང་དུ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། དེའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྣང་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། རྣལ་ 


18. 


° ༄༅། །འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ 

ཐོས་བསམ་གོམ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོར་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག. །དྲན་པ་དང་ 

- ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང། གསེར་གླིང་པས་གསུངས་པའི་མཐའ་ཁོབ་འདུལ་ རཱ 

༧ པའི་ཆོས་བཞི་ལས། རྒྱངས་ཀྱི་བསྙུར་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གློད། །ཤིགས་ཀྱི་གཤིགས་ལ་འབོལ་ལེ་ཞོག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྒྱངས་ཀྱི་སྒུར་ 
ལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ལ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་ 
བས་མ་བཅིངས་པར་ཤིགས་ཀྱི་བཤིག །བཅས་བཅོས་དང་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་འབོལ་ལེ་གློད་ལ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཀྱང་། 


ཟླ ཁོ་བོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་དགའ་མི་སྟོང་དགའ་གང་དགའ་པར་གྱིས། རང་སེམས་སྟོང་དགོས། ཅེས་དང་། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རང་ 
ཧཱ) རེ་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་ལགས་སམ་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཐབ་ཀའི་མེ་བསངས་ན་སྐར་ཁུང་གི་དུ་བ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་རྗེས་སྤང་ལ་བཅད་པས་མི་ 
ཡོང་། མེདེའུ་མ་ཐུགས་སུ་བཅུག་ནསྣ་ར་ཁ་ལ་ཚིལ་བུ་བཀུས་པ་དང་འད་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བལ་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ད་ལྟ་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་རྣམ་མེད་ཙམ་ཞིག་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བ་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་པ་དག་གྲི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་དེ་སྤངས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིའང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ 
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་ ༄༅། །འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ 'ཏུ་ཚོར་བ་ མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། གལ་ཏེ ཏེ་གཟུང་མེད་ འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ནི་ཡོ' ཡོད་པ་གང་ གིས་ 
 ཤེས་པར་འགྱུར། །མ ཿ ཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། ། །དེ་ཉིད་ ྱིསདེ་མྱ རྩོང་བར་ གྲུབ མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་པོར་མེད་པའི་སྒོ་ སྒུར་ གྱི་ཙོང་ནད་ ཆེན་པོ་ པོ 'འབྱིན་ པའི་སྨན་ཉིད་ 
ལཾ ཀྱང་འགའ་ཞིག་ ལ་སྐལ་བས་དུག་ཏུ་མ་ སོང་བ་ ཆེས་གཅེས་སོ། ། ཁྱད་ པར་ཉིར་སྣང་ལ ་བདེན ་པར་མ་བཟུང་། གང་ཤར་གྱི་རིག་ པ་ལ་ འཛིན ་པ་དང་ཕྲལ། འགྱུ་བ་གཞེ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་གྱི་་ ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས་སུཀླངས་ 
' པ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི གི་བདག་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའ་ལ སྤྲིན་ད དངས་པ་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ངེས་པ་མི མི་བཟློག་པ་ 
༧ རྟེད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གསལ་ང བར་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ཡིན་། ཏེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡིན། །གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་ན་རིག་པ་རང་སར་ 
གྲོལ། །འགྱུ་བ་རྩད་རྗེས་བཅད་ན་དྲན་རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འདི་གསུམ་རང་སེམས་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དངོས་གཞིར་སྒོཿ སྒོམས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མར་ པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནང་རིག་པ་ 
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སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞི་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་བསྟན། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ནང་དུ་ཤར། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། མ་ 


 བཅོས་ངང་ལ་བཞག་ན་འགྱུར་མེད་རང་སར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་བདེ། བྱུང་ཚོར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆགས་སྡང་རང་སར་སོག་པའི་ཆོས་པ་ནམ་ཡང་སྡུག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ 


\ ཀྱང་། རྡེ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཡིན་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་འབར། །སེམས་གཞུག་མར་ཞོག་ལ་གཏད་མོ་ལྟོས། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་སོ་མར་ཞོག་ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ 
འ རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འཛིན་མེད་རིག་པ་ 

རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཉམས་མྱོང་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཤེས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ནམ་མཁའ་བསྡུས་པས་མི་འདུས་ཀྱི། །སྐྱི་སེར་བཟུང་བས་མི་ཟིན་གྱི། །སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མི་མཐོང་ 
གི །ཚོགས་དྲུག་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཀྱི། །སྒོམ་ན་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ཞོག །ཞེས་འབྱུང་བས། རང་ལུགས་རང་བབས་ལ་རང་ཡན་དུ་བཞག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ 
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པཿ ༄། །བྱེད་མེད་པ ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་འོ་ན་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན ་གང་ཡང་དགག་ སྒྲབ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གློད་བྱ་བ་དང་། ། བསྐུར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོང་བྱ་བ་དང། ཐོར་བྱ་བ་ སོགས་ གང་དུ་བརྫོད་ ཀྱང་ཚིག་གི་ 
„ ཟོལ་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་དེ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་འདོན་མི་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇི་སྐད་དུ། འགྲོན་པོ་ལ་ཆུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
༩ འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། མི་ དམིགས་ཿ ་པ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཿ་མངོན་ སུམ་ཞེས་ཐ་སྟད འདོགས ་ཏེ། དེ་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཀུན་ཟ ་རྔོབ་བདེན་པས་མི་དམིགས ་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ ཞེས་ „ 9 
ཤོ „ བྱ་བར་འགལ་བ་ མེད་དོ་ཅེས་འབྱུང་བའི་བཞག་༔ ཐབས་འདི ་ལ། དཔལ་ 'དགས་ པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ དག་ཿ གིས་ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ རང་ ང་ལུགས་སུ་སྐྱོང་བ་ བྱ་བ་ བ་དེ་ ཡང་འདི་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པས། ཁྲིད་སྲོལ་ འདི་ཉི ཉད་ 
` ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ད། ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི ་གནས་ ས་དང་ལྷག་ མཐོང་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ ནས་མཁའ་མཉམ་ གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ འདིར་ གཟང་པ་ ལས་ ་འདས་ པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ ཡིན། མདོ་སྔགས་ཐུན ་མོང་དུ་ཞི 'ལྷག་སྒྲབ་ པའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། བྲམ་ ཟེས་སྐུད་པ་མཁལ་བ་ལྟར་སོ་མ་ངང་ལ་མ་བཅོས་པ་ལྷུག་པ་ 


ཟླ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་མིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་མོད། 
ཧུ འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་རྣམས་བཀག་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འདུ་མི་ 
བགུ བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི། ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་བྱིང་སྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བཏང་སྟོམས་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་པས་ 
£: ཀྱང་གླུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཀག་ནས་ཡིད་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་དགོས་པ་ནི། ཀ་མ་ཤཱི་ལས། ཞེས་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ 
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༄༅། །ཡང་ དྭག་ པའི ་གནས་ལུགས ་མ་ ནོར་ བ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ལ། རབ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད། འབྲིང་ རྡེས་དཔག ་ལམ་ བྱིད། : ཐ་མ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འཕགས་པའི་ མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ འི་ཞི་ ལྷག་དང་། གཉིས་པ་ ནི་ཿ ནི་བདེན་ང པའི་ རྣམ་པ པ ་ཅན་ཊུ གྱི་ རིགས་ཤེས་ཚད་ མས་དྲངས་པའི་ཞི ཞི་ལྷག་ དང་། ཐ་མ་ ་ནི ་ཆགས་སོགས་རྣམ་གཡེ ཡེང་སྟེ་སེམས་ ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞི་ ཞི་གནས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས ་ཡིན་པ་ དང་། ། དངོས་འཛིན 'ལྷག་ཆ ་མཐོང་གི་ ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་པར་ རྒྱལ་ བ ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ ལུང་ཙམ་ལ་ཡིད་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་ཆགས་ སོགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་ 
། འཛིན་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་གང་ལའང་མི རྟོག་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ ལ་ཤི་ ལའི་དགོངས་པར་ གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་རི རིམ་ལས། ཅི་ སྟེ་ གང་གི་ ཚེ་བྱིང་བ་དག་ 
 རྒོད་ པ་ལས་ བེནཔའྱ་ཕར་སམ་པར་ཞུགས་ཤང་རང་ག ་ངང་ ང་གིས་འཇུག་ པྲས ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ལ་ སེམས་ཤིན ་'ཏུ་གསལ་པར་གྱུར་པ་ དེའི་ ཚེ་ཚྩོ་ལ་ བས་གློད་ པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ གྲུབ་པ ་ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བླ་མ་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་དཔང་དུ་ཀྱུར་པ་དག་ གིས་ཆོས་ཐམས་ 


ཟླ ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོས་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་བློ་ 
་ འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། སུ་ ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
: ཡུལ་ལ་བལྟ་ཚུལ་གྱི་འཇོག་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའང་། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་བྱེད་པས། ཤེས་བྱ་སྤྲོལ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྦྲོས་དང་བྲལ་བར་འཇོག །ཅེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་པས་ 
ཧུ དཔྱད་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་གནས་ཡུགས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དགར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྒོམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
ལས་ལུང་ཙམ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཅན་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་གོང་རོལ་ནས་གཏན་ཚིག་འཐད་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྙེད་ 
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མིང 


༄། །ཟིན་ཆེ་འདིར་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ མ་དུ་ཟད་དེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སོ་སོ་ སྐེ་བོའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས ་བྱུང་མཆི་མས་མི མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ 
པ་ གང་ཡིན་པ། ། ! །དེ་ལ་རྫོཿ ལ་རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི ་ས་བོན་ཡོད། ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན ་པའི་ འི་སྣོད་ནི་དེ་ ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དམ་ པའི་དོན་གྱི་བདེན་ པ་ བསྟན་ པར་ བྱ། ། 

ཞེས་ འངབའུ ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ ཞི་ ལྷག་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་ དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ 

། རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་བློ་ ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ ལ་ 

༥ དམིགས པ་མེད་ པའི་སྒོམ ་པ ་སྟེ། ། རྣལ་° ་འབྱོར་པས་ ས་དུ་བ་ ལ་སོགས པའི་རྟགས ་འབྱུང་བ་ མཐོང་བར འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། བཅིངས་པ་ 

ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུགས་ནས་འགྲོ །བཀྲོལ་ན་གཡོ་མེད་གནས་པ་བཞིན། །མཛའ་མོ་བདག་གིས་རྔ་མོ་མཐོང་། །བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་། ། ཞེས་གང ། འཇུར་ བུག་བཅིང་འའི་ སེམས་ཉིད་འདི། ། 


187 


- 


-: 


 །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ན་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་གང་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའང་མེད། ། 
' བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་བློ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་མོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ེ 
ུ འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ས་པ་རང་གིས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་གར་ཞོག །སྣང་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་མ་ཤེས་ 

ཀྱི །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་གར་ཞོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མི་ཏཱ་ཇོ་ཀིས་ཀྱང་། གང་ཤར་སོར་བཞག་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པ་རང་སར་བྲལ་བ་སྟེ། །བྲལ་བ་རོ་མཉམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ 
ཤར་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། །གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབང་གིས། །སྣ་ཚོགས་འཁྱུ་བ་སྟོང་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཟབ་མོ་འོད་གསལ་ཡིན། །འོད་གསལ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་རོ། །བརྩེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བྱང་ཆུབ་ 
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¬ ༄༅། །སེམས། །དེ་ཡི་ ་འབྲས་ བུ་རྫོགས སངས་རྒྱས། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ སོགས་ཆ ་མགོ་ སྨོས་པ་ ཡིན གྱི། སྒྲབ གཉིས་སྤང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ས་ལྷུར་ བྱེད་ པའི་ འཇོག་ ཚུལ་ འདི་ནི ནི ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ གསུང་རབ་ 
རྦ འཐམསན་བཞུགས་ ་པས་སུ་ཞིག་ གིས་བརྩད་ ཀྱང་། | ཚུལ་ པ་འདི་ལ ་ནི ནོར་བའི་དྲི་ མ་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ ན་ཕྱི་ ནང་གི་ ་སྣང་རིག་ གི་ཆོས་འདི་ ཀ་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལས་ 

རྭ གཞན་ ་དུ་མ་ དམིགས ་པའི་ རང་ཞལ་ ལྟ་ ་བ་ དེ་ཉིད་ ལྷག་ མཐོང་གི ་ཤེས་རབ་ མཆོག་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ ལས་གཞན་ ཙོང་ཁ་པ་ ་བཞེད་ པ་ ལྟར་ ཆོས་འདི་ ད་དག་ ཐ་ 'སྟད་ ་གྲུབ་པས་མི་ སྟོང་པར་འ འདོད་པ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཨ 

7 རོའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་ ལས། ཅི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ ཕྱི་ནང་ཆོས་འདི་ ལ། ། །དངོས་འདི སྲངས་ནས་སྟོང་ ཉིད་མི་བཙལ་གྱི། །སྣང་བ་ ཉིད་ ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །བཤིག་ བཅོམ་མི་ རྟག་ཙམ་ལ་ སྙོང་ཿ མིང་ 
བཏགས། །སྣང་བ་ ཉིད་ ན་ གང་ ལའང་དངོས་པོ་མེད། ། ། །སྨིག་ རྒྱ་སྣང་བ་ ཉིད་ ན་མེད་པ ་བཞིན། ། ། །སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་མེད་ ད་པས་ན། །ཡོད་; མེད་གང་ དུའང་བསམ་ ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཇོ་བོ་ལ་ཆེས་ཚད་མར་བྱེད་པས་སོ་ སྟམ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ལྟ་ ་བའི་ ་སྐབས་ འདིར་ཇོ་བོ་ལ ་ཐུགས་མཐོང་ཆེར་མཛད་ པའི་ངེས་པ་ཡང་མི མི་སྣང་སྟེ། ཉེ ཉེད་ལ་ འཁྲུངས་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་བའི་༈ བའི་ལྟ་བ་དེ་ཇོ་བོ་ལྟ་ 


‹>༽.~ ༢. 


བུ་བྱམས་འཛམ་ སྒྲོལ་མ མ་ལ་དངོས་ སྭ་ཀྱིས་ཐེག་ པ་ པ་ཆེན ་ཕོའི་ཆོས་བགྲོར་ཡོད་པ ་ལའང་རྟོགས ་པ་དེ་མ་ སྐྱེས་པར་ཁྱེ ཁྱེད་ རང་གི ཐུགས ་སྲས་དགེ་ལེགས་པས་ ས་དོན་ ཀྱིས་ སྨྲས་འདུག་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་འདིར། ཡང་ཙོང་ཁ་ 
པས། ༈ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ '་སྣོམ་པས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ངང་ལ་ འཇོག་པ་ ་ན་ ནི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོཿ སྒོམ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ་ན། ། ལྟ་ སྒོམ་ དེ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ན་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ 
¦ དང་། བྱམས་ མགོན་དང་། འཕགས་པ་ ཀླུ་སོགས་ ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་ དེ་ཡ ་ཡང་ ་ཧ་ཤང་ གི་ ལུགས་ དེར་ འགྱུར་། ཏེ། མདོ་ ་སྡུད་ པར། ། གང་ ཚེ་འདུས་བྱས་ '་འདུས་མ་ བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། ། །ཤེས་རབ་ རྣམ་ པར་ བཤིག་ ; 
ནས་རྡུལ་ཙམ་ མི ་དམིགས་ཆེ། ཚེ ། །འཇིག་ རྟེན་དག་ ན་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་གངས་འགྲོ །ཞེས་ མ་དམིགས་པའི་ཚེ་སླར་དམིགས་ནས་ དཔྱད་ སྒོམ་ དགོས་པ་ འགར་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། ༈ གཟུགས ་སོགས་ ཕུང་ཕོ་ ་སྟོང་ཉིད་ལ། ། ། །དཔྱོད་ པའི་ འེ་འདུ་ཤེས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས། །ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། ། ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། ། །སྨན་ 
པའི་བདག་ ཉིད་ གང་སྒོམ་པ། ། །དེ་དེ་གོམས་ པར་བྱེད་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་ མེད་ ལྟ་བ་དག །དེ་ནི ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ བཟློག །ཅེས་ འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བོད་ གངས་ཅན་ གྱི་ 
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པཾ ༄༅། །དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ་པོ་སྔར་ རྭ་བྱོན་རྩོད་༔ བྲལ་དེ་དག་ གི་ལྟ་སྒོཿ ་སྒོམ་ཀྱང་ ཧ་ཤང་གི ་ྟ་ ་སྒོམ 'དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔོཿ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོཿ པོས་ཀྱང། དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ མཚན་མ ་ལས། །བློ་ ཡི ་གཡོ་ ་བ་རྣམས་ བཟློག་སྟེ། སྟེ། ། 
„ སྤྲོས་ ཚོགས་ཉེ ཉེར་ ཞིའི་བདག་ མེད་པའི། །དོན ་ལ་བློ་ནི ནི་ལེགས བཞག་བྱ། བུ། །དེ་ ལྟར་ སྟོང་ཉིད་ གོམས་ཿ པ་ལས། །དངོས་འཛིན་ ་རབ་ ཏུ་ཞི་ བ་དང་། །བདག་ མེད་ཉི ཉིད་ ཀྱང་འཛིན་ མེད་པ། །དེ་ ཚེ་ཡང་དག་ མཐོང་ 
ཤྭཾ། ཞེས་ བྱ། ། །ཞེས་དང་། ། དབུ་མ་པ ཆེན་པོ་ ་པོ་རྨ་ བྱ་བྱང་ཆུབ་ བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱིས། བདག དང་གཙོ་བོ་ བོ་ལ ་སོགས ་བདག་ དངོས་དང་། །གཟུང་བ་རྡུལ་དང་ འཛིན་ པ་སྐད་ ཅིག་ དང་། དྲ གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ 
༧ སི་ མ། །ཆོས་ཙམ་ རྫས་ སུ་ཡོད་ པར་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། ། །དེཡི་སྟོ ་སྟོང་ཉིད་རིག་ པའི་ཡུལ་ ཡིན ་ཞེས། ། །སྟོང་པ་ཿ མཚན་མར་ལྟ་བ་ ཁིབ སྨྲ། ། །ཞེས་སོགས 'འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ མཐའ་ཀླས་པ་ དེ་དག་ གིས་ལུང་ 
གཞལ་ དུ་མེད་ ཀྱང་ སྤྲོས་པ་ ཆོག་ གོ །མདོར་ན ་ལས་དང་པོ་པ ་པས་ཐོས་པསྐམ་ ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སྒོཿ ས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ སྒུར་ ཐམས་ ས་ཅད་ ༈་བཅད་ ཟིན་ ནས་ སྤྲོས་མཚན་ ཟུག་ རྡུ་མ་ ལངས་པའི་བར་ སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ 
སླར་སྤྲགས་ནས་ལྟ་ སྒོམ 'བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ཐར་པའི་སྲོག་ གཅོད་པའི་ འི་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་གནད་ ཕྱིན་ ལོག་ ཏུ་སྟོན་ པར་ཟད་ དོ། །མདོར་ན་ ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོ༔ཿ སྒོམ་ པའི་ 
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རབ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན ་སྟང་དང་བཅས་ པའི་ལྟ་སྒོམ་དེ ་དག་ ཀྱང་འཕགས་པའི་དེ་ཉི ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ པའི་ ལྟ་སྒོམ་ལ་ ལྟོས་ན་ དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་སྒོ: སྒོམ་ ཡང་དག་ པར་མི་འགྲོ་བར་ ་བསྟན་ པ་ 
་ཏེ། ཇཛི་སྐད་ དུ། འོད་སྲུངས་ཤིང་གཉིས་དྲུད་ པ་ལས་མེ ་འབྱུང་སྟེ བྱུང་ནས ་ཤིང་ཉིད་༔ སྲེག་པ་ དེ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་ རྟོག པ་ཡོད་ན་ འཕགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ 
: ཡང་དག་པར་སོ་ ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བློས་བྱས་ ྱི་སྟོང་པ་ བདག་ མེད་བདེན་ མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོཿ སྒོམ་ནི་ སྤྲོས་ འཛིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རེའི་གཉེན་པོ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེའི་ལྟ་ 
༥ལ་ ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི ནི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་སྒོམ་ལ་ཤོར་གོལ་ གྱི་མཐའ་ཆེན ་པོ པོ་སྟོང་ངོ་ཞེས། རྗ་མི ལས་རྗེ་སྒོ་ ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་གསུས་ པའང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ སོ། ། །འདོན་ པ་ བཞི་ པ་ལྟར་ན། ། ལང་གཤེགས་ 
[ ཉོན་མོངས་ པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ནི ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ ཏུ་འཛིན ་པའི་རྩ་བ་ཅན། ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་རྩ་ བ་ ་ཅན། ཞེས་ འབྱུང་ལ། འདིའི་དགོངས་ པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ 
བུ་སྟེ ན་ ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་པའང་བདག་འཛིན ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་བདེན་ དུ་འཛིན་ 
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༄ ༄༅། །པ་མ་ལྡོག་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་བདག་བདེན་དུ་ལྟ་བ་མི་བཟློག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཡོ། ད་པས་འཕགས་པར་དངོས་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སླར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྔར་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལའང་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་ 
23 དུ་བལྟ་བ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པས། གཉིས་ཀའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པ པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མི་སྤོངས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ 
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ཟླ དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་དེ་དང་དེར་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་བདེན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་དུ་བལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
' པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པར་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྨོས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་ཡང་རྟེན་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་བརྟེན་པ་རང་ 
བུ དགག་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྔར་སྤངས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཕྱིས་སྤངས་ཞེས་གསུང་པ་འདི་ 
ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་ 
རིག་པ་མངོན་པར་མ་བཟློག་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པ་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
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༄ ༄༅། །ཕྱོགས་དེ་ལ་སྲིད་རྩེ་ཡི་མ་རིག་པ་འགག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་བདག་བདེན་གྱི་ཞེན་རྟོགས་མ་བཟློག་ན་ཉི་ཚེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོར་ 
བདག་བདེན་གྱི་ཞེན་བཟློག་བཟློག་པས་དངོས་པོའི་བདག་བདེན་གྱི་མཚན་མ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེར་བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ ཆེས་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་དག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསླད་པ འི་གཞན་དབང་གི ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ་མི་རྫུན་ཞིང་བསླ་བ་མེད་པ ར་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ངན་པ་དེའང་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དག་ཆེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་། བདག་ལྟ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་རྫུན་པར་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
_ ཤུགས་ལས་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཡང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དབུ་མ་པས་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ 

ལས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་ཇི་ལྟར་བདག་དོན་དམ་པར་བདག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདག་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཤྲ ཉིད་ ཡིན་པར་ གྱུར་ན ལྟའི འི་བུ་དེའི་ཕྱིར། ཉོན ་མོངས་པ་ ཡང་དོན ་དམ་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡིན ་པར་ 'འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདིས་ ནི། འདི་ སྐད་དུ། བདག་ལ པ་སོགས་ པའི་ རྫུན་ པའི་ འི་རྣམ་ པ་ཉེ་བར་འཛིན་ 
ཛཿ པར་གཞུག་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། བདག ༢ ་སོགས་ ང ་བཞིན་ ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ རྫུན་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་། ཁོ་ནའོ་ཞེས་ བསྟན་ཿ པར་ འགྱུར་རོ རོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་ ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་ཿ པའི་ འི་སེམས་དང་ ། སེམས་ 
རེ ¡ ལས་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་རྫུན་ ་པའི་རྣམ་ པ་ཉེ་བར་ འཛིན་ པར་ གཞུགས་ང 'པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་ པ ་བཞིན ་དུ་དེ ་དང་ཐ་ མི་ དད་ཿ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྫུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ནའོ་ འོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

*ཿ ཡང་རང་རྒྱུད་པ པ་དག ། །ཡང་དག་ མིན་རྟོཿ རྟོག་ གི་ཤེས་སྒྲེབ་ཉ ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པར ་ཡང་མིང་བཏགས་ ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དེ དེ་ལྟ་བུ་དེ་མ་སྤངས་པ པར་ ཉོན་ སྒྲབ ཀྱང་མི་སྐང་ངོ་ ངོ་ཞེས། དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
ཁུད་པར་དུ་མངོན ་པར་རྟོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེའང་ རྫུན་པ་ ཉིད་ ཡིན་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ ཉིད་། ཁོ་ ་ནའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བརྟན་ པ་ 'ཉིད་ཊ དོ་ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཉ ཉན་རང་ 
གིས་ཡང་དེག་ མིན་རྟོག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོ: སྤོང་བ་ ལྷུར་མི་བྱེ ་བྱེད་ལ་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བ་ ལྷུར་ བྱེད་པས་ཡང་དག་ མིན་རྟོཿ རྟོག །གཞན་དབང་རྣམ རིག་ ཡང་བདག་ལྟ་ལྟར་ཀུན ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། 


- [ཛེ སེ རེ 


༄ ༄༅། །འཚེ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དབང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་ཞིང་བསླུ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ 

ཅན་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་ག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 

ཙྭ སོགས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ 
ཟླ མཁྱེན་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་ པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་ལ 
| རྫས་དེ་མཁྱེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་མཚན་མ་མཁན་དུ་ཐལ་ཞེས་འགོག་ནས་དེ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་ནི་མི་འདོད་ 
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- ཟླ དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་; མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས 'རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ང པ་ཡིན པར་ནི ནི་ང་མི མསྦྲའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས རྒྱུས 

ཏྲ ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ལ་ གང་དུ་བཞེད་ པ་གཏད་པ་ཅམ་ གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པའི་ མཐྱེན་ང པ་ སྐེ་བ གང་ཡིན་ པའི་མཐུ་འདི་ ནི ་མངའོ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། རྒྱུན་ གྱི་ སྦྱོད པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། མེ་ཡི ཡིས་ 
༤༥ ཐམས་ཅད་ སྲེགས ་འདོད་ ༈་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཌ 'ཕྱིར་ མིན། །ཉེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། མདོ་ དོ་སེམས་ཐུན་ མོང་བའི་རིགས་པ་ 
ལེགས་ཆས་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ནི ་བདེན་ བཞེའ་གནས་ལུགས 'ལྟ་བུ་ཡུལ་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན ་རིང་དུ་གོམས་ པས་གསལ་ སྣང་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན ་པར་འབྱུང་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྟོན་པ་བསྟན་པ་ ཿལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟེ 


ཤཱ 
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ཇི་སྐད་ དུ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། ཐབས་ དང་བཅས་ པ་ རིག་ མཛད་ པ། །གང་ཚེ་ཚད་ མ་ ཉིད་ འདོད་ ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ རིག་ འདོད་ མ་ ཡིན་ནོ། །རང་པ ་མཐང་ངམ་ མིན་ ཡང་རུང་ །། །འདོད་ པའི་ དེ་ཉི ཉད་ 


༨ ༨ ག་ག 


༄༅། །མཐོང་བ་ ཡིན། །གལ་ཏེ ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་ བྱ་རྒོད་བསྟེན་ང ་པར་ གྱིས། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐར་ པའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་ ཀུན་ གྱི་ 
མཆོག་འ ན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ བསྒྲབ་ བྱ་རུ། །ཀྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་ བྱའི། །དེ་ཡིས་སྲིན་ བུའི་གྲངས་ མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ ཁོ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ ་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ནི་ 
'ཀྱུར་པས་འཁྲུལ་ པའང་མིན ་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ ཚུལ་ ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ གཟུགས་ སོགས་ དང་ནི་ སེམས་དེ་ལྟར། ། །བཟུང་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དཔྱོད་པ་ འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་མ་ ཡིན་ གྱི། །རྣལ་ 
བྱོར ས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ ས་འབྱུང་ལ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱ་ རྒྱུའང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུའི་རྟོཿ རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་ 
གནད་དེ། ། རྒྱུད གཞན་ ་གྲུབ་ པར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་ སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ འགྲེལ་བྱེད་དུལ་བ་ ལྷས། མཉམ་པར་བཞག་ པའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ ཕེ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ གྱི་སེམས་མཁྱེན་ལ། ཡེ་ ་ཤེས་གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་ 
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གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ལུགས་འདི་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལས་རྣམ་པ་དྲི་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དང་ 
བཱུ མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ཡང་། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ 

དག་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། ཀུན་རྫོབ་མ་དག་པའི་གཉིས་སྣང་འཆར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ ཇཾ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་གསལ་བ་དང་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལྡོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པའང་ 
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༄༅། །ཡོད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པར།། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན། །སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། _ 
རྒྱན་མཁན་པོས། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། སེམས་ཙམ་པ་ལས་རྣམ་པ་ "མ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པར་སྣང་ལ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་དག་པ་མི་སྲིད་ན་སྟོན་ 
པ་སྒྲེབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་པས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་བདེན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ 
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; སུ་སྣང་བའི་ཚེ ཆོས་འདི ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ གིས་འཇལ་དགོས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བའི་ རྒྱུ་བ་ གཏན་ ལོག་ པར་ 

: བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ གཏན་ ལོག་པར་ ར་འདོད་༔ པ་ 
]ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེས་ན་ གཞན་དབང་དང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ འདི་བ ཐམས་ཅད་ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་ལྟར་མི་དག་པས་མཐོང་བ་མེད་ བཞིན་ མ་ གཟིགས་ པར། སྟོང་པ་ཉིད 

༩ ཡོངས་ སྲུ་གུབ་པ་ཁོ་ ་ནར་གཟིགས་ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲལ་ བཾ 
 དངོས་ ལ་ནི ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མབརྟགས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ ིན་ དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄ ༄༅། །ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྨྱོད ཡུལ་ལ་ དངོས་ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་ པ་ཅན་ལ་མ་ རེག་པ པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ ་དེ་ཉི ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ: པའི་ 
ཕྱིར་སངས 'རྒྱས་ ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི ཕྱིར། དེང་སང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སངས་ རྒྱུས་ ལ་རང་ ང་རྒྱུད ཀྱི་ བསྡུས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གྲགས་ ཀྱང་། ཁོ་བོས་བསམ་ན། སློབ་ དཔོན་ 
4 ཆེན་པོ་ ་ལེགས 'ལྡན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབུ་མ་ སྟིང་ཕོར། ཤིས་བྱ་རྣམ་ ཀུན་མ་གྲུབ་ ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི། བློ བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ། ། ། །དེ་ཉིད་མ མཉམ ་མེད་ མཁྱེན་ ཅན་ གསུངས། ། །དེ་རྟོཿ རྟོགས་ ཕྱིར་ ན་གང་ 
ངྫོ ཞིག་ལ། །བློས་སྐྱེས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ངོས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ཕྱི ར་ར །ཞེས་ འབྱུང་བས། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་བློ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ ་མངའ་ན་ 
རྣམ་ རྟོག་ དང་བཅས ་པའི་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་༔ ཕྱིར། དེས་ན ་སངས་རྒྱས 'ཞེས་པ་ བློའི་འཇུག་ཿ པྲ 'སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཆ ་ནས ་དེར་ བཞག་ཐ ་གོ། །ཞེས་ལེགས 'པར་བཤད་གདའ་བས། ལུང་འདིའི་ མཐར་ཐུག་ གི་ ་དགོངས་ 
པའང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་མེད་པ ་ཉིད་ ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེས་རྟོཿ རྟོགས་པར་ བྱེད་དོ། །འོ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀུན་ རྫོ་བ་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི ཇི་ སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ 
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; གདུལ་བྱ་ལ་ བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མ 'ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན ་ནས ་དེ་ལྟར་ སྟོན་ པྲ པ་ནི ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་ 
$ གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་མངའ་བར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ སྒྲོན་ ་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་( པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ 
ངི པས ་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་ 'བསྐོར་འཁོར་ ལོ་ནི། །དེ་ཡི་རྩོལ་བས་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་ ་བཞིན་ དུའང་། །འཁོར་ ཞིང་ཐུམ་པ་ ལ་སོགས་རྒྱུར་ མཐོང་ལྟར། ། །དེ་ང ་བཞིན་ད་ ལྟར་སྐྱེས་རྩོ་ལ་མེད་ བཞིན་དུ།། དུ།། 
༧ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་ ན་སྒུ་ཉིད་ལ་བཞུགས ་དེའི། །འཇུག་ པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན ་ལམ་གྱི། ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སངས་ རཾ 
རྒྱས་ལ་ ་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླར་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་ཕ་ རོལ་ རཿ པར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པ ་མེད་ པར་སེམས་རྣམ་ པར་ 
གྲོལ་བའི་ཞི་བ་ཐོབ་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ སྣང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ། བདག་ཉིད་ལ་བཟའ་བ་མེད་པར་གཞན་དག་ལ་བཟའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབབ་པར་ 


༦. 


མཁིས 
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༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ག་ལ་སྨྲ། ལུང་དེས་རང་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་སངས་རྒྱས་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ལུང་དེ་དག་གི་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་པ་མིན་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་བཞེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀར་ཡང་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ 
དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 


འཇོག་མཚམས་རྟོགས་བཏགས་ཅུང་མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སྔོན་ཉན་ཐོས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྡེ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་བརྒྱུད་སོ་སོ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་རྣམས་སྒོས་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
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3 མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
གུ སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་ 
' ཕ་དང་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། བསླ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་འགར་ཡང་ཚད་མར་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཕའང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་ 
: པར་ཞེན་པའི་བག་ཞད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་གནས་ ཚུལ་ དུ་གྲུབ་ པའི་རང་བ ཞིན་མེད་ པཾ ར་རྟོགས་བཞིན་ དུ་བྱ་ བྱེད་ དང་སྐྱེ་ འགག་ ལ༢་ སོགས་པ ར 

སྣང་བའི་ཤེས་པར་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན། རྨ་བྱ་བ་བྱང་བརྩོན་སོགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དག་གི་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་མིན་ལ། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་མཁྱེན་པའང་འཇུག་པས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་འཕགས་པ་དག་ལ་ཆེར་རབ་འབྱམས་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 


= 
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སྦ་བག་བ་གོ་ 3 


`° ༄༅། །ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་སོང་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་དགུར་སྤོང་སྟེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་བར་བཞེད་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཡང་ལོག་མི་འབྱེད་ཀྱང་། བརྫུན་པ་དང་བསླ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། 
ྲ ཡང་འཁྲུལ་དང་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མས་བརྫུན་ཅིང་འཁྲུལ་བར་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་བྱང་འཕགས་པ་ཕྱིན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འཁྲུལ་དང་ཉིང་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
8 དང་བྲལ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ། དེ་ཕན་དུ་ཡང་འཁྲུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པ་གང་གིའང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྦྲོས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞིག་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ 
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། སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྣང་བའི་ 
རུ སྣང་ཆ་དེ་ ཀུན ་རྫོབ་ བ་པའི་ཆོས་སུུ་སྣང་གི་ང ་དོན ་དམ་ པ་ སྣང་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མ་གྱུར་པའ འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ལོངགསྐུད་ ད་པ ་ཉད་ དུ་ཐལ། ། དེ་འཁྲུལ་ པ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་བ, བའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན། ། ཆོས་སྒུའི་ མཐུ་ལས་གདུལ་ 
ལྐ { བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་སྣང་བ་ བསེདཔའཏནའྲེྱ་ས་མའ་རང་ལོག་ ནས་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡཾ' ་ཡིན་པར་མི ་སྨྲ་ཡང་། གདུ་ལ་ བྱས་།་ དོག་ དང་བོང་ཚོད་ལ་སོཿ སོགས་པའི་ འི་སྒུའི་ སྣང་བ་ = 
༡ འཆར་བ་གང་ཡིན་པ་ དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ ་པར་སྨྲ་ནའང་མི་ལྟ ོ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་ ་གནས་ཚུལ་ གྱ་སྐུ་དང་མཐུན་ པ་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་ལ་སྣང་བའི ལངསསྐུ་ད 
སངས་རྒྱས་མ ཡིན ཕར་ཐལ ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ། མ་གྲུབ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་ བློའ ་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་ པ་གཟུགས ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་ སྣང་བ་ ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ པའ་ འི་སྐུ་དེ ་འབྲུལ་ པའི སྣང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་སྣང་བ་ དེ་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་ འཆར་བ་ན། གདུལ་ བྱ་དེའི་ཤེ ས་པའི་ སྣང་ཆ་ དེ་ འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཡང་ ལོངས་ 


མཁིས ཨིམ 


.ཛེཿ (ཚི 


༄། 


སངས རྒྱས ་སུ་འཇོག་ པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་བརྡོད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ བསླ་བ་ དང་བརྫུན པས་ཁུབ་ པས། ། བསླ་བ་ དང་བཛུན་ཏ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ སངས་རྒྱས་ཚད་ མ་མ་ ཡིན་ པར་ 


འགུར རོ་སྣམ་ན། འདི ལྟར་སྦྱད་པ་ན་ཟབ་ མོཿ སྔགས་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ བསླུ་བ རྫུན་གྱི་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ན ཏུརྣམ་ པར་ལའི་ ་ཆོས་ཅན རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་འདིལང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ད་དུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་སྤང་མ་ནུས། དོན་དམ་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཞི། སྐུ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས། བདེན་གཉིས་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད། འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་འདི་ལའང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་། གཉི་ས་ཀར་བཏགས་མུང་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 


ཕོའང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟིགས་ངོ་དང་བཏགས་ངོ་ཙམ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་གཉི་ས་ཀར་འཐད་པས། སྟོང་པས་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉི་ས་ངོ་བོ་ 


།སྐུ་འཁྲུལ་ང པར་མི 'འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལོངས་སྐུ་དེ ་ནི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མི་བརྡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་བརྟགས་སྣང་དུ་རུང་བ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་གླུབ་རྨོངས་གསུམ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་གསང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཆན། འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ པར་བཏགས་ པའི་སྐུ་ 
¿› ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླུ་བརྫུན་དང་ཚད་མིན་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྒུ་དེ་ལ། བསླུ་མི་བསླུ་དང་བདེན་རྫུན་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། 
བུ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་སྤོས་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། ཚད་མའི་འབྲས་བུས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། 
ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ན་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ 
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-* ༄༅། །གུང་པ་ ་མཆོག་ གི ་དགོངས་ པ་བླ་ན་ མེད་༔ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ རྒྱན ་མཛད་ པས། ། འབྲས་རྟོགས 'གསུམ་པོ་ ་ལ་རིམ་པ ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྨྲ་བའི་དང་། རྣམ་ པར་རིག་ ག་པར་སྨྲ་བའི་དང་། 

དབུ་མའི ་ཚད་ འབྲས ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་ཅེས་གསུངས་པའི་ང ་དབུ་མ་ ནི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་སོ་ སོ ཞེས་ཟ ཟེར་བ་དེའོ། །དེ་ལ་ ཞལ་ སྔ་ ནས། འདི་ ལྟར་ཐ གསུང་པར་ རིགས་ པ ་ནི། སྤྱིར་ བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ འགྲེལ་དུ་ 

& བཤད་ པའི་ཚད་མ་ དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ པར་བཞག ་པའི ་དགོངས་པ་ གང་ཡིན ་པ་དང་། སྐབས་ དོན ་གྱི་དོགས ་སེལ་ དང་། མདོ་ ་སེམས་ཀྱི་བསྟན ་བཅྲོས་ལས ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ དག་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ དཔྱོད་ལ་ཚད་ _ 
“ྨ མར་མི་འགུར་བ་ དང་དེ་ལས་ འཕྲོས་ དོན ་བཞི ཀི་ཡིས་ཤེས་པར ་བྱེད་ དགོས་པ་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མ་° ལའང་མངོན ་རྗེས་གཉིས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ དབང་ཡིད་ རང་ རིག་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ བཞི་ བཾ 

ལ། ཕྱི་མ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བདག་ཊ མེད་པ རྟོགས ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་གཅོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་བཞག་དཀའ་བས། ཚད་མ་ དང་ འབྲས་བུ་འདིའོ་ ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


མ་མཛད་ ནས། ཚད་མ་ དང་པོ་ ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ གཞལ་ བྱའི་ཡུལ་ ལ་ ཚད་ མར་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ བ་ དང་། དེའི་ འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པར་ བཞག་ ཕ་ལ་ རང་སྡེ་ གཉིས་དང་། ། སེམས་ཙམ་ རྣམ་ བདེན་ རྫུན་ གྱི་ 


ལུགས ་དང་བཞི་ ལས། དེའི་ཚུལ་ཉུང་ཟད་སྒོ སྨོས་ན། ཕྱི་རོལ་པས་ ་ཚད་ མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ པའི་དོན ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོ་ རྟོག་མེད་ ཚད་ མ། ེའི་འོ། འོག་ཏུ་དོན་ གྱི ངོ་ཁྱད་ ངེས་པར་རྟོ། རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་ 
: འཇོག་ པ་ལ་སོགས་དང་། ཉན་ ཐོས་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ །ཏུ་སྨྲ བས ་དབང་པོ་ ་ཉིད་ཡུལ་ རྣམ ་འཇོག་གི་ཚད་ མར་སྨྲ་བ་ལ་ ཕ་དགག་ པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་དང་ སྒོ་ བསྟུན་ པའི་ཚུལ་ནི། བྱེ་ སྨྲས་གཟུགས་ 
་ ¦ སོགས་ཤེས་པ་ ཐུག་ ཕྲད་ དུ་སྣང་བའི དོན ་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་ཿ ་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན རྟོགས ་པ་མཚན་ ཉིད་ང པའི་བ ་སྟད་འབྲས་ བུར་སྨྲ་ བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་ གཉིས་ཐ་ ་དད་ དུས་མཉམ་ པར་ ང་འདོད། 
།མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ གཞལ ་བྱ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན རྟོགས་བཏགས་པ་ བའི་ཐ་སྙད་ འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་ བྱ་དང་ཚད་འབྲས་ གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ ཐྲ ་དད་ཡིན་ནོ། ། ། 


རོ དཱ 


1789:281).ཨུ་རྩེ 


གཅིག་ཏུ་འདོད། རྣམ་ རྫུན་པ། ་པ ། དོན་ དུ་སྣང་བའི་ སྦྲོ་བཏགས་ གཞལ་བྱ། བྱ། དེ་འཛིན ་པའི་ཤེས་པ་ གམ མ། རང་ རིག་ བཏགས་པ་ བའི་་ ཐ་ སྟད་ འྲབྲས་བུར་ འདོད་ པས་གཞལ་ བྱྱ་ དང་ཚད་ འབྲས་གཉིས་སྒྲ་ སོགས་ 


སེམས་ཅམ་རྣམ་བཅས་པ་ནི། གཟུང་བར་ སྣང་བ་༢ རང་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ འབྲས་ཐུར་ འདོད་པས་གཞལ་ བྱ་དང་ཚད་ འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་ ་དུས་ དང་ཿ ་རོ་བོ་ 


༤ 
༢༥ 
€༽ 


༄” ༄༅།། །སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དོན་རིག་ལས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཞི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དབྱོད་པ་ན། །རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། །ཅེས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་བློ་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཕུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལའང་དོན་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གཞན་སེལ་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེར་འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། དེ་ལས་མེའི་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་མེར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། དེ་ལས་མེར་སྣང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་འབྲས་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དོན་གྱི་བླངས་ 
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- ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་བཞག་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་རྟོག་བཞི་པ་དོན་དུ་སྣང་ 

ཧཱ བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་རིག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 

ཧྲ ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཐད་ < 

ཌུ ལྡན་མི་འགྲུབ་བཞིན་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡིཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ° 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་པ་དང་ཚད་མར་གླུབ་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་རང་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱིས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འཆད་ན། 
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༄༅།། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་གཞིར་བྱས་ལ་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་གཞལ་བྱ་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། གཉིས་པར་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པའི་ 


གཟུང་ཆ་ག ཞལ་བྱར་བྱས་པ འི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་ག སུམ་བ ཞག་ ལ། དེའི་ཚེ་ ལུགས་དེས་གཟུང་འཛིན་ཐ ་དད་དུ་འཇོག་པ་ ལའང་བ རྩད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་བདེན་པ་བ་བཀག་ཅིང་སྣང་ 
བའི་དབང་ཙམ་ལས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པས། །དེ་ཚེ་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་དཔྱད་པ་མིན། །དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དཔྱད་ན་རྟོག་ 
གེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ལ། མ་བརྟགས་ན་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་གཞག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། དོན་ལ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མ་ 


གྲུབ་ཅིང་། རྟོ 


རྟོག་ངོར་སྔ་མ་ཡང་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ཏེ། སྤྱིར་གཞན་རིག་དང་དེའི་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནན་གྱིས་འཇོག་པ་ལ་བཞད་གད་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། རིག་བྱ་དང་ 


༩ 
༡༠ 
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> རིག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན 

ཧཿ པར་བཞེད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཚད་ 

= འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་མི་འཐད་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་ཚད་འབྲས་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་འདོད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་ ༦ 
༡ གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོག་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་ “ 

སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྗེས་སུ་ 


])78:;:-418. ཏུ་ཚ 


༄ ༄༅། །བྱས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དེ་དོན་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣ་བཅས་དངོས་ 
གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 

4 མེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པར་ཕྱི་དོན་ _ 
༧ གཞལ་བྱར་འཇོག་པར་ཟད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ནས་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དངོས་པོ་སོ་སོར་མི་མྱོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས། བཿ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་དངོས་པོ། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་རྩོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་ 


ཟླ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཉིད་འབྲས་བུར་བཞེད་པར་གསལ་བས། དེ་ཉིད་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཇུ དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བཞེད་པས། ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དབུ་མར་གནས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་འཛིན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཆད་སྒྲ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
༠ དབང་དུ་མཛད་ནས་ སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུགས་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་ ༦ 
༧ ཕའི་འཆད་ཚུལ་དབུ་མ་པར་གྲགས་པའི་དགོངས་པར་བསྐྱལ་ན་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། དཔའ་བོས། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་རྣམ་བརྟགས་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། ° 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མེད་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་འདི་འབྲས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
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༧༩ ༢༨༠༧ ༡༩༠༠ 


` ༄༅། །པའི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར་དོན་བསྡུར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པས་དགོངས་པའང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་རྫས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་སོགས། །ཐ་ 
4 སྟད་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ། །བརྫུན་པར་འདོད་ཕྱིར་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ÷ 
4 གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྣལ་འྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ ༠ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསལ་སྣང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་ཞིག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གིས་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། ། 
བསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམ་གྱུར་པས། །གོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔགས་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་ 


3 གང་ཡིན་དེ། ! །སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། །སཱེ་པ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན 
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འདིར་ནི ནི་འགོག་པ་ ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ ་ནི ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཞེས་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ མིང་གི་ བླ་གདགས་ ཡིན་ལ། - དེའི་ཚེ་ ན་ སྟོང་པ 


རུ བདེན ་པ་བཞི པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པ ་གཞལ་ ་བྱར་ རྭ་བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས ་ཚད་འ འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཇོག་ཏུ་གཏུབ་པ་ལ་བསམས་ཏེ། བོད་ཁ་ཅིག ། །རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མས་ ས་བསྟན། ། །མ་ འདྲེས་པ་ ཡི་དོན་ཙམ 

མཐོང་། །ཞེས་པའི་མ་ འདྲེས་པའི་རྫ་ས ་དངོས་ ཕོ་ལ ་འཆད་ པའང་ཡོད་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། ཁུད་པར་ ད་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པ་ དང་། ལྷག་པ པར་དབུ་མ་ པ་དག་ ་གིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ 
འཁྲུལ་མེ མེད་ཡི ཡིན་ན་དེ་མཐོང་བ་ལ་རལ་འབྱོར་ པའི་མངོན་སུམ་ དུ་འཇོག་ ཅི་དགོས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན ་པ '་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན ་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ ན་ འཕགས་ པ་ དག་ གིས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་ པཾ པ་ལའང་ཕན་ཡོ ཡོན་མེད་པར་འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་སྒོཿ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལྷས། ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པ་མཐོང་བས་ འཆིང་བ་ སྟེ །དེ་ཉི ཉིད་ 
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° ༄། །ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ལས་ཐབས་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་གཞལ་ན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཇལ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པའི་སྨོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཟབ་མོ་ 
 སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དེ་ནལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུ་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཟབ་ མོ་སྙོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་འདི དི་ལ་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
› ཏུ་མེད་དེ། ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་པོའི་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ ཊི 
།སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། ། 
ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སྟོང་པར་རིག་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ དག་མཐོང་བ་བམས་ཅད་ཉེ་རང་ཞིབའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་དེས་བཀག་པའི་ཚད་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ི ལ་དེར་བརྗོད་པ་སྟེ། འཛུག་འགྲེལ་ལས། དེ 


་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། འདིའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་དེ་དག་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་སྡུད་པར། 


གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་ ཏི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། ༈མཐོང་བས་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཡིད་དང་གནས་མ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


€༤༽ 


 ༄༅། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ྗོྐ གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱིས་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལས། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་གཞན་དུ་བརྫུན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་འཕགས་པ་ཆོས་ 

# ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། བྲ 
ཙཿ གཟུགས་སོགས་དངོས་གྱུར་ཡང་དག་པའི་མཁྱེན་བྱར་དམིགས་པ་མིན་པར་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་ནི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །སྒྲབ་པའང་བཟློག་པར་བྱ་ན་ནི། །མེད་ཕྱིར་ 
། ང་ལ་གླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའང་ཇི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ། འཇུག་འ འགྲེལ་དུ། 'དུ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར རང་བཞིན ་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། ། །ཡང་ དེར། 
ཙཿ དེའི ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་སོ་ 'ཞེས་རྣམ་པར་ ར་བཞག་ གི་དངོ' ་དངོས་སུན་ འགའ་ཞིག་ གིས་ཤེས་པ་ ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་ པ་དང་ཤེས་བྱ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་མ་ སྐྱེས་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། །བཞི་ 
° བརྒྱ་པ ་ལས། གཟུགས མྲོ ཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ཁོ་ བོ་ན་ མཐོང་མི ་འགྱུར། ། ། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ རིག་པ པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། སྲ །གལ་ ཏེ ་གཟུགས ་མཐོང་བ་ཡིས་དེ། ། །ཐམས་ཅད་ མཐོང་བར 
༡ འགྱུར་བ་ནི། ནི། ། །མ་མཐོང་བ་ ཡི ་གཟུགས ་མཐོང་བ། །མཐོང་བ་མིན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལའང་། །མངོན སུམ་ཉིད་ནི་ ་ཡོད་མ་ ཡིན། །གང་ཕྱིར་ངེ དེ་འ ལ་ཕ་རོལ་ གྱི། ། །ཆ་ དང་ཚུ་རོལ་ 8 
དབུས་ཡོད་ཕྱིར། ། །རྡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་  མེད་ཅེས། ། །དཔྱད་ པ་ དེར་ ཡང་འཇུག་ པར་ འགྱུར། ། ། །དེ་ཕྱིར་ ང་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཡི། ། །བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་པར་ མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོས་ བདེན་ གཉིས་ལས། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་ཉིད་བཟུང་། །གཉིས་ པོས་སྟོང་ཉིད་ ་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ཉན་ བོས་ནམསཀྱིས་ཀྱང་། ། །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པ་ཐལ་ 


རབ 


༄ ༄༅། །བར་འགྱུར། །རྣམ་རིག་པ་དེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚད་མས་གཞལ་ཕྱིར་མཐུན་པར་འགྱུར། །རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ། ། 
„ ཚད་མས་གཞལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་ 
༦, གསལ་པོ་རུ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཅེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱ་གསུང་། །སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་། , 
ཟོ ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཏིང་རྒྱལ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ “ 
` སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མར་མེས་ 

མུན་པ་ཕྲད་ནས་སེལ་ལམ། མ་ཕྲད་པར་སེལ་ཞེས་བརྟགས་ན་མི་རྟེད་པ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བློ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཟླ ཞེས་དང་། ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་འགྲུབ་འགྱུར་འདིར། ། 
_ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ 
༠ ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བུ་གཉིས་ང་བ་ཉི་ིསགུབཔ་ནི་མ་ཡནན །ཞེས་འོ་ན་གཞན་རིག་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་བདེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 

]གྱི་འབྲུལ་པ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དཔྱད་པ་ན། : སྤེམས་ཙམ་ བཔས་ ཀྱང་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་བདེན་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཇིན་གྱིས་འབྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དོན་ དམ་ བདེན་ ༥ 
པ་རང་གིར་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ། མྱོང་བྱ་ མྱོང་བྱེད་ སོགས་ཀྱི་མཚན་ སྤྲོས་ཇི་ཙམ་ དུ་མྱོང་རུང་དེའི་ཆ་ནས་ནི ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དང་ཟབ་ མོ" སྟོང་པ་ ཉིད་ (ལལ ཚད་ཊ མར་ སྔོར་པ་ མིན་ཏེ། འཇྲམ་ དཔལ་ ཞལ་ 
ཡུང་ལས། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆེ། །དོན་དམ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པས་རབ་ ཏུ་རྟོགས། །སོ་ སོར་སྣང་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད། ། ། །དོན་ དམ་ མིན་ཏེ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་ 


]792/‰® རྩེ 2༤ 


༄ ༄༅། །རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཚད་མའི་འཇུག་པ་མི་རྙེད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་སྒྲ་བའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། ཡང་དོན་དམ་པར་གཏན་ཚིགས་དང་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་མེད། བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་ངག་ཐམས་ 


༣,༢༣༡.“ 


ཤཱ ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མེད་ན་དོན་དམ་པ་རིགས་ 


< པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་གང་ཁྱོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏེགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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དྷ ཕ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཟག་པ་ དང་བཅས་པ་ ཿསྤྲོས་པ་ དང་བཅས་ པའོ། ། དདེ་ཉིད་ནི་ 


$ ,¿ ཐམས་ཅད་ དུདམ་ བཅའ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་ བར་བཟུང་བས་བསྦྲབ་ བྱ་སྒྲུབ་ པ ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་རྣམ་ གངས་ པའི་དོན དམ་ བདེན་ པ་ལ་ ་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མའི་ འཇུག་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་རྣམ་ གངས་ པའི་ 


1999... 


ན་དམ་བདེན་པ་ནི་དོ དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ། །སྒོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་༡ ལས་ཀྱང་། ། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་བལྟ་ „ 
[བུད དན་པ་ནི་དོན་དམ་བདན་པ་མཐར་ཚ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ཚད་དེ། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། ། དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
 དང་གནས་མ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་དང་། སམུདམག་པའིཚད་མ་ཉོགས་པ་དང་བཅས་བནམསཏྟག་བེད་ཀིམ་རོགཡཤས་སྐྱད་ྱེདཀི་ཞིལགགིརལ་འཕྱོར་དང། དེ་ 
༧ སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཚད་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ནོར་བ་ཡུང་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 


༄ ༄༅། །ནས་སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚད་མ་ཞིག་འཇོག་ནྭ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
གུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་དག་གི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ 
‹@ ཉིད་མེད་ཅིང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཧ་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་བཞག་གི །གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཞིག་བློས་ཉེ་བར་འཇལ་ནས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མཆོག་སྟེ་ཚད་མར་བཞག་པ་མིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་ 
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པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟག་ཏེ། །རྣམ་རྟག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣང་ཡོད་པ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ 
£› བཞིན་གཟིགས། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེའང་། བདག་གཞན་གྱི་ཤེས་སྤྲོས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
( ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་རིག་ 
“ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རིག་ 
བྱ་རིག་བྱེད་ཞི་ཙམ་ལ་འཇོག་ན་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སོ་སོ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། སོ་སོ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བའི་འཇུག་པ་ཞི་བ་དང་རང་སྒྲ་ནི་ཞི་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་སྟེ་བེམས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛུག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དཔལ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་ 
དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེ་བེམ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ཆའི་དྲི་མ་མ་དག་པ་བདུན་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་དག་པ་ནས་མཉམ་གཞག་རྒྱུ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁུངས་མདོ་སྡེ་ ༢ 


` ས་བཅུ་པ་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ བཱ 


ཤེས་པའི་ཡོ༔ ངས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱུ་བའམ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
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ཡོངས་སུ་མི་རྒྱུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ 
བཱུ ལ་གནས་པ་དེའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 


ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ བློ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ ཀྱི་བློ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
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ས་ 
༧ མངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་སམ་ཊི་ལས། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་དེ་བཞིན་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོང་ཞེས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། ། ཡཾ 
ཛུ ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། བོད་འདིར་ཕྱིས་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་དག་དེ་ལས་ 


གལ་ཕྱིར་གཅུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་འཆད་པ་འདི་ཉིད་ཅི་ཞིག་ལ་དགོངས། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་ 


དི 


།སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསླ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་རང་གི་མི་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཤོ རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་གླང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
< པར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དཱ པ་དུ་མ་མེད་པས། དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་བློ་གྲོས་ 
འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ 
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ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་ 
་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་དེ། མངོན་སུམ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ 
ངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་འཕགས་པར་ཐལ་སྟམ་ན། མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ 
མི་སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དུ་སོགས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་སོ་སྐྱེས་མཐོང་ཡང་། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཅན་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་སོགས་ལས། དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱར་ནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སེམས་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་གསུངས་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་ 
ག་ཡང་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དང་པོར་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་དེ་ལ་དབང་པོའི་ 
' མངོན་སུམ་ཞེས་བཞག །དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བཞག་སྟེ། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
| སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་ལ་གསུང་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེ་བར་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱིའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུས་དེའི་ཚེ་ 
ནས་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པ་སྟེ། 


82 ཁི 


. ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདིར་ 
ཟེ འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོགས། དེ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ ཡྱི་ཁོང ཏུ་ཆུད་པར་བྱས ན་ 
༈  མཐོང་བའམ་གཞལ་བའི་སྨསཔ་ལས་གོལདགསསོཀེ་ན།རོ་ེཐགཔའདིརར་རུང་ཐིགལེའི་གནད་བཅིང་ྟན་འབེལ་ལས་བབ་མོ་སྟངཔཉིད་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ཐགས་སུ་ཆུབཔདའི་ཆ། ནུམ 
༧ མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟུང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་མཐའ་ གཅག ཏུརྣམ ཿ་པར་ ཆད་པ མ ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། རྣམ་བཅས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད། རྟག་མི་རྟག །དངོས་པོ་དངོས་མེད། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས ཅད དང་ བྲལ བའི སྒོ ནས ཐུགས སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དུ་སོ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དུ་སོགས ཀྱི་རྣམ་པ 
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༄༅། །དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་མིན་དུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུ་སོགས་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྣང་གི་རྟོག་པས་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་བ་མི་དགོསན་དུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཇི་ལྟ ར་ཆུད་ཅེ་ན། དེ་ནི ལ་ ཿའབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ དག་གི་བསམ་པ པར་ ཇི་ལྟར ར་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅིས འབྱུང་བའི་ཕྱིར 

།དེས་ན རྣམ་ བཅས ས་དུ་སོགས་ ཀྱི་ སྟུང་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ འི་ཚེའང་ཚད་འབྲས་ གཞལ་ གསུམ། མཐོང་བྱ་ མཐོང་བྱེད་ ཇི་ལྟར་ མཐོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུབ་ཅིང་ ། མཁྱེན་ པར་ 
དེའོ ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མི ་བཞག་ཏེ། ཏེ། དེའི་ཚེ ་ན་མཐོང་བྱ་ མཐོང་བྱེད་ གཞལ་བྱ་ ཚད་ མ་ སོགས ་རང་ལས་ཐ་དད་པ ་དང་ གཅིག་པའི་ སྤྲོས པ་ ཐམས་ཅད་ བྲལ ་བའི་སྒོ་ ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ནམ་ མཁས་ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ ་གཞལ་ཿ བ་ ལྟ་ ་བུའི་ ཚུལ་ གྱི་མཁྱེན་པར་ བཞག་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་ཆེན་པོ པོའི་གསུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན ་བལྟ་འདོད་ན། །མི་རོ་ ་རོ་ལ་ནམ ་མཁའ་སྒོམ་ དུ་ཆུག །དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
དུ་ཤེས་ཙ་ན། །སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་སྒོམ་པར་ ནུས། ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་རི རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དད་པའི་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ །དེ་ལྟར་མང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ གྲི་གྲུབ་ དོན་ 


༧༧༤ ®< 


ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་མ་དག་གི་བླང་དོར་ལ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་བསལ་ བཞག ་དགག་ སྒྲབ དང་བྲལ་བ་ ཡིད་ལ་༔ མི་བྱེད་པ་ འདི་ ཉིད། དཔལ་ ལྡན་ དགས་ ལོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ བཞེད་ པའི་མ་ མ་བཅོས་ཕྱག་ རྒྱ་ 
„: ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མཚོན་ པར་ནུས་ལ། རྡེ་བཙུན་ཀླ་སྒྲུབ་ཟླ་ གྲགས་ཨ་ ཏི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི ་དབུ་མའི་ ་གནད་ ཀྱང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ དུ་འདི་ ལྟར་ 
^ འབྱུང་ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྣམ་ བཅད་ན། ། ། །སྣང་བའི་ ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ སོགས་ ཀྱིས་བརྟགས་ཿ པ་ཀུན། །འཁྲུལ་ ཏེ་ རྫུན་ ཉིད་ཡིན་པར་ འདོད། {དཔེར་ ན་མིག་ནད་ རཾ 
ནད་སྐྱོན་ གྱིས། ཁབ་འཛག་པ་ དང་སྐྲ་ཤད་དང་། ། ། །ཟླ་གཉིས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །དེར་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་ པའང་ཡོད། །དཔེར་ན་ ན་གཉིད་ ལོག་གཉིད་ དབང་གིས། །བག་ཆགས་ ཀྱིས་ནི་བདེ་ (་སྡུག་དང་། ། པ 
གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེར་འཛིན་ པ་ ཡི་ཤེས་པའང་ཡོད། །དེ་ དེ་བཞིན་ཐ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མ་རིག་མིག་ནི་ ་ནད་ སྐྱན གྱིས། །ཕྱི་དང་ ནང་ གི་དངོས་པོ་མྱོང་། །དེར་འཛིན་པ་ཡི ་ཤེས་པའང་ 
ཡོད་། །ཡང་ན་ཐོག་མེད་པ་ནས། །མ་རིག་གཉིད་འཐུག་ཆེན་པོ་ལོག །བག་ཆགས་བཤི་ཡི་རཱི་ལམ་དེ། །དེར་ འཛིན ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད། །དོན་དབང་ཉིད་ལ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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® 


༄༅། །པས། །ལོག་ པར་རྟོགས་པ ་དེ་དག་ གིས། ། ། །ཡོད་ དང་མེད་ པར་སྒྲབ་མི་ནུས། ། །དཔེར་ན་མིག་ ནད་མ་ཕྱུང་པར། །སྒྲ་ཤད་ མེད་པར་བྱ་མི་ནུས། །གང་ཚེ་མིག་ནད་ཕྱུང་པ་ན། „སྐྲ་ཤད་ ཡོད་པར་བྱ་ 
མི་ནུས། །དཔེར་ན་མ་རིག་ གཉིད་ སངས་ན། །རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱ་མི་ནུས། ། །ཇི་སྲིད་ གཉིད་ནི་ ་མ་སངས་པར། །རྨི་ལམ་ མ་མེད་ པར་བྱ་མི་ནུས། །གང་ཚེ་རབ་རིབ་ནད་སངས་དང་། །གཉིད་ལོག་པ་ལས་ སད་ 
ཙམ་ན། །སྒྲ་ཤད་ཿ སོགས་དང་རྨི་ལམ་དང་། ། ། །དེར་འཛིན ་པ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། ། །དེ་བཞིན་ཆ ་མ་ རིག་མི མིག་ནད་དང་། །མ་རི ་རིག་གཉིད་འཐུག་སད་པ་ན། །སྣང་དང་ བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 


པབ བའི་ཤེས་ པའང་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ ་ཅེས་ བརྗོད་པ། །གང་ཞིག་ཡོ། ཡོད་ན་ 'དེ་རྒྱུ ་ཆད། ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ ནི ནི་དེ ་མེད་དེ། །གློ་ ་བུར་བྱིས་པས་ བཏགས་པར་ཟད། ། ། །དེ་བས་ 'སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ ལྷས། །རྒྱུན་ཆད་ པར་ནི་ 


འདིར་མི '་བཞེད། །དེ་ཡི ་གདམས་ངག་ མེད་པ ་དག །རྒྱུན་ཆད་པ ་ཡི ་གཞུང་ཡིན ་ཟེར། །འདི ་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་ མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད ་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཁཅིག་ཆོར་དམཔ་ཡོད་པར་སྤྲབ། །གཞན་དག་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པ། ། 
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? འགྱུར། 
 མེད་ 


' ཀྱིས། །བརྒྱུད་ པའི་མན་ ངག བསྒོམ 'པར་བྱ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོ ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ ཀ་མིན་པའང་ མིན་ང པ་ཡི། ། །མཐའ་ཿ བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིགས། ། །རྟག་མིན་ཆད་ 
མིན་ རྟགས་ཆད་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་པའི། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་ས་རྟོགས། །ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ལས་འདས་ཤིང་། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་དང་ 
* ༡, ༩ ལོ ། ངེ. = 


ཤིས་བྱ་ལས་རབ་གྲོལ། །འདི་ནི དཔམ་ཆེན་པོའིགཞུང་། ིས་སུ་དཔག་གཅེར་བུས་དས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པར་ཟད། ། 


ཡང་དག་ མཐའ་ལ་དེ་དག་མེད། །དེ་བས་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས། །བླ་མའི་བ རྒྱུད་པ་བྲལ་བ་དག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་རྟགས་ཆད་སོགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །ངལ་འགྱུར་དོན་ལ་རེག་མི་ 
།ཆོས་གྲགས་ ་ཆོས་མཆོག་ ལ་ སོགས ་པས། །གཞུང་མང་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །མུ་སྟེགས་རྒོ༔ ལ་བ་བཟློ་ ག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་བས་དོན་དམ་སྒོམ་པ་ལ། །ཚད་མ་དགོས་པ་ 
ད་དོ་ཞེས། །བདག ་གིས་ གཞན་ དུ་བཀོད་པས་ ན།། །རེ་ཞིག་འདིར་ནི་བརྗོད་མི་ དགོས། ས། །དེ་བས་རྗེས་ དཔག་ གཙོར་བྱེད་པའི། །རྟོག་ གེའི་ གཞུང་རྣམས་ དོར་ ཐུས་ལ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ 
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༠ ༄༅། །དཔེར་ན་ གསེར་དང་ནམ་ མཁའ་ དང་། །ཆུ་སོགས ་རང་བཞིན་ དག་ མོད་ ཀྱི། །སྐྱོན་ དང་ འགྲོགས་ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། ། །དེ་དག་སྐྱོཿ སྐྱོན་གྱི་ ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲང་ །། །སྒྲོ་འདོ། འདོགས་སྐུར་ འདེབས་ རྣམས་སྤངས་ 
ཤིང་། །སྒྲོ་ ་བཏགས་ཀུན་ ལས་རེས་གྲོལ་ བའི། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ བསྒོམ་ བྱས་° ལ། ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ གནས་ མི་ བྱ། །འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ འཕགས་ པ་ པ་ལྟ། ། ། །ཟླ་ གྲགས་ལེགས་ ལྡན་ ཞི་བ་ ལྷ། །བརྒྱུད་ པའི་མན་ 

ཡུ ངག་འབའ་ཞིག་སྒོམས། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ མེད གྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡི། །གཞུང་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཆོས་ཀུན་ཨ་ཡི་སྒོ་ཅན་དེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་འགགས་པའང་མེད། །ངོ་ 
4 བོ ཉིད་ ཀྱིས་ མྱ་ངན་འདས། །རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ནི་༔ རྣམ་པར་དག །མཐོང་ན་ མཐོང་བའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། །མཐོང་བར་བྱ་ དང་མཐོང་བྱེད་ དང་། །མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་འགའ་ཡང་མེད། ། །ཐུབ་ཕ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག ། མཾ 
རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཀུན་ སྤངས་ཤིང་། ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གནས་པ་ན། །རྣལ ་'འབྱོར་ ཆེན ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ། །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ ངེད་མི་ ་འདོད། ། །དེ་བས་ མཉམ་གཞག་ རྗེས་ཐོབ་དག ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ངེད་ མི་ 
འདོད། །ས་ལ་གནས་པ་ ཡིན ་པར་ནི། །རྣམ་ པར་མི རྟོག་ གཟུངས་ལས་བཤད། །འདི ་དོན ་འདིར་ནི རྒྱས་མ་བྱས། །བདག ་གིས་གཞུང་འཛིན་ བླ་མ་ལ། །བསྟེན ་བཀུར་ སོགས་ ཏྱེས་མཛོད་ བྱས་ཏེ། ། ཡང་དང་ 


„ ཡང་དུ་ཞུ་བར་བྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་པའི། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རང་ 
་ ཅག་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་མྱོང་ཞེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བསླྲུ་ཆོས་འཁྲུལ་ཆ་སྒྲོ་སྐུར་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདི་ཉིད་གནས་སྣང་གང་དུའང་གསལ་གཞག་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་འདི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
༧ ཁ་ཅིག་གིས་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏགས་གནས་ཡུགས་ལ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་ཡུགས་ལ་མེད་པ་ 
དང་། དག་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གནས་ཡུགས་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཡོད་མེད་ཚད་མས་ 
སོ་སོར་མི་བསླུ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པས་དོན་དམ་བདེན་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་མེད་དང་། དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
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` | ༄༅། །ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ སྟོང་བདེན་པར་མེད་པས་མེད་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་སྒོམ་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ལྟ་སྒོམ་ དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཊ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ 
ཆེན་པོ ་ལ་ཕྱེད་ དུ་མེད་ (པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ ཆེན་པོ པོས་ བསྡམས་ཿ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ བཤད་ ཟིན་ པའི་ འི་ལུང་རིགས་: མུ་མེད་ པ་དུ་མས་ གནོད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་ཟླ་ བ་སྒོན་མ་ ལས། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའི་ར རང་ 
བཞེན ་དོན ་དམ་ནི། །ཆོས་ཅན ་མི ་དགོས་ཆོས་ཉིད་ ཡོད་པ ་མིན། ། ། །ཞེན་པ་ བཟློག་ཕྱི ཕྱིར་ རྐྱེན ་བཤད་མ་ གཏོགས་པ། །ཆོས་ ཀྱི་ངང་ལ ཚིག་ མེད་ བརྗོད་དུ་མེད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཆོ་ 'ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་དང་ ཆོས་ཉིད་ 

:ཾ རོན (དམ་ལ་ ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ མས་མི མི་བསླུ་བར་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ བྱའི་འཁོར་ གསུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ དེ་དག་གི གིས་ནི ་མཚན ་མཐའེ་ འི་སྤྲོས་གཟེབ་ ཀྱི་མུན་ པ་ལས་སད་ པའི་སྐབས་ ཡོད་རེ་ཀན་ དུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དགོངས་ 
ཅི ག་རྙིང་མར། ། རྗེས་དཔག ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ ལ། འབྲས་རང་མ་ དམིགས ཡ་པའི་རྟགས ་གསུམ། ། དེའི་ཁར་ ར་རྒྱུའི་རྟགས 'དང་བཞི་རྒྱུའི རྒྱུའི་རྟགས་ ་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ པ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས། ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ ཀྱ་ཡང་དག ་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས། ། ཡོད་པས་ཡོད་པ་ སྒྲུབ་པ ་རང་བཞིན ་གྱི རྟགས། མེད་ པས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་མི་དམིགས ་པའི་ རྟགས ཞེས་སོགས ་འབྱུང་བ་ ནི ་རིགས 'ཚུལ་མི་ མི་ཤེས་པ་ ཞིག་ གིས་བྲིས་པར་ཟད་ལ། ་ལ། ཞ་དམར་བ་ བཞི་ པ་ 
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ཆས་ ་ཀྱི་གྲགས་ པས་མཛད ་པའི ་དགོངས་ཅིག་ གསལ་ བྱེད་བྱ་བ་ དེར་ ཡང་ཐ་ སྟད་དེ་ག ་ཐད་སོར་བཞག །་སྟེ་བཤད་ང པ་ མཛད་ འདུག་ པས་ ས་ཚད ་མའི་ རིང་ལུགས་ལ་ སྦྱུངས་པ་ མ་མཛད་དོ་ དོ་ཞེས་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ མི་མཁྱེན ་པ་ མཁྱེན་ང པར་མི ་བརྫུ་བ་འདི་ དིཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་° པའི ་མཛད་ པར་ཆེས་ཁུམས་མོད་ཀྱི། དེའང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སྟོ་ སྟོན་པར་ ཟད་ དེ། དོན་ལ་ རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ་ རིགས་པའི་ གནས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་༈ ལ་ནོར་བ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཡུན ་ཚོགས་ ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ།། །།རྡོ་ །རྡོ་རྗེའི་ གསུངས། གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ་རང་ རྒྱུད་ཅ ཅེས་པ་ དག་ པར་བཏོན་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་སྟོ' སྟོང་བར་ འཛིན . 
/ པའི་ལོག་ རྟོག་ཿ བཟློག་ པའི་སྐབས་རུ སུ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གྲུབ་ པ པ་ཞིག་ ཡོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཟབ་ མོ་ [སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟ་། 
ན་དོན དམ་ པའི ་བདེན་པ་ སྟོང་པ་7 ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ར་འགྱུར་བས། རང་རྒྱུད་ ཀྱི ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱ སྒོ ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་ མི་བྱེ པ་བྱེད ཀྱི། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ མི་ སྟོང་བར་ བལྟ་ 
བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་ནང་འགལ་ སྟོན་ པའི་ཐལ་ གྱུར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ལོག་ རྟོག་ བཟློག་པས་དེ་ཙམ་ གྱིས་དོཿ དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ཞེས་བཏོན་ན་ ལེགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ཡང་སྐྱིར་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པར་སྨྲ་ བའི་ 


 ོ ° ༧ ‡:¡‰ 


༄༅། །དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་མཉམ་ 

པར་བ ཞག་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉ མས་ ལེན་དང་། ཉམས་ ལེན་དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཐ ར་པ་ ལ་མཆོག་དམ ན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ ཅུང་ཟད་མེད་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་གཏན་ ལ་ འབེབས་པའི་རིགས་པ འི་ཚུལ་ལ་ 

, མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ལས། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བའི་གྱེས་མཚམས་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། $ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དང་པོར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པར་ བཱ 

_བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པར་མི་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
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པར་མཛད་ཅིང་། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ སུན་འཕབྱིན་པར་མཛད་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ལ་ལེགས་ལྡན་ 


ྱི་སྐྱན་ ་བརྗོད་ ད་རྣམས་མི ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ དང་། ། ལེགས ས་ལྡན་ འབྱེད་ཉེ ཉད་ སྐྱན་ དང་ བཅས་པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ལཾ ། དེ་ ཡང་ སློབ་དཔོན་ སངས་ རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་ ལུགས་ དགོད། ། དེ་ ལ་ ལེགས་ ལྡན་ 
1; འབྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱོན་ བརྗོད་ པའི་ཚུལ། ཟླཱཿ ་བས་དེ་ལ་ སྐྱོན ་སྤོང་ཇི་ ལྟར་མཛད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཚིག་ གསལ་ ལས། སློབ་ དཔོན ཛས རྒྱས་ ་བསྐྱངས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དངོས་ པོ རྣམས་བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། ། དེ་ དག་ 
༦ གི་སྐྱེ་བ དོན་མེད་པ་ཉི ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་བའི 'ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་ བརའགྱུརཔའ་ྱིར་རོ། ། །དངོས་ པོ་ ་བདག་ གི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྐྱེ་བ་ དགོས་ པ་མེད་དོ། །ཅི ་སྟེ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ ཡང་མི་སྐེ་ སྐྱེ 
* བར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན ་དངོས་པོ་ རྣམས 'ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོཿ དོན་མེད་ དུ་ཐལ། ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟི ཟིན ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ། གྲུབ་ ཟིན་ སྒར་ ° 

ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས དབ མ་རྔ་རོང་བའི་ཕྱིར་བང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཏུཚེཆིཉིང $ ‰ 


1; 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ 


༄ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐུངས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་ 
ཝཾ རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཆེར་མ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
4, གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བདག་ལ་སྐྱེ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། དེ་དེར་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་ནི། གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཕྱུང་བ་ལས་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་དང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གླུབ་བོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 


བབ 
༄ 
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ཟླ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཕྱི་ 

རླུ རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ 
- ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མ་འཕངས་ 
ཁཿ ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྟགས་དེ་བཟློག་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ ཡེ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་དགོས་ལ། དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ནི། 
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༄༅། །དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ལ། དེའང་མཐའ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་ཤུགས་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་ 
རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ཞིང་། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
བཅའ་འགོག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་དབུ་མ་པས་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཆེད་གཉེར་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྙེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ནི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 

་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་པ་མེད་པར་ཡང་ 

ཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུགས་པ ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། དའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ „ 

ཞས ལ་པོ་བདག་ལས་ སྐེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ པ 
་པར་མི་བྱེད་དམ། དམ། ཞོན་ཏེ་ཕ་ ་རོལ་པོ་ ་རང་གི་ ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས ་ཀུང་མི་ བཟློག་ ན་ནི ནི་དེའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉི ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་གཏན་ ཚིགས ་དང་དཔེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ འགྱུར་བ་ 

། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ནི་བསྟོན་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་དོ: དོན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་ བླངས་ནས་བདག་ སྐྱེ་འགོག་པ་དེའི་ 
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༄༅། ། ཆེ། བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་རིགས་ལ། དེ་མ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་གྱི། ། 
བདག་ལ་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་ དུ་ཁས་ བླངས་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་ བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ སྒྲབ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
, བཏགས་ཚེག་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་ ༢ 
 ལེན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་པར་ འཇད་པའམ་ཚད་མང་བེད་པགང་ཐན་རྒྱདཔེ་ལ་བརྟག མཆན།བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་ “ 
སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་: མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུགས་གཞུན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། ། ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 


ཌྷ ངས་དམ་བཅས་འགའ་ ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་ སྐྱན་དེ་ཡོད། ། ང་ལ་དམ་བཅའ་ མེད་ པས་ན། །་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ ༈་ཡིན། །གལ་ ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི། །དོན་ གྱི་འགའ་ཞེག་ དམིགས་ཊ ན་ནི། ། །སྒྲབ་པའམ་ 
ཌཱ» བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱི ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ ༈་ཀ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ ཏ་དེས་ན་རྟགས་ཊ ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་མི་དགོས་པར་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ ལ་ནི། སློབ དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་ པོ་རྣམས་ 
- ༈ བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲ་ པའི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ ལ་འགལ་བ་ མ་གྲུབ་ པའི་སྐྱོན་སེ ་སེལ་ དགོས་པ་ ལས་མ་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ གནས་ ཚུལ་ 
༡ཿ རེམས་པ་ལ་ ཞུགས་པ ་དེའི་ཚེ་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་གི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
° །ད་པ་དེའི་ར་གས་ལྲ་གངས་ཅུན་ མད་གིངཔ་བཅང་པའི་གོན་ཡང གངམ ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་དྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
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།སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ གང་ལ་ གྲངས་ཅན་དག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་ པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ ནང་གི་སྐྱེ སྐྱི: མཆེད་ རྣམས་བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ བའི་ རང་གི་ “རྒྱུད་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་བ་ལྟ་ག་ 
_ ལ་ཡོད། ཁོ་ ་བོ་ཅག་ལ་ གིགཞག་རཔ་མ་ 'སྒྲབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་ བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་ལ སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ པ་ 
“ཾ། ཀྱེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བྱ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ཿ ཀྱང་ག་ལ་ ཡོད། དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་གཞན་ གྱིས་སྨྲས་པའི་ ཐལ་བར་མི 'འགྱུར་བ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། ༔ སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ ལན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རླ བ་མ་ཡིན ་ནོ། ། །ཞེས་ 'གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ གཞན་གྲགས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས 'དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ པའི་རྒོལ་ བ་ཚར་ གཅོད་ ཀྱི་གནས་ ས་སོ་སྟམ་ན། ན། སློབ་དཔོན་ (སངས་རྒྱས་བསྙངས་ཕྱི་རྒོ་ རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔ་ 
རྒོལ་ གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་ རྟོག་བ བཟློག་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ། དེ་མ་ བརྡོད་ པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སློ་ སློབ་དཔོན་དེ་སྔ་ རྒོལ་ དུ་ཁས་༔ བླངས་ནས་ ཕྱི་རྒོལ་ གྲངས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་ 
བོར་ བྱེད་ པྲ ་དེའི་ཚེ། དེ་མ་ བརྗོད་ པས་དེར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར་ བ་ ཡིན། དང་ པོ་ ལྟར་ན་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔ་རྒོ: རྒོལ་གྲངས་ཅན་སུན་ འབྱིན་ པའི་ཚེ་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ 


ཟླ གཏན ་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་ ར་བཅད་ ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ ཝྔ་རྒོལ་ དུ་ཁས་༔ བླངས་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ 
རཿ པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་ན། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་ བླངས་ནས། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་ བཅའ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཿ བཅོམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒོབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་དུ་ཁས་ བླངས་ཕྱི་རྒོལ་ གྲངས་ཅན་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ བཀག་ཙམ་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོཿ བོར་ ར་བྱེད་པ་དེའི་ ཚེ། གཞན་ „ 
ལ་ 'གགས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས ་དང་དཔེ ་མ་ པ་བརྗོད་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྔ་རྒོལ་ཚར་ བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ མ་ ཡིན་ ཏེ།  ཁྱོད་ ཀྱིས་དེའི་ཆེ་ གཞན་ལ་ གྲགས་ཀྱི་ གཏན་ཚིགས་དང་ དཔེ་ སྐྱོན་ མེད་ ངེས་པར་ བརྗོད་ “ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་འཇིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་ཡ ན་ལག་ལྔ་ལྡན་བརྗོད་པ་ 


༦ 


༄༅། །ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ ཁེ 
འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་ ཡཾ 
| དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་ན་ཐལ་ 


®> ® 


ྨ འགྱུར་ཡ ཡང་ དག 'ཏུ་མི ་རུང་ལ། ། ཞུགས ན་ ཐལ་བ་ དེའི་བཟློག་ཕྱོཿ ཕྱགས ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་ མཐའ་དང་ འགལ་ང བའི་ཉེ ཉཅས་པ་ སོ་ ན་ འདུག་ གོ་ སྟམ་ ན། འདི་ འགལ་ བ་ བ་བརྫོད་ པའི་ཐལ་ 


ཏི འགྱུར་ཡིན་ པས་ཐལ ་ཆོས་ལ་སྔ་རྒོལ་གྲ གངས་ཅན་ གྱི་ཁས་ བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འཇུག་པ་ ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ རང་གི་ཚད་བསལ ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ བཟློག་ པའི་དོན་དང་ 
ླ ' ཕང་ཕ་རོལ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟ་ ན། ཐལ་ 
༧༡ ཆོས་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ལ་ཉེས་པ་ གང་ཡོད་ པཾ 'དེ་ གངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ མེད་དོ། ། །ཞེས་པ་ནི ནི། ཐལ་བ་ལས་ བཟློག་ཿ པ་སྒྲབ་པས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ ་ཉེས་པ་ 
མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱི་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྙོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་ པའི་ཚིག གསུང་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ 


ཁིས 


256 


` ༄༅། །ཕོའི་དམ་བཅའ་འགོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་དྲི་བ་བརྗོད་ནས་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཚཾ ཚུལ་བཤད་ན། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
¿ སྦྱོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ནི་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། ལན་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་མི་འགོག །གྲངས་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་དང་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རིམ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། དྭབུ་ 


{༦ ® 


མ་པས་གནས་ལུགས་སེམས་པའི་ཚེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྣམ་གཞག་ནི་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་ 


ཟླ བླངས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན ་པས་བདག་ གཞན་ གྱི་ ྱི་སྐྱེ་བ གང་ལའང་མི མི་དཔྱོད་ པར་ རྒྱུ་ཙམ་ ལ་འབྲས་ ས་བུ་འབུང་ངོ་ ་ཞེས་ རྟོག་ པར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ བདག་ སྐྱི མི ་འདོད་ ནས་གཞན་ ན་སྐྱེ་ འདོད་ཿ པའི་ རྣམ་བཅད་ མེད་ པའི་ 
$) ཕྱིར ཕྱིར་། ལུང་ཚིག་ རྣམས་ ཡཾ ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ ཏེ ་བཞག་ གོ །དོན་ཿ དམ་པར་ ར་ཞེས་པ་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ ཁུད་པར་ དུ་སྦྱོར་ བ་མི་ འཐད་པ་ ནི། ། ཤེས་ འདོད་ཆོ ཆོས་ཅན་ གཞི་ མ་ གྲུབ་ཿ པས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཉེས་པ་ དང་། དེ་མེད་ པའི་ 
- གཏན ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པ་ ནི། རང་ ང་རྒྱུད སྤྲ 'བ་ ་ཉིད་ ལ་འཛུག་ གོ །ཡང་ དོན ་དམ་པར་ ཞེས་པ་ དེ་ཆོས་ཅན་གང་གིའང་ཁྱད་ པར་མ་ ཡིན་ གྱི། ཀུན ་རྫོ་བ་པའི་ འི་མིག་སོ། སོགས ་ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་ལ། ་ལ སྐྱེ་བ་ འགོག་ང པ་ དེ་ནི ནི་ 
༧ དོན་དམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ ་ན། དེ་ལྟ་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་མིག་ཆོ༔ ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་ སྣང་མེད་ པའི་ཉེས་པ་རང་ རྒྱུད པ་ལ་ པ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ བྲ ་སྟད་ དུ་ཡོད་ པའི་ 
ྫ དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འགོག་ པའི་ཚེ་དོ༔ དོན ་དམ་པ་ཞེས་ པའི་། ཁུད་པར་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཐ ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ པའི་ དགག་བྱ་མཐའ་ ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འགོག་ང པའི་ འི་ཆེ། དོཿ དོན་དམ་པར་ ཞེས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ གྱི་ཚིག་ སྦྱར་ན་ 
= བྲ སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་ བླངས་པར་སོང་བས། རང་རྒྱུད་ དུ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱོ ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ དགོངས་སོ། ། ། །ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱོ: སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། ལེགས ་ལྡན་ གྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་ 


ཅི ཅི 


༄༅། །པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་གསུམ་ག་ཡང་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དོར་ནས་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ཚེ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མི་ 
རུང་སྟེ་དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པས་རྙེད་དགོས་ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་དག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་ 
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ཟླ བྱའོ། ༈དེ་ཉིད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྱ ང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བསྐྱདཔར་བྱེད་པའི་རྒུལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ད་བེནགཤིགས་པས་ཇི་སད་ གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། 
' དཔེར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་ 
༡ པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ “ི 

ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ 
དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲས་པ་མིག་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


མཆས་འཚི་ 


༄ ༄༅། །གསུངས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མི་ 
| འདོད་ཅེས་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཅི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་འཐད་ཀྱང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ 
༥ མ་ཡིན་ཏེ སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཙཾ ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ན་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ ད་དམ་རང་ལུགས་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༣༡༥ 
༦ 
ཛ༽ 


ཟླ ཞལ ་ཀྱིས་བཞེས་པ་ཡི ཡིན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་གི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ འདིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་གཏན་ ཚིགས་མ མ་གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་དེའི་ ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་ཆོཿ ཆོས་གཏན་ ་ཚིགས ་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
$ དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ གཏན་ ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི ཕྱིར། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས རྒྱས་པར་ གསུངས་སོ། །འོ་ན་རང་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་ 

༤ མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གལ་ ཏེ་གཞན་ གྱི་རྗེས་སུདཔག་ པ་དག་ལ་ ྐྱན་ཇི་ སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ ཉེས་པར་ ཐལ་བས་གཞི་མ་ མཐུབ་པ་དང་གཏན་ 
༧ ཚེགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉི་ དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ དེའི་ཕྱིར་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ ་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་མི་བུ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་ རིགས་ པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་ པ་འདིར་འགྱུར་ གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི ་རང་རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ སྦྱོར་ཏེ། རེས་ ས་སུ་དཔག་པ་ པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་རྟགས་ཚིག་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲགས་ 


གས་ཨ 


262 


རཿ ༄༅། །ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་གྲུབ་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དཔང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ 

@ རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་ 
` བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
ད ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་ 
བཟུང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས། དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ 
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ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དཔྱད་བཟོད་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པར་ཅི་སྟེ་འགྲོ །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཀྱ 


$ 8: 


༨9 


༦ 


ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དམ་བཅས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་བོད་གང་དག །དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ང་། དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོ་བློ་ལ་སྤུ་རིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འཆར་རུང་བའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྣང་ རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པའ་གཏན་ 
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༄ ༄༅། །ཆིགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
སྤྲོས་མཐར་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
@ཾ གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཙྭ གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཟློག་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བཞིས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚད་མ་ནི། 


„ྷ དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡུལ་བདེན་རྫུན་དང་། བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ 
ཧཿ ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཚད་མ་མཆོག་ནི། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
༤ འདས་པའོ། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། ཚུལ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱའང་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་སྒྲབ་པའོ། །འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཚུལ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
༧ ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དོན་ 

བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་འདོད་པ་ལས། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ནི། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མཚུངས་པར་འཕེན་པ་སྟེ། གཞན་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
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༄ ༄༅། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཅི་སྨྲ་མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་ཞེས་པས་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། །དོན་གཉིས་ཀྱང་རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ 
«4 ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ 
4 པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ལ་ནི་དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། དགག་བྱ་དགག་བྱེད་དགག་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཟབ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་གཉེར་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 


བཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ || 
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ཟྷ ཅནཾ། ༈གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 

ཧྱ བྱེད་བཀོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 

བ་ ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ ངུ 

༧༡ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ པ 
རཱི ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། དེའང་འདོད་དེ། 
ལུགས་འདི་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་སྒྲ་ན་ནི། སྒྱུ་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་ལྡོག་པས། ཟབ་མོ་དོན་མི་མངོན་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་འཇམ་ 


ཁེ 9 ༦ 


༧ ༄༅། །དབྱངས་མི་མཐོང་ངོ་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ། དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒུ་མ་འདྲ། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ 
བརྟུགས་པས་བསླས། །འདིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་མ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་སྒུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་ 

« མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒུ་བཞིན་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དགག་ནས། སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མི་གནས་པར་གླུབ་པ་ན་ཟབ་མོ་དོན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་མཐོང་བ་ ཅུ 
ཿཙཾི ནིར དཔའ་བོས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པ་ཡིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམས་གྲངས་སྒོ། །མི་ “ 
གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་། །རྣམ་པར་བཅིངས་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་། །ཞེས་ 


འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གནད་གསང་འདེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ཉེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། 
སྟོང་ཉིད་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་མི་སྒྲབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཆེས་བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་རང་ 
རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ། རང་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སྒྲ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ། གཞན་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རིགས་སྨྲ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་རང་རྒྱུད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་ 
བསམ་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་ཐ་སྙད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བསམ་ནས་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པར་མིང་འདོགས་ན་རུང་གི །བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསམ་ནས་དེར་མིང་གིས་བཏགས་ 
ན་མི་རུང་སྟེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རང་རྒྱུད་དམ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རིགས་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་དེ་ 
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། ༄༅། །ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་སྤོས་མཚན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་དབྱེ་བར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པར་གསུངས་པས། སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དེའང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་མིང་ཅན་ལ་འདོགས་ 
“ཛི པ་གཉིས་སྣང་བས་ཁྱི་མ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཡང་། བོད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོ་མར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདེན་མིན་རྫུན་ 
༧ཟྨླ མིན་ཕུང་གསུམ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་གནས་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུགས་འདི་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་མང་པོའང་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བ སྐུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ དཀར་ ཀྱི་དད་པ་ནི་འག ར་ཡང་ སྐྱེས་ པར་མ ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་རང་སྡེ་དང་མཐུན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་མི་མཛད་པའང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་ 
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ཤྲ པ་ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་བའི་ གནས། ། ། །མེད་ཉེ ཉིད་རྣམ་པར་ ང་བཟློག་ ཟིན་གྱི གྱི། །རིག་ པ་ 'གང་གིས་ཡོད་ པ་ཡང་། །བཟློག་པར་ འགྱུར་བ་ མཉན་ པར་བྱོས། །ཤེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། རོ། །འདིར་ ཡང་རང་རྒྱུད་ ངེས་པར་ 
' དགོས་པ་ ནི་མ་ ཡིན ་ཏེ་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་བྲ ཐ་སྙད་ བདེན་པ་ ལྐོག་ གྱུར་འགའ་ ཞིག་རྟོ༔ རྟོགས་པར་ བྱེད་ དུ་གཞུག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ དུ། འཇིག་ །རྟེན་ཕ ཕ་རོལ་འགོག་ པའི་ དུས་སུ་བདག་ ཉིད་ 
-: ནི། །ཤེས་བྱའི ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོ' 'ལོག་ཏུ་བལྟ ་བར་རྟོགས ་བྱས་ཏེ། ། ། །དེ་ཡི ་ལྟ་བའི་རྣམ་ པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུགས 'དང་ལྡན་ ཉིད་ ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཡོད་ ཉིད་ ཁས་ ལེན་དེ་ ཚེ་བཞིན། །ཞེས་ 
རཿ ༈ །དེ་ལྟ ་གཞན་ གགས་ ཀྱི་ཚད་ མས་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ལོག་རྟོ། རྟོག་ སེལ་བའང་། རང་བཞིན་གྱི ཀྱི་ས་མ གྲུབ་པ པའི་ ས་་་་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ གྲགས་པ ་སེལ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩོད་ ད་བཟློག་ ལས་ ཇི་ལྟར་ སྦྲུལ་ 
པ་ སུ དང་། །སྒྱུ་མའི འི་སྐྱེས་ བུས་སྒུ་མ་ལ། ལ། །དགག་ པ་བྱེད་ པ་ཅི་འདྲ་ བ། །དགག་པ་འདི དི་ཡང་དེ་ ་འདྲར་འདོད། ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱི གྱི་ངོར། ། གཞན ཕྱོགས་( འགོག་ པ་དང་རང་ ཕྱོགས་ སྒྲབ་པ་ ཞེས་པའི་༔ ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་དགག་ དགོས་པ་ མིན ་ཏེ། མ 'རིག་ ནས་བརྩམས་རྒ ་ཤིའི་ བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན ་ནས འབྱུང་བའི ་བྱ་ བ་ནི། ཁོ་ ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་འདྲར་ འདོད། །ཅེས་དང་། རྩོད་ 


༄ ༄༅། །བཟློག་ལས། ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་ པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་ སྙད་ལ་ནི་ མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ བསྟན་ མི་ནུས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། བདག ་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རྒྱདཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྦྱོར་རོ་ཟེར་བ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྲགས་དེ་དབུ་ 
ཡཾ མ་པ་ལས་གཞན་ པའི་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པ ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་བདག་སྟུ སྐྱེ་འདོད་པ་ དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་གྒུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ བསྟན . 
<, པར་ ར་ཡང་འགལ་ ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་དགག་བྱ་བཀག་ན་ངེས་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་དགོས་སོ་སྟམ་པ་ཞེས་ལ་བཞག་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ནང་ནི་བསྟན་བཅོས་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པར་ 


ནི་མི་སྒྲུབ་པས། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་བཀོད་ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་གྲངས་ཅན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
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དུ་མེད་དོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ལ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ 'གསུང་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དང་པོར་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་པོ་ལ་ ལྷན་ སྐྱུས་ སུ་མ་ཟད་ཀུན་ བཏགས་ ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་དེ། 
ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བག ཆགས 'བམས་ ཅད ད་ལས་ཀུན ་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྣ་ཚོགས་པ་ ྐེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས 'ལྟན་༈ སྐྱེས་དེ་ཉ ་ཉིད་གསོ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ ནས་བདག་མེད་ 


891. 


ཤྭ གཏན ་ཚིགས་མ་ བཀོད་ན་ དབུ་མ་ པའི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས 'བཀོད་པས་ཁྱབ་ པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ན་ རྒོལ་ བ་གངས ་ཅན་པ་ དང་། དབུ་མ་ ལཔའི་ གང་ཟག་ གཉིས་ལས་ མེད་ན་ འགྲུབ་ 
ཧཿ རུང་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་མི་རུང་བར་གོའོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡི ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི 'ཁྱད་པར་གང་ཟག་བདག་ མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཛྲ | ༢་བྱེད་ཟེར་བ་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱུང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 


པའི་ཚུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་མ་ ཞུགས་བྱ་བའི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འཆད་ཚུལ་ རྟིང་པ་ དེ་སོར་བཞག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ 


༄3 


༄༅། 


ཡིན་ཅེ ས་སྐྱོབ་ པའི་དགོ་ ངས་པ་ཡིན་ལ། འཚད་ཚུལ་གཉིས་ པ་སོར་བཞག་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ ཅད་སངས་ རྒྱས་ པ་མ་ཡི ན་པར་འཆད་དགོཿ ས་ པར་འགྱུར་པ་དང་། ཡང་ 


@ཾ གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་འབྱེད་དོ་ཞེས་པའང་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ 


བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོར་འབྲུལ་གྱི་བཤད་པ་དག་ལ་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་སྙིང་ཕོར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་མི་འཚོལ་བ་དང་འཚོལ་ཡང་ཐབས་མིན་ཐབས་ 
སྐུ་རོམ་ནས་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དུ་དོན་གྱིས་སོང་བར་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པར་དོན་གྱིས་སོང་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇོ་བོས་རྔོཿ 


ཇོ་བོས་རྡོག་བྱང་ཡེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་གཞིའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་འདི་ག་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 


།བྱེད་ཡིན་པར་སོང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པར་སྨྲས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་ 
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- རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མུ་སྟེགས་པ ་ལའང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་ བའི་ ་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ ་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ དི་བཞུགས 'ཞེས་དག་པར ་བཏོན་ན། ཕྱི་ནང་གི ་བསྟན ་པ་མཐའ་ དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཡིན་ བྱ་བ་འདི་ བཞུགས། 

ཛཾ ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་ ་འགྱུར་ རོ། །འདི་ལ ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ སོགས་པ་དཀོན ་མཆོག་ཐ གཞན ་གྱུར་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་ལ་མཁོན་ དུ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་ཞེས་འགྲས་པས་ལོག་ པའི་ ལྟ་བས་རྒྱས་འགྱུར་ ཀྱི་ 
= ¡ དགེ་ཅྩ་ བཅད་ནས་ཐར་པ་ ཐོབ་མི་སྲིད་པའམ་སྲིད་ཀྱུ ཀྱང་ལམ་ཞུགས་གཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ ཆེས་བུལ་ལོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །ཞལ་སྔ་ ནས། ། རྒྱས་ འགྱུར་ རིགས་ཆད་ ་རིགས་ ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ ཀུན་དྲང་ 
༣ དོན་ ་ཡིན་ལ། ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ སོགས་གཞན་གྱུར་དཀོན ་མཆོག་ཀུན་ཡང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ ལས་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བུལ་བའམ་དེ་འདྲ་དེ་མཚམས་མེད་ཅན་སོགས ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ བུལ་ 
བའི་བཤད་ ཁུངས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི ་མདོ་ རྒྱུད། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ལ་ཟབ་རྒྱས་ མཆོག་ དམན་ཡོད་མོད་ ཀྱི། ཀུན་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གདུལ་ བྱའི་ 
ཁམས་དང་བག་ཉལ་གཟིགས་ནས་ གང་ལ་ གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ བསྟན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་དད་པ་ སྒོམ་པར་ བྱའི། གཅུ 'ཏུ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་ ཀྱི་ 


༄ ༄༅། །སྨོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། རང་གཞན་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་འགའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མོས་པ་དམན་པ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མི་རིགས་པའི་ཆ་རིགས་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་འདོར་དུ་མི་གཞུག་པའི་དོན་མིན་གྱི། སྡང་དབང་གིས་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན། ལུང་ཚིག་དེའི་ཁོངས་སུ་མུ་སྟེགས་ 
@ །སྦོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ལེར། ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་མིག་སྨན་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ 
¿ཧཾ ས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིགས་བྱེད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གསུང་པ་པོར་བཤད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་སྐབས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མཆོག་དམན་ཁྱད་མེད་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་སོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག་དམན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


277 


- རིག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ངོར། རིག་བྱེད་སོགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། མེ་སྦྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རིག་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཏཱ བཤད་ཅིང་། ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་མདོར་བསྡུས་སུ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དམན་པ་རྣམས་བཀག་ནས། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
- ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་བཀྲི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་གནས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱི། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་བྱེད་མི་འདོད་པ་ 
༧ ༧། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྟན་ནས། ཐོག་མར་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ལོག་ལྟའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ལྟ་བ་ 

ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གཏན་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་རིགས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡེ་མ་ཞུགས་པའི་བླན་པོ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིག་པ་དུ་མས་ཁས་ལེན་པས་ནམ་ཞིག་ན། ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བའམ་གསུང་རབ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་རྟིང་བཟློག་ 
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> ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མཐོང་ནས་ ཡང་དག་པའི འ་ཚད་ མ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྗེས་གདུལ་ བྱ་སྐྱེ་བ་ སྔ་ ཕྱི་ཡ ཡོད་པར་ མཐོང་ནས་འ ལམ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་ཐར་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
„ རྣམས་ལ། ། མུ་སྟེགས་སྤྲོད་ སུ ་པ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐར་ པའི་རྣམ་ གཞག་ཿ ་མེད་པ་མཐོ ོ་སཀྱ་མ གཞག་ཡོད་པ ་རྣམས་ སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ རྗེས་ཐར་ པ་ བློར་ ཚུད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ འགགས་ པའི་ ་བྲལ་བ་ 


@ཾ ཙམྐ་ལ་ཐར་པ་ འཇོག་མི ནུས་པ་རྣམས་ལ གངས་ཅན ་དང་གཅེར་ཐུ་ལ་སོཿ སགས ་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཐར་པ གཟུགས་ཅན་ དང་དངོས་ ཕོར་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ གཞག་ ཡོད་ པ རྣམས་ སྟོན་ཏོ། ཏ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མཐོ་ ་རིས་དང་ 


£ ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱད་ཀྱི་ལམ། ཐོབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་གློ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་རྗེས་ཐར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁས་ལེན ནུས་ཤིང་། ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་ པའི་ལྟ ་བ་སྒོམ ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་བློར་ མི་ཤོང་བ ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡན་ 
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= པ་དོན་གཞན་མེད་ན་གང་ཟག་དང་དེའི་ཐོབ་བྱ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
ངི གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བློ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ནུས་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་ 
བ་ བྱེད་འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་དགག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐ འ་ 
༧ སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་མིང་བཏགས་པ་དང་། དེར་སྦྲལ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གསུམ་དུ་སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་སྣང་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཅེས་ 
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༄ ༄༅། །རྣམ་ རྟོག་ མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱང་ཕན་གྱི་སྒྲ ་གདགས་ པར་གསུངས་ཤིང་། བདེན་ སྨྲའེ་མདོ་འ ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ དང་འཆིང་བུ་ཕྲད་ གྱུར་པ། །བདེན་ པའི་ཚུལ་ དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་ མེད། །དེ་ 
བཞིན ་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ ཡང་འབྱུང་བ་ མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་ ྒོཿ ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན ་ཤེས་ དབང་བསྒུར་ཐབས་མཁས་ ཡིན་ཤེས་ཤྱི གྱིས། །ཤེས་༢ རབ་ 
44 ཡ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ སྣ་ཚོགས་སྟོ་ སྟོན་པར་ 'བྱེད། ། །ཅིས་དང་ ། རབ་ ཏུ་ཞི་ བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱུང་། སེང་གེ་ཆེན་པོའི་མདུན་ དུ་རི་ དྭགས་ ཕྲ་མོ་མི་ 
ཤཿ གནས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མུ་སྟེགས ་གནས་པར་མི ་ནུས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོཿ དོན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ ནི་མ་གཏོགས་སོ། 
ཞེས་ཟབ་མོ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲིར་མི་རུང་བ་ དག་ རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མང་ལོས་དེའི་སྟོ: ་སྟོན་པར་སྦྲུལ་ ནས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ སྟོན་ པར་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ 
ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཛུག་ལ་སོགས་ལ། ཕྱི་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བཞག་ལ། ནང་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ པའི་ལྟར་ 


~~ 


ྷ བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་གདུན་བྱ་མང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་ 
ཛཿ འཚོལ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། བཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། སློང་བའི་དགེ་བ་ཞེས་ཆོས་ 
༤ མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཡང་བྱེད་པའི་ 
༡ ཕྱིར་། སློང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ །འབྲེལ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །སློང་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཤྲ སོ། ༈ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཡོད་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་དེ་སྟོན་པས་རྗེས་འཇུག་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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༄༅། བག 


།བྲིས་གདའ་བ་ཡ ང་ཧ་ཅང་ལེ གས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོ གས་ཕལ་ཆེར་རང་ གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཆོས་ སུ་ སྨྲ་བ་ རྒྱུད་ ལ་བསྟར་བའི་གཞི་བྱེད་པས་ མི ་དགེ་བ་དང་འབྲེ ལ་ཆེ་ཞེ ང་། 


ཡང་ན་ལུང་མ་བསྟན་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བར་ཡང་འཆད་དཀའ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པས་རྗེས་འབྲང་ལ་བཅས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བཅས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་རང་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་བཅས་པར་གདམས་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མུ་སྟེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་དགོས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


བ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བཏོན་དགོས་པར་མི་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་ 


ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་ 


༩། 
9° 
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གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ཛྷ མ་ངེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་དང་། བོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བས་མ་ངེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་གཅེར་བུ་པས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱར་ 
ཧཿ འདོད་པས་མ་ངེས་པ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྒོམ་པ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ྩ 
༧༡ འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཁྱད་ཅན་འགོག་བདེན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པར་འཇོག་པ་ ཝཾ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་སྡེ་བྱེ་སྨར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་འདོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་མོད། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རྟག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཏན་ 
ཇིག་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བས། ཕྱི་ནང་གི་འཇོག་བྱེད་དོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མེད་དེ། བདག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
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༄ | ༄༅། །ལམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ངན་པ་དང་ཞུང་དུས་མི་ཆོག་པར། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་འདོད་ཞེན་ 


གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱོད་པ་དང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་འཛིན་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་གནོད་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས། སྤྱོད་པའི་ཆེ་ 
ཆགས་ཞེན་དང་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་ན་བཟང་ཞིང་མང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བག་འཁུམས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ 


#ྫ གཙོ་བོ ར་ཡོཿ ད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ནི་གོས་དང་ཟས་ དང་གནས་མལ་དང་སྨན་ཏེ་བཞི་པོ་མཐའ་གཉིས་ སུ་མ་ལྟུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ནན་གྱིས་ གསུངས་ སོ། །འབྲས་ བུ་ལ། རྒྱང་འཕེ ན་ནི་ 


| འབྱུང་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་འཁོར་འདས་སུ་འདོད་པས། ཐར་པ་དང་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ལ། ནེ་ཙོས་ཉི་མ་བཏོལ་ནས་ནི། །ཐར་པ་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས་། །ཅེས་ཉི་ཟླ་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཐར་པ་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཐར་པ་ལ་རྨོངས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། ཐར་ 
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ཟླ ཕའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་དུ་བཞེད་པས་སོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། གོ་འཕང་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ 
ཛཱ ) འཕགས་ ཀྱི་དགེ ་འདུན་དུ་རང་ཉིད་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་དོན་ གཟེར ཆེན་པོས་ཡུལ་ གསུམ་པོ པོ་དེ ་དག་ ལ ་སྐྱབས་༢ སུ་འགྲོ་བ་ མེད པ ་དང་ཐ ཡོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ ཏེ། 
༤ ནང་པ་ དག་ ནི་ཐ ་བྲར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ལམ་ འཁྲུལ་ མེད་ལ་ གནས་པ་ལ་ ལ་དོན 'ཀྱིས་ བརྗོད་ ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ པ་དག་ ནཾ ནི་དེ ་མྨི ་འདོད་ པ ་དང་འདོད་ ཀྱུང་ དེའི་ ལམ་ འཁྲུལ་ བཅས་ལ་ དོན་ གྱི་ གནས་པར་ བརྗོད་ 

རླ པ་ གང་ཞེག །དོན་ དུ་གཉེར་ བྱའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ བུ་དང་དེ་ཐོཿ ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ སྐྱབས་ སོགས་ ལམ་རྣམ་དག་ ཉམས་སུ་ལེན ་མི་ ལེན་ ལས་ཕྱི་ ནང་ སོ་སོར་ འཇོག་ བྱེད་ དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །དེའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་ལ་ 
ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་ཚུལ ཁྲིམས་ལས། སོ ར་རིས་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ནོད་པ་ལའང་། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོལ་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི། བྲལ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ 
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ཀུན་ལ ཡོ ད མོད་ ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ སོང་བ ལ་མེད །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པར སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 


༄ ༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ནི་གསུམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐུབས་ 
སུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
«@ དང་ལེགས་སྦྱད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དང་པོ་གཉིས་ལ་བསམ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་ཀྱང་། མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
པཿ ཅན་དུ་བྱེད་པ་མང་པོས་ཀྱང་གླེང་ལ་དེས་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ན་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་གཉིས་སྲུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་མིའི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་ལེགས་བསྟན་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལར་སྣང་ངོ་། །འདིར་བོད་ཁ་ཅིག །གསུམ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བོད་ཀྱི་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ལ། བདག་མེད་དང་ 


ཟྭ ཕྱག་རྒྱ་ བཞེ་འདོཿ འདོད་པའི འི་མུ་སྟེགས་ནི ་མི ་སྲིད་ པས་ འདི་ནི་ བློས་ ༈་བཏགས་ག 


རཿ བསྡུས་པའི ་ཡིག་ ཁྱབ་དང་ཁ་ཟགས 'བསྲེས་པའི་ཚིག་ རིས་ཅུང་ཟད ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་ཡུགས་དེ་ལ དོན་དུ་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་བོད་ འདིར། སྟོན་ཿ པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ བུའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའམ་ །དེ་ ལས་ལྷག་ པའི་ ་སྐུབས་ཡུལ་གསར་བརྩམ་ དུ་བྱས་ནས་ བློས་བཏགས་ལ། ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་དང་ ། ཆེ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ མིང་བཏགས་ཊ ནས་ 
= སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའང་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྟད་དུའང་དེ་འདྲའི་སྐྱབས་ཡུལ་མེད་ལ། བོད་རྒན་རབས་ཀྱི་ཁ་ 


198: ` 


ཉིས་མིན་ དུ་རིགས་༔ སོ སོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ཡང་མི་འཐད་ ད་དེ། བོ བོན་པོ་དེ་གདོད་ ནས་ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ སུ་གྱེས་པའི་ ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ 
རཿ ལེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི འི་གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུའི་བསྟན ་པའི་རྣམ་ གཞག་ ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྤྱོད་ ཅིང་། མངོན་ མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་བར་ ་ཆད་ ་བྱེད་ པས་མིང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་བླའི། ཆོས་ 
ཤཱ འདི་པ་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། ། ། །དེས་བདག་མེ མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་ བ་ཡང་། སངས་ པཔ པའི་ལུགས་ འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་; མེད་ ་སོགས་ཌ ཁས་ལེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་མིན་ 
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༄ ༄༅། །དངགས་ལ་ཨ་ཕོ་སྤྱང་དང་ཕྱ་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ 
ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ནི་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་ལ་དེ་ཉིད་གཙོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བཟང་ངན་ནམ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཀའང་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཚོགས་པའི་ངོ་བོར་; ར་པས་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙང་ཞེས་པ་སྲ་བ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འཇོག་ 
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༡3 བྱེད་དེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ 
' གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཧཾ དེ་རྒྱད་བླྲར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེནགྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
2 གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་འདི་གསུམ་ནི་རང་དོན་ནོ། 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། རང་གིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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- ༄༅། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་མཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག 

གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
ཤྲ སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
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པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའོ། །གྲོལ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་ཆ་ནས་ལམ་བདེན། སྤངས་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགོག་བདེན། འགོག་ལམ་དེ་གཉིས་ 


༨༡༡ གག ༢༨༠༩ ༧ 
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བླིང 


རྩ 


༧ ཆོས་དཀོན་མཆོག །འགོག་ལམ་དེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ 
| མཚོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་བཞུགས་སོ་འཚལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
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པར 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ཞུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 


༄ ༄༅། །དང་། བློ་སྦྱངས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོན་རིམ་ནས་རང་རེའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་པར་སོང་བས་སྐྱབས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ 
ཝཾ རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ཐམས་ 
# ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་སོང་བས་དེའི་གོང་དུ་སྐྱོབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ ང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུའང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་གིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་མོས་གུས་ཉེད་ལམ་གྱིས་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ན། མཆོག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་གང་ 
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ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ལྡན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་ 
„ དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 


༡༨༤ 


པའང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མི་གཏུབ་པའི་དྲི་བ་ལ་ལུང་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 


¿ ཞིག་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལན་ལོག་པར་བཏབ་པས། ལན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་ཅིང་བལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་ལྡན་པའམ། མི་ལྡན་པའམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 


པའམ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་སུ་ཞིག་འདོད་ལ། དེར་ལྟ་པོ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་དོགས། ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་གྱི་མེད་པ་དང་ 
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༦ 


གི་ཚ ® 


༄༅།། །འབྲེལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མུ་སྟེགས ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་མཐོང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ 'ཡང་ ། སྲིད་པ་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ རུང་གི ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ 


ཐར་པར་ ར་ལྟ་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ དེར་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་ན་ རྟགས་ དང་གྲུབ་ མཐའ་ཇི་ལྟར་ བཟུང་ཡང་ནང་པ་ སཾ རྒྱས་པར་ རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ ལྟ་ུ བུར་བཤད་གདའ་བ་ ནི་ ལེགས་ པར་བཤད་ 
པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡིན་ ཏེ། ། སྐྱབས་གནས དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ འཛིན་ཕྱི ཕྱིན་ ཆད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་དད་པ་རྣམ་པར་དཀར་པ་དང་ལྡན་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་དགེ་ ཚོགས་ དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ལས་ སྟོན་ པ་དང་ 
བསྟུན་ པ་གཞན་ལ ་མོས་པའི་ལོག་པར་བལྟ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ མཛད་ལ། ། དེ ་མཛད་ པ་ན་ དཀོན ་མཆོག་ གི་བ ་ྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ སྐྱེ་བ་ ནས་སྐྱེ་བ་ ཚེ་རབྲས་ ནས་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ ལས་གཞན་ 
པའི་ཡང་དག ་བཱ་རྲ།ཾ ཡིན ་པའི་ སྟོན་ པ་དང་བསྟན་པ ་སྟེ་བདུད་ ཀྱི་དབང་དུ་མི ་འགྲོ་ ་བར་གྲུབ་པ ་ནི ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་ རྗོ་རྗེའི་ གསུང་ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོར་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་ 


མ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ལས་ཡི ནྭ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་ པ་ནི་དག་པར་འདོན་བྱར་དགོ་ ས་པ་མི་ ་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པ ར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ པ་དེར་འགོད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ། ཐེག་ པ་དེ་ནི་གང་དུ་འབྱིན ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན ་ལ། གང་གིས་འབྱིན་པ་རྒྱུ པ་ རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ནེ ནི་དེ་དག་ །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ ཀུན་ 
བཱུ ༼ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ཐབས ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ྱི ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ཐེག་པ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྟེ དེ་ གང་ གིས་ཉམས་ སུ་བླང་ བ་ པ་དེ ་ནི་ ནི་སྐྱེས བུ་ཆེན་ པོ པོ་ཞེས་ 
{ བརྗོད་ཀྱི། ། གང་ཟག་ དེས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་ པར་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རང་ཉིད་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དོན་ ་གཉེར་ གྱི་ཉན་ རང་གི་ ལམ་ དང་བརྩོན་ཤེས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒྲབ་པ་ „ 
 དེས་ ནིཿ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ རྡོགས ་སངས་སུ་འགོད་ བ ་ལྟ་ ཅི ་སྨོས། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས ་ལམ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ རྗོགས པར་མི ་ནུས་པའི ་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ | * 
པའི་ཡེ་ཤེས དེ་ནི་སྟི སྟིང་རྗེ་རྩ་ བ་ལས ་བྱུང་བ་ ཡིན། ། བུང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ཡིན། ། ཅེས་ འབྱུང་ལ། ། སློབ་ དཔོན་ ཀླས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་མ་ བསྐྱེད་ང པར། །སངས་ རྒྱས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ བ་སྟེ། །སྲིད་ན་ བདག་གཞན ་དོན་ སྒྲབ་ པའི། ། །ཐབས་གཞན་ ཡོད་པ ་མ' ཡིན་ནོ། །།ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ལས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །སྟེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་གང་དག་དད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དོན་ཟབ་མོ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་དཀའ་ ད་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུགས་ 
ནས། དོན་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 


ཀླ གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་དུ་བའི་ངེས་ལེགས་དང་མངོན་མཐོ་སྦྲིན་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་སྟོན་ 
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པས་ཐབས་གཞན་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེན། མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས 


ཟླ རྣམས་ ཀྱིས། ། །བདེ་ ་མཆོ ཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ །། །དེ་ལྟ་ བུའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ལའང་། དང་ པོར་ ར་སྨོན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཕྱིས་ནས་ འཇུག་པའི་ འི་སེམས་ 
རཿ བསྐྱེད་པ ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། མདོ་ ་ལས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ གང་དག་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྒོཿ སྨོན་པ་ དེ་དག ནཾ ་དཀོན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ གང་དག་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ 
བ་ ༼, པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་ང པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀོན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེ་ལའང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ དང་མ་ ཟིན་པ་ཅི་རི ་རིགས་པ་ལས་མ་ ཟིན་ང པ་ ཉིད་ཤས་ཆེ་ལ། 

ག་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ལ ་ནི ་སྡོམ་ པས ་ཟིན་པ་ དང་མ་ ཟིན་ པ་ གཉིས་ཟ ཟིན་པ ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ དེས་དྲངས་པའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ དེས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའི་ བསླབ་ བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསླབས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ དགོ ང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། སློབ་ དཔོན ་པད་ མའི ་ངང་ཚུལ་གྱི གྱིས། དེ་ལ ་འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་སུ་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ གང་ ཐོག་ མར་ 


དོན་ དུ་གཉེར་བ་དེ་ན ་སྨོན་ པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ ཆད་སྡོམ་པ་ བཟུང་སྟེ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཞུགས་པ ་དེ་ནི་ འཇུག་ སེམས་སོ། ། ། །སྡོམ་ པ་ ནི་ཕ་རོ( རོལ་པོ་མཁས་པ་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ སྡོམ་ པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
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ཧྲིང ཁྱི 


༄༅། །ནོད་དོ། །མཐུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 


དུ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ཐོབ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 


སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷའི་ལུགས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་སུ་བླང་བའི་སྲོལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལའང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཡུགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྱམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་མ་བླངས་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག །དེས་ན་སྦྱིར་སྨོན་འཛུག་ 


འོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བོད་རོང་ཊིཀ་པས་གང་དག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱིར་ཆོ་གས་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 


༣ 
ཨ$ 
༤ 


'ཐོབ་པ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི་བསོད་ནམས ་རྒྱུན་ཆ ་ཆགས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་ བུ་ཆེར་ འབྱུང་ 
ང་། ༈ཇི་ལྟུར་ འཇུག་པའི་སེམས་ བཞིན་དུ། དུ།། །བསོད་ ནམས རྒྱུ ་ཆགས་འབྱུང་བ་ མིན། །ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། བཤད་མ་ ཐག་པ་ཉིད་ ྱི་དོན ་དང་། ཡང་ན་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ སྡོམ་ པ་ པ་དང་ཿ འབྲེལ་ བ་མིན་པའི་ 
མས་ཙམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །གཞན ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཉན་ རང་དང་ཐུན་ མོང་བ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ། རྡ རྡེ་ཕྲེང་བར། ཉན་ 
མཐག པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ ཆུབ་ཟ སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ ཆུབ་ སྦྱོད་ལ ལ་ གནས་པའི་ དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་ 
།ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ །དགོངས་གཅིག་ རྟིང་མར། ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ རྱ ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་མི་ 


:=་~=÷ 


ལཱ #' ‡ ཏཾ 


7898: ༦ུཤྩེ 8) 


'སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ སྡོམ་པ་ གཉིས་ལ། ལ། འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་ ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ གྱི་དགེ ་རྩ་ལས་ བསོད་ ནམས 'རྒྱུན ་ཆགས་ འབྱུང་བ་ དང་མི་ འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སྨོན་ཐ སེམས་བསྐྱེད་པ་ ་ལས་སྡོམ་ 
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༄༅། །འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེ་བས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དེར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་འབྲས་ཐུས་མི་འབྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་དུ་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཉན་རང་གི་སྐུར་བསྟན་པ་དེ་ཉན་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། རའམ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སངས་རྒྱས་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྲིས་གདའ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཐེག་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
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་ོོ 


1 


ཟླ ཅད་བསྡུས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ རྩ་ འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ལོངས་ 
$ སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིད་ལས་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ངོན་པར་མི་དགའ་འོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 


ཤཱ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མི 
༧ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏེ། ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་འདིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ 


༦ 
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༄༅། །ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕར་རྱིན་ཡོད་དེ། དེར། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུད་པར་ཡང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
འདི་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། མི་ལྡན་ན་མིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉུག་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེར། ཐེག་ཆེན་ལས་ཐེག་ 
དམན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་སྟེ། རང་རེ་ལྟ་བུ་བས་ཉན་རང་རྣམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བའི་རང་རེ་དེ་སུ་ཡིན། སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་ནི་ཡིན་ཐབས་མེད་དེ། དེ་དག་ཡབ་སྲས་མགོན་པོ་ཀླུ་དང་ 
ཟླ་གྲགས་ཡིན་པས་དེ་ཡབ་སྲས་ལས་ཉན་རང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པའི་རང་རེ་དེ་འབྲི་གུང་པའི་ཧོར་བཙུན་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཟེར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཉན་རང་གང་ཟག་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལས་ཐེག་དམན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བར་ག་ལ་འགྲུབ། ཡང་དེར། ཐེག་ཆེན་པ་ལས་ཐེག་དམན་པ་གཞན་དོན་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཉན་རང་གི་འགྲོ་དོན་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་ལས་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་འབངས་ལ་དཔྱ་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དེར། ཇོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ 


༦ ཇི ༦་ ། 


༧ ༄༅། །ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱ་བ་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་། ཇོ་བོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཛཾ མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་འདུག་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མྱང་འདས་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ 
ཤྭ ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་དོགས་ནས་དེ་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཉི་ 
ཚེ་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་བའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེར། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱས་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐའ་གཏུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་ད་དུང་སངས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་འདུག་ཀྱང་། ལུང་དོན་ལོག་པར་ 


ཟླ བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྟོང་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


ཧཱཿ ནས་སྒྲུབ་པར་བྱའི། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་ 


ཤེ 


པཿ 


1]. 


ལྡན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་དབུལ་བ་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། གཞན་དུ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ 


༤ པ་དང་བྲལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་། གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ 


306 


ཡེ 


ཇུ ® 


༄༅། །བརྗོད་དང་བསྔ གས་པ་མཛད་པ ར་ཡང་ག སུངས་ལ། ' དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་དང་པོཿ ར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་སེ མས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་པར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ ་མཆོད་ པར་བརྗོད་ པས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ལ ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་ཊ འདས་ཀྱི་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
 མེད་ པྲ སྟེར་ བ་མུ་གུ་ལ ་སོགས ་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་ གྱུར་ ཅིང་ཐེག་ པ་གསུམ་ལ་ „ 
» བཀོད་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ¦ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་ ༩ 
མདོ་ ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ དེ དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ བྱའི། དེ་ 
བཞེན ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་བྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་མ མ་རྒན་ པོས་སློབ་ མ་ལ་ཡིད་ ཀྱི་ཕྱག་ བྱ་རིགས་ཀྱང་། ཕྱག་བྱ་ཡུལ་ བསགས་སྦྱང་གི་ གནས་ཡིན་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ 

, ¡ ་བྱ་བར་རིགས་ན་ཞིང་མཆོག་དམན་འང་ཐུག་ མད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ལ་ ཕྱག་བྱ་ བའི་དབང་ དུ་ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ལ་ ཕྱག་ཊ ཀྱ་རིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ དམན་ པར་ 
༤ འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱང་སེམས་ ལ་ཕྱག་ །མཛད ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ བཏུས་ལས། ° ཕ་རོལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ འདི་ གསར་བུ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
ཤཿ £ ཡིན་ནོ་ སྙམ ་དུ་བསམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲ་ ཕྱི་ལ་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་གསར་བུ་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ལ་ ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ གཏུགས་ནས་ སྭ་ཕྱག་ ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ ཅད་ལ་ པ་ཕྱག་ བྱ་བར་ ར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ་ 


]\28;:=®19.ུ་ཛྷེ 
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གཉེས་ གཅིག་ལ་བསྡུ་བ་མི་འགལ་ ཞེ་ན། ན། ཕན་ ཚུན རཕྱག་ བྱ་བར་ ་དམིགས པའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། ། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་ མེད་ པས་བསོད་ ནམས་ མ་ ཡིན་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ར། རོ། །ཅི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ 


> ༄༅། །ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སྣ་མཆན་ལས། རིན་ཆེན་མང་གི་མཆོད་ 

རྟེན་གསོས། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་། ཕྱག་ཀྱང་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
4 ལའང་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག། །རྡོ་རྗེའི་ 
/ླ གསུངས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ལྷ་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་མང་བར་སྟང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཕོ་བ་དང་། སྔགས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཙམ་པོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 


ླཾ ནི་མ་ཡི 'ཡིན་ ཏེ། མདོར་ཡང་། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ ་བ་དག་ གིས་གང་བར་མོས། ། །ཅེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློ་ སློང་ས་ རིའི་ ་དུག་ སེལ་བའི་སྔགས་མང་ དུ་འབྱུང་བ་ སོགས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
§› པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲིན ཆེན་པོ་ ་པོར་ཆར་དབབ་ པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་བླ་ལ ་གྲུ་བཞི སྒོཿ སྒོ་བཞི་ལྟ་ སྣུམ་སུམ ་རིམ་ལ་སོགས། གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ཧཱ པ་ཞེས་སོགས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་དེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ནི་མི་སྨུསྟ།རྒྱུ་སྡེབཞིའི་ལྷའི་བསྐྱེདཆོག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་མ་གསུངས་པ་དང་། 
མདོར་མ་གྲགས་ པའི་སྔགས་ དང་ཆོ་ ག་གསང་བ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ང པ་རྣམས་དང་། ། མདོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཐའ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གྲུ་བཞེར་བརྩིགས་པ་ཙམ་ ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མ་ བཤད་ཅིང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་ 

བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དོན་ཅན་ ྱིརྡ ་རྡེའི་ར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ གྱིས་ཟབ་ ཁྱད་ དེཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། གང་དུ་དག་པ་དང་མ་ མ་དག་པའ་ འི་སྦྱང་གཞི་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ རྒྱུ་རྒུད་གསལ་ 
བར་མ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལས། གང་དེ་བསྟན་པ་དེར། ལམ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་གྱིས་དག་པའི་སྦྱང་གཞི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོར་ལམ་དུ་སློང་ལ། མ་དག་པའི་སྦྱང་གཞི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གསེར་ 


རཿ 
4 


ཙི 


|;8$1. 


༄༅། །གྱི་གཡའ་དང་ཆུའི་རྙོག་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་མ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལམ་རྒྱུད་དེས་དྲངས་པའི་འབྲས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་མདོ་ 
ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དག་པ་ལམ་དུ་སྐོང་ཞིང་དེའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རྒྱུད་དེ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དག་ 
བྱ་དག་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དག་པ་རྣམས་ནུས་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ - 
མཐུ་མེད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དང་པོར་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་བ་དེས་ནི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ " 
པ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་ལྟར་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གསོས་བཏབ་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། མ་དག་པའི་རྒུ་རྒྱད་མཐུ་ནུས་བཅོམ་སྟེ་སྐྱ་བའི་གོ་ཐམས་ཅད་འགེག་པའ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དབང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལུས་ རག ས་པ་དང་ངག་ རྩ་ རླུང་གི་རང་བ ཞི ན་དང་ཐིག་ ལེ་དང་ཡིད་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཆ་མ ཉམ་དུ་ འཇུག་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བ ཞི་པོའི་དག་པ་དང་ ༡ དག་ པའི་ ནུས་ པ་སྟོབས་ ལྡན་ 


==> 


ཟླ དུ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ 

གུ རྒྱུད་ལས་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་བ་དེས་ལམ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞིག་བསྒྲན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མདོའི་ལམ་དུ་ནི། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ 

བ་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བློ་རྫས་སོ་སོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ བུ 

2 པ་ལས་ཡན་གར་དུ་དབྱེར་རུང་གི་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱང་བར་བྱེད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བློ་ པོ 
རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེའི་དོན་ཅན་དུ་སྒོམ་ལ། དེའང་རྟེན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལས་ཡན་གར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ལས་གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 

= སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 


2 


ཤ ༄༅། །ལམ་རྒྱུད་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རགས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་པ་སྐྱེ་འཆི་འདོར་ལེན་མཐའ་དག་གིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཉལ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཛཾ ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་འཆིང་བས་མ་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ 
ྨླཾ དེ་ནི་རགས་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་དུ་རགས་ཡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འགྱུར་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ ད་པ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་ཤིང་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་མཆོག་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབང་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་ནི་འཇོག་དཀའ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། ལས་ཉོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


༨ 


- པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བདེ་དེ་མི་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་བདེ་བ་མཆོག་དེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཏཱ ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་རྒོད་པ་དང་བལྟ་བ་ཙམ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ནི་ 
= ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། ནང་གི་ན་ར་རཱ་སི་ཀའི་རྩའི་རེག་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ 
༧ ཅད་བསྟེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་ 

དབང་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་ཆློམ་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ 
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རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། ། 


° ༄༅། །ཤི་ནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་ཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །བསྟེན་ནས་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ 
= རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྨོང་ནས་འདོན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མེད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དེས་ན་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་ 
ཙཾ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་དེའང་དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་མྱོང་ལས་ འབྱུང་བའང་། གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པ་རང་སེམས་འདེ་ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། སྤྱི་ནི་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཡིན་ལ། སོ་སོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ། 


དང་ དམ་ ་ཚིག་ བཀོད་ པ་དང་འཇམ་ དཔལ་ ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རི རིགས་ དང་། ཚེ་ དཔག་ མེད་ དང་ དོན་ཞགས་སོགས་པ པདྨའི རིགས་ དང་། མི་ འཁྲུག་པ་ པ་དང་ ཕྱག་ རྡོར་ རིག་ པ་མཆོག་ 
: སོགས་རྡོ་རྗེའི་ རིགས ཡིན ་པས་སྔ་མ མར་དབང་ཐོབ་ན་ གསུམ ་ག་དང་ ། ཿ བར་པར་ཐོབ་ན་ གཉིས་དང་ ། ཐ་མར་ ཐོབ་ན་ རང་ཉིད་ ལས་གཞན་ དུའང་མི་ ་ཐོབ་པར་ གསུངས་པས། མདོར་ན་ རིགས་ གསུམ་ སྤྱི་དང་སོ་ སོ་ 
སོ་བའི ་དབང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱུད ཀྱི་རང་ལམ་ རྫོགས 'པར་ཉམས་ སུ་ལེན ་པར་མི ་རུང་ལ། སྤྱད་ར རྒྱད་ཀུ ཀྱང་ཚུལ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ད པར་ བྱ་དགོས་སོ། ། ། །དེའང་ལེགས ་གྲུབ་ རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལས། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ སྔགས མི སྦྱིན། ། ། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས ་པས་གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆོ་ ་ག་ཊ ་ཞིབ་ མོ་དང་ ། །རྒྱུད་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆ མ་ཞུགས་ལ་ མི་ 
སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ རིགས་ དང་དབང་བསྐུར་ ཆོ་ག མེད། །གང་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ནི ་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་མ་ བསྐྱེད་ དང་། །དེ་ ཡི་ གསང་ སྔགས་ 
བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། འཛམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ སྔགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔོན་ དུ་ 


་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི 


2.“ 


])28:19-ཏུ་ཌྱེཾ $= ‰ 
316 


 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མ་དད་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་བདག་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དཔང་བསྐུར་གྱིས་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་གཏོང་བ་ན། གང་ཟག་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་བཏང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ལྟུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ 
ྨླ རྒྱལ་བའི་སྲས་དབང་བསྐུར་བ་གཏོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ སྟེན་པ འམ་བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་པ་ལ་སྨོས་པས་སྤང་ཞིང་བ ཤུང་བ ར་བྱེད་པ་དང་ག ཞན་ཡང་ ཁ་ཅིག་ བླ་མ་ སྤོང་ཞིང་སྒྲོད་ ལ་སུན་ འབྱིན་པ རཿ བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ ཆད་པར་ལྟ་བས་ཁས་ ལེན་པ འམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་བཏང་བར་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཙན་ཐབས་སུ་ཤོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་ཕྱིར་ངས་ 


3 
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ཟླ འདིར་ཆད་པར་བལྟ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྡོང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
| པུ ཕི ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་སྤོད་ན། ྲ་སར་སྨྱུ་པ་མ་ བྱུས་ན་སྔགས་ པའི་ཐ་སྟད་ མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱ་ས ་བོན ཉམས་པ་དང་ ཚིག་པ་དང་རྡུལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ ཞེས་ བྱ་ 
: 7 ཞེན། ། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ ་རྩ་བ་ ཆད་ཅིང་བསྐམས་པ་ན་ ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ སྤྱད་ན་ཡང་བཟླས་པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་། ག ཙང་སྦྲ་ལ་ སོགས་ 
༡༡ པའི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་ བུཁུད་ པར་ཅན་ མི མིབསྐྱེད་ཅིང་བསྐམས་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ནའང་སེམས་བསྐྱེད་ མ་བྱས་ཤིང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ ཐོབ་པས་དེའི་ རང་ལམ་ རྫོགས་ 

པར་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་གི་སྐལ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཞགས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས ་བཤད་ པའི་ འི་བསྙུང་གནས་སོགས་; 'ནུས་ན་སྒྲབ་པར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དུད་ འགྲོའི་རྣ་ ལམ་དུའང་ སྒྲོགས་ཤིག་ 
ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པ་ན། དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ནས་བཤད་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་འགའ་ 


152 གྱོ 
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༄༅། །ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་གོ་ཆ་ཤེས་ན་སྒྲབ་པར་གནང་སྟེ། དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཐྲེ་ 
ཚོམ་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེ་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ས་ལུགས་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ཅིང་དབང་མ་ཐོབ་པར་རང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་རང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཆོག་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་མེད་པས་རང་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཆོག་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞུང་དེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒོམ་རུང་ 
ཟེར་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པས་ན། འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་བྱ་བས་གནོད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞོ་ན་དོན་ཞགས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བསྙུང་གནས་སོགས་དབང་མ་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་ཆོག་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་སྒྲབ་མི་རུང་། མིན་ན་ནི་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བྱ་རྒྱུད་ནས་ 
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ཟླ བཤད་ པའི་ཉམས་ ལེན་ཡིན་ན་ ན་བྱ་རྒྱུད རང་ལམ་ གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡི ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སུ་ཞིག་ གིས་ཁས་ལེན། དེས་ན་བླ་མེད་རྒྱུད་དུ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐུབས་འགྲོ་བཤད་ཀྱང་དེ་བླ་མེད་ 
ཛཾ ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ སྒུབས་ འགྲོར་ཁས་ ལེན་ པར་མི མི་བྱེད་ པ ་ལྟ་ བུའོ། །གནད་ འདིའི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་བུ་སྟོན་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེས་རྒྱུད་སྡེ་ སྤྱི་རྣམ་ ཆུང་བ་ ལས། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་བཤད ་པའི་ བསྐྱེད་ 
རི རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞེང་ཉན་བཤད་ བྱེད་པ་ལ་དབང་ ་བསྐུར་ ཐོབ་མི མི་དགོས་ཏེ་སྨོ་ སྨོན ་འཇུག་ གི ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཝོཔ་ པས་ཆོག་ པར་ཇོ་ཁོ་རྗེས་ བཤད་དོ། ། །ཞེསཟེར་བཞི ནི ་ཇོ་བོ་ ཟེ ལ་སྐུར་པ་ པ་བཏབ་པ་སྟེ་ཇྔོ་བོ་རྗེས་ 

7 དེ་ལ་དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བའི་ དགག་པ་ ནན་ ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལམ་ སྒྲོན་ གྱི་ རང་འགྲེལ་ ལས། གལ་ ཏི་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ འདོད་ཿ པ་ ཡིན་ན་ ནི། སློབ་ 
དཔོན་ གྱི དབང་བསྐུར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བུམ ་པའི ་དབང་ཐོབ་པར་མ་ བྱས་པ པར་ ར་སྨྲོན ་པ་ དང་འཇུག་པ པའི འི་སེམས་བསྙེད་ པ་ལ་ ལྟོས་པར་ མི་བྱ་ སྟེ ། གསང་སྔགས་ རང་ཉིད་ ལེན་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་ མཚན་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་པབར་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ འབྱུང་ལ། ལུང་འདི་ དི་ཉིད་ ཀྱིས་བྱ་སྒོཿ སྤྱོད་ལ་ སློབ་ དཔོན ་གྱི་དབང་མེ མེད་པར་ འདོད་ པའང་ཆེས་བཀག་ པ ་ཡིན་ ནོ། ། །དེས་ན་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ད་ངོས་གྲུབ་ ནི ་སློབ་ 


[2848 ཤུ་བྷཾ 
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༄ ༄༅། །དཔོན་མཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལ་རག་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འགྲུབ་རུང་ལ་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
མཐུན་སད་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འཇུག་པས་ཆེས་བདེན་པར་གསལ་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ 
ཝཾ ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
་4› རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་མེད་པར་ཡང་། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
མ་བྱས་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དག་ཉན་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྒུར་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 


ྷ སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། །བཟླས་པ་ནི་འདི་བྱ་དགོས་སོ། སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །འགྲོ་ང བ་ དམྱལ་ བ་ འབའ་ཞིག་ སྟེ། ། 
ཧཿ › སྔགས་ ཀྱང་འགྲུབ་ཿ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ པ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ 


རཿ སྔགས་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ཟེར་ནས། དས་་བ་་མཉེས་པརྱ་བས མྱག བླབ་སངང་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ ན་ལ། ། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཐས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 


རུ ཆོ་ག་དེའང་འདི་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆོ་ག་དང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ ཚོ་གས་ིགཔསྦྱང་བ་དངཚོངས་བསགས་པ 


༠༦༠2 


ས་ལ ་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ གང་ཟག་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ འཇུག་ པར་ སྣང་གི །འདི་ ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། གསང་སྔགས་ སྤྱད་ པ་མ་ ཡིན་ བ་ དང་། ཡང་ན་ གསུམ་ ཝ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་ དང་། སྨོན་ 


ཧྭ ' དང་། དྭ་ལྟ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཟླ ་མ པ་ཐམས་ཅད རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་སྐད་ གསུང་ཅེས་པའོ། ། །ཡང་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ ལྷའི་ པྲ་ཕབ་པ་ དང་ ། རྨི་ ལམ་ དག་ ཏུ། གང་ ཟག་ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གསང་ ཟླ 


ཤཿ 
༠༽ 


 ༄༅། །འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ནི ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ དང་། དེ་སྒྲབ་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་མ་ གནང་སྟེ་འཇུག་ པའི་ལམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ པས། ཐེག་ པ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གང་ ཟག་གི་ དབང་ པོ་དང་ཁམས་ ས་དང་། ། བག་ལ་ཉལ་ མཁྱེན་ པས་ཐེག་ པའི་ལམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ 

4 འཇུག་ འདོད་ན་ སླར་བརྗོད་པའི་བསླབ་གསུམ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བ་གལ་ ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྲོད་ ད་འདོད་ཅིང་རྡེ་ཿ ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྒྲབ་འདོད་ན་ ནི་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཅེས་པ་ བུམ་པའི་ དབང་ བསྐུར་བར་ཞུ་ „ 
± བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། འདིའི་ཚིག་ཟུར་ ལྟར་ན་སློབ་དཔོན ་གྱི་དབང་ལའང་ངེས་པར་དྲེ་མ་ འཁྲུད་ཿ པ་ཚུའི་བྱ་ བ་འཇུག་ པས་བུམ ་དབང་གི་ངེས་བཟུང་མཛད། དེ་ལྟ ་ནའང་དྲི་མ་ འབྲུད་ པའི་ཆུ་ལ་རྫས་ འབྱུང་ ༠ 
 བ་ཆུ་ཕལ་ པ་དང་། ། དེའི་སྣོད་གསེར་བཟང་སོགས་ བུམ་པ་ཕལ་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ངེས་བཟུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ རབ་ མའི་ནུ་མ 'ཁུམ་པ་ དང་། དེ་ཉེད་པའི་རེག་ ཀྱ་དང་། དེའི་འོ་མ་ འཇིག་ 
པའི་རོས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཆེས་ཟབ་པ ་མང་དུ་ཡོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མཁྱེན་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལས། བླུན་པོ་དཔེ་ཙམ་ མཐོང་བས་ 


„ྷ ང་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ག་ལ་ཤེས། དེར་ མ་ཟད་ཞི ་གནས་ དང་ལྷུག ་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་བླ་མ་དེའི་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཞི་ལྟག་སྟོན་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ ཏེ་སྒོམས་པས་ནི ནི 


: རང་གི་འདོད་ པའི་དོན གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་གཞུང་ཐོས་ པ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་ ཞར་ལ་བཀག་སྟེ། །་སྟེ། དེ་ ལྟ་ཿ བུའི་ རྣལ་ འཛུར་ལ ལ 


1989: ཡུ་ཌྷེིྫ 


༤ བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཡང་སྐྱེ་ བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ 'དགོངས་ནས་བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ ར་ཧས་ དོན་དམ་པའི་ རིག་ པ་ལས། 


༡ ལའེ་མན་ ངག་ཞེས་བྱ་ བདུད་། རྩིའི་རོ། །གང་ གིས་ངོམས་པར་: འཐུངས་པར་: རཾ གྱུར་ པར། །དེས་ནི་ བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་མྱ་ངམ་ཐང་ དཀྱིལ་ དུ། །སྐོམ་ ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ཾ 


དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ ལེགས་ སྤུངས ཀྱང་། ། །བླ་ མའི་བསྟེན་བསྐུར་མེད་ཅིང་དེ་ཉི ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ནི་ བདག་ ཕན་ཙམ་ལ་དབང་མེད་བསྟན 
བཅོས་ཆུད། ། ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་ཅིག་རྙིང་མར། ལམ་ལ་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ལའང་། མདོར་མ་ཟད་སྔགས་ 
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> ༄༅། སའང་དགོས་ ཏེ། ནྭ་རོ་པས་དཀའ་ཆེན ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ པ་དང་། རྗེ་མི ་ལས་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ ་མཛད་ པའང་ཡོད་པ ་དང་། སྙོན ་པ་ཤཱཀ་ ཐུབ་སྔགས་ལུགས་ཊྭི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཀྱང་ཤིང་ 
གཅིག་གི གི་དྲུང་དུ་དབུ་ སྟོང་བཏང་ བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེ་བས་བགྲོད་པའང་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོའི་ལམ་པས་ཀྱང་བགྲོད་དགོས་ཏེ། བྱམས་པས་མགོ་གཏོང་བའི་ དཀའ་སྤྱད་ དང་ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ བཏུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་དགུ་མ་སྤྱད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 'དང་། འཕགས་པ ་ཆོས་འཕགས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་ འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །ན་རོ་དང་མི་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤ ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་དང་སེམས་འབད་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོས་བརྩོན 'འགྲུས་བརྩམས་པ ་ཡིན་གྱི། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ གོ་འཕང་ ང་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོར་ལུས་སེམས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་གདུངས་ཏེ་བསགས་སྦྱང་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ ་སངས་རྒྱུས་ལྔ་བདག་ལ་བརྙས་པ་ཅན་ གྱི་ ལས་རྩོམ ་པ་པོ་དེ་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། ཤཱཀ་ཐུབ་སྔགས་ལམ་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་དབུ་སྟོང་བཏང་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་ལམ་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ། འཕགས་པ་ ཆོས་འཕགས་སོགས་ འདོད་པའི་ 


ཟླ ཡོན་ཏན་ལ་བསྟེན་ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལམ་བདེ་བས་ 
( བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐབས་ ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 

བྲ ཡུལ་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་ཚོགས་སོག་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་ནང་རེག་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
༧ ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིག་རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
ུ སུམ་པར་གསལ་བར་སྣང་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲེགས་ནས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་བདེ་ལམ་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ 


1;:8>==®1. 


པར་མིང་ཙམ་ཡ ང་མ་ག གས་པ ས། བདེ་ ་བའི་ལ མ་ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་བར་མི ་བྱའོ། །ཡང་དེ ར། བསྐ ལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་རིང་པོ་དང་ཚེ ་གཅིག་ལྟ་བུས་ དུས་ཐུང་ངུས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་ པར་ 


༄  ༄༅། །གྱིའང་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ནོར་བཟང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་སོང་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྟག་ངུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཏི་ལོ་པ་དང་ཨིིནྡ་ ་ཏི་རྣམས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་ལོ་ཕ་ནོར་བཟང་ 
«@ ལས་སྤངས་རྟོགས་མི་མཐོ་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ནྔ་བྷཱ་ཏི་རྟག་ ངུ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
བའ བཟང་གི་མངོན་རྟོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་རྟོགས་མི་མཐོ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་ལ། འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་གོ་སྟེ། བྱང་སེམས་ནོར་བཟང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབད་པས་ཀུན་བཟང་གི་གོ་འཕང་ 
དང་མཉམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བས་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ །དེ་ཙམ་གྱིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབད་པས་ཐོབ་པར་དོན་གྱི་འཕེན་ནས་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ངུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བླའི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་གཅིག་རིང་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཤེས་ 
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ཧི པར་བསག་སྦྱང་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་རབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། འབྲིང་སོ་བདུན། ཐ་མལ་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ། །ཅེས་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོགས་སོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རེས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིའི་ཚོགས་བཟླམས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་ཙམ་ཡང་རྱུར་མཐར་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་མྱུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག །ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བ་རེས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིའི་ཚོགས་བཟླམས་ཟེར་བ་དེ། ཚོགས་རང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་དུས་བཤད་པ་དེ་ལས་དུས་ཐུང་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཕལ་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲི་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་བྱང་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རེ་རེ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རང་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ ར་མྱུར་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་པ ར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་བྱང་ས་སོགས་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་པ་བདུན་དང་དག་པ་རྣམས་ ལ་ 


རཾ བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། གཞན་དུ་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་གཅིག་པོ་དེར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས 
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༄ ༄༅། །གྲངས་མེད་རེ་སྦྱར་ནས་དུས་ངེས་པར་བགྲོད་དགོས་སུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ནོར་བཟང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། ཏེ་ལོ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ། ནོར་བཟང་ལས་མི་ལྟག་ཅེས་ཟེར་བར་སྣང་ཡང་། ནོར་བཟང་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས། ཏི་ལོ་པ་སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 

& གོ་འཕང་མཉམ་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནོར་བཟང་དང་ཀུན་བཟང་རྣམས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དམན་པར་མི་འཇོག་ཅེས་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་དེ་ པ 

,ཤ' སྐད་གསུང་པར་གདའ་ནའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཇོག་ཆོས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ནོར་བཟང་སོགས་ལ་ཡོད་ན་དེས་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། འཇོག་ཆོས་དེ་མེད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཨ་མཉམ་ཆ་མཉམ་དུ་ པ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དང་། ཁྱེད་རང་རྟག་ངུ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་ནང་ 


སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དེར། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་གདའ་བའང་། མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་དེ་ 
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ལྟར་ གསུངས་པའི་ འཁྲུལ་ཊ གཞི ་རྒྱུད་ བླར་ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ བསྟན ་སྟམ་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་ སྣང་ཡང་། རྒྱུད་བླར་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་རི་ས་ མེད་ པར་སངས་རྒྱས་ 
ཤྲི )། ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ གསུངས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཚིག་སྒྲོ། སྒྲོས་ཙམ་ ཡང་མེད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ གིས། ° འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་པར་ མི་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། འབྲས་བུ་ལམ་ 
༽ེ ¦ བྱེད་ནི ་དག་ པ ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ འབྲས ་བུརྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས་མ་ དག་ པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ལ་ གང་སྣང་རྣམ་ པར་དག་ པའི ལྟ་ དེ་ཊ ཉིད་ ཀྱི ་སུ་གསུང་ „ 
 ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམ་ པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱ་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུའི་ཐེག་ པར་སྒྲོས་ཙམ་ ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་ལ་ འབྲས་ཐུ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་གོ་ ་བ་མ་ཆགས་ 
པར་ དེའི་རྣམ་ གཞག ་འཆད་པ་ལ་རིངས་པ་ ཉིད་ དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་དེར། རང་རེའི་སྟོན་པ་ འདིའི་བསྟན་པ་ མ་གཏོགས་པ་སངས རྒྱས ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ ལ་ གསང་སྔགས་ མི ་འབྱུང་ཞེས་ བྲིས་ གདའ་བ་ 
ཡང་མི ་འབད་དེ། ། དེ་དག་དོཿ དོགས་ པའི་ འཁྲུལ་ གཞི་ནི ནི། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་ འགྲེལ་ཆེན་དུ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤུཀ་ཐུབ་ ཀྱི་བར་སངས་ རྒྱས་གཞན་ གྱིས་ སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པས་ 
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1:78: ཌྷེ 


༄ | ༄༅། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་བས་གསང་སྔགས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་གཅིག་གཅིག་གིས་དགོས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཟློས་སུ་ཟད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། །ཞེས་གསང་སྔགས་མི་གསུང་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ 

@ཾ དང་། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་ནི། ཨོཾ་ཌཱ་ན་དང་ཤ སྟྲ་ལ་ལྟ་བུ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་ 

4 རྗེའི་གསུངས། སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་དག་པར་བཏོན་ན། བླ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། 
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རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་སངས་ 
རྒྱས་དེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེས་བགྲོད་བྱར་བྱེད་པའི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་ 
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མཚན་དཔེ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མིང་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ 
ཱེ བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་དམ་པ་མིན་པ་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟབ་གསང་གི་གནད་མ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྤང་བྱ་མ་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་ 
གཉིས་མ་ཡུས་པ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བླ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དེས་ན་འདིའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་འདྲའི་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ག་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །རྣལ་འཕྱོར་ 
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། )989281-༦ུཤཾ' 


སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཤེས་སོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །འདི་ཡི་དོན་ཤེས་མ་འོངས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །རང་གི་ 


2 ༄༅། 


།བསོད་ནམས ཆེན་སྟོ༔ སྟོབས་ ཀྱི། ། །ཡི་གེ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཕོ། །དེ ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྦྱིན སྲེག དང་། །གཏོར་མ་བཟླས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་དང་སྟངས་སྟབས་ སོགས། །སྦྲོས་ བྲལ་ 
རྣམ་པར་བསླ་བ་ བ་སྟ བྱ་བ་མ་ཡིན ་དགག་པ་ མིན། ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཡི ་སྤྲལ་ ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་རྣམས་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ལམ་ཆེན་དག་ ཉུ་ཡོངས་འཛིན་པ། །ི་དྭགས་སྨིན་རྒྱུ་སྟེགས་པ་ ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྣང་ཡང་མི་ 
ཟིན་ནོ། ནནོ། །བྱཿ བའི་ ནད་ཅན ་གྱིས་ཟིན ལ། །ཡེ་ཤེས་གཡོ་ ་མེད་ སྨན ་གྱིས་ནི། ། །གསོ སོ་བྱེད་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ འབྲས་ བུ་ཐེག་ པའི་སངས་ རྒྱས་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་རབ་ བ་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་དེ ་གང་ཞེ་ན། ། ཐོག་ 
ཤྲ མ་ མེད་ པའི་ དུས་ ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་དུ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ལུས་སེམས་ལས ་བྱུང་བའི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཆགས ་པ་དང་ སྡང་བ་ དང་རྨོངས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྟེ། དེ་ཉི ཉིད་ དུ་ལམ་ 
དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ། གང་གིས་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ ན་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཇུག་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ན ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་ མྱང་འདས་ཀྱི རྒྱུ་བྱེད་པ་ སྟེ། 
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༄ ༄༅། །བཅོས་རྣམ་དག་ལས་ཀྱང་གནད་འདི་སྦས་དོན་དུ་དོན་གྱིས་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་མང་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་ 
དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཆེས་ཕྲ་བའི་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱི་རྣམ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཛག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའམ་འདུས་པའམ་ 
4 དགྱེས་དགུར་རོལ་བའམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ཡོད་མེད་ལས། འཁོར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དེའང་རྒྱུ་རྒྱུད་རྣམ་དག་གཉུག་མའི་བྱང་སེམས་ 
4ཾ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་འདི་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོར་ཡང་ཆེས་མང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདི་ལ་ཟི་ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པས། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ 
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ཤྲ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོ། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་དེ་དང་རོ་ རོ་གཅིག་པའི པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡི ཡིན ་ཞེས་ཁོང་རང་གིི་རྩོ རྩོམ་པ་ཕོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ བྱས་པའི་གླུབ་པའི་སྲོག་སྙིང་དུ་བྱས་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ངེས་དོན་ 

ཤཱཾཿ ཡིན་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན ཆེན་པོ པོར་ཞལ་བཞེས་པ་ན་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་འཆད་ན་མི་ མི་རུང་སྟེ། ས་པང་པས ། ཤེས་ རབ་ཕ་ 
། ^ རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་ གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ནི ནི་དགེ་ སྡིག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ བ་ཡིན་ཅེས་ གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ་ 
།ན་ཐར་པ་དམ རུ བརས བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ གྱི་སྐབས་ མ་ཡིན་པ ་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ ཏེ། མགོན་པོ་ ་ཀླུས། ། ཤེས་པ་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་ དང་བསོད་ ད་ནམས་ ལས་འདས་པ། །དེ་ 
ཡི ་བདེ ་'འགྲོ་ངན་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་ '་དམ་ང 'པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དང་དེ་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཅན་དེ་དོན་དམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཡི '་ཡིན་ ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ཅན ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞག་དེ ་མི་འཐད་ཀྱང་། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་དོ་ཞེས་དོགས་ན། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 


ཤེ. 
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༄༅། །བའི་ཐ་སྟད་དང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་འོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་འདིར་ཇོ་ནང་པ་བྱོན་ཚུན་ཆད་ལས་དེ་ཕན་དུ་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་མ་བྱུང་བས་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཚད་མར་འཛིན། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་མ་འདས། ཡིན་ན་ཉན་རང་གྲགས་བཅོམ་དང་། ས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་འོས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་བདེ་འགྲོ་སོགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་པར་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་དེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྱོན་ཧབ་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་བྱེད་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་ན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཟོང་ཆེན་པོ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ 


®. ཇི 


པས།། གྲངས་ཅན་ གྱི་བཏགས་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ ་དང་བདག ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ འཇོག་ ན་ཁོ་བོ་ ་ཅག་སངས་རྒྱས་ པའི་ལུགས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་ བར་མ་ བྱེད པར་བདག་ ཉིད་རང་གིས་དྲན་པའམ་ ་གཞུང་གཞན་ལས་ 
ཧྱ ༢ ུང་བ་ཝེ ཡིན་ཊེ ་ཅེ་ས་ ཁུངས་དང་བཅས་ནས་ སྨྲོས་ཤིག་དང་། རང་ དང་སྐལ་མཉམ་ གྱི་ དབང་རྟུལ་གྱི གྱི་རྗེ་ས་ འཇུག་ཀྱང་མང་བར་ འབྱུང་ཉེན་ཆེའོ། ། །འོ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཉི་ཤུར་བཤད་པའི་ 
རྤ | གཞན་སྟོང་གི་ ་སྟོང་ཉིད་དེ ཁྱེད་ཅག་། ཁས་ མི་ལེན་ནམ་ ཞན ། ག་ལ་ ཡིན་ཏེ། གཞན སྟོང་གི་དོན་ནི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ གདོད་ ནས་མ་ སྒྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུན་ གྱི་འཇུག་པ པ་ཞི་བ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་དང་མྱང་ 
༠ འདས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཕ་རོལ་ གཞན་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ ཀྱི་དངོས་པོ པོ་ཞེས་གྲགས་ པ་ པ་དེའང་གདོད་ ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་སྟོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ¦ ཛི་ 
སྐད་དུ། སངས་རྒྱས རྣམས་ནི ་འབྱུང་བ་འམ། །མ་བྱུང་འང་ རུང་སྟེ་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་ 
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པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། འི་མཆོག ཅུང བཉིདནི་ཏག་ཏུཡད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 


$ $ 
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༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཏེ། དེ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་བགྲོད་པའི་བླ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ངེས་པར་གདོད་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་རིམ་གཉིས་འདི། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་རྗེས་ 
མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས། །ཐོབ་ནས་དེའི་བདེ་ཅུང་ཟད་རབ་ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ས་ཏི་ཕྱིར་འདི་མི་བསྒོམ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །དྲན་པའི་བློ་ཡི་གང་གི་རིམ་པ་ 
ལྟར་། །ཡིད་དགའི་གནས་བསྟེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག །ལམ་འདི་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བྱང་ 
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ླ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་མདོའི་ཚོགས་ལམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལྷན་ཅིག་པར་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་མཉམ་དུ་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
¥: པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་མི་ལྟོ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་དོན་ཟབ་རྒྱས་གཞན་ཡང་མང་བར་ཡོད་མཆིས་ནའང་། དེར་བཤད་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་ 
ཧྲ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་ལས་མདོའི་ལམ་ལྔ་ཞར་ལ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་པའི་ལམ་གནས་དེ་སྔགས་ལམ་ན་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་ 
༧༡ ཕོའི་གསུང་གིས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རབ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཛུག་སྟེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་པོར་འབྱུང་བས། ཆོས་ 
བུ ཚོལ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུས་གང་བ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
_ བསྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །དབང་འབྲིང་ཡང་ས་བརྒྱད་ པ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་དུ་སྡུད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན ཤེས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དོན་ 
གྱི་སྡུད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བར། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ། 


. ཨཱཾ མངསརྒྱསཔ་མི་ཡནཏན་གར་ཡིན་ཐམས་ཅད མུད །ཅེས་འབྱུང་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་སྟེར་སྦྱིན་སྒོམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ 
‡, ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་སུ་བཤད། །ཕྱི་ནི་མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཐུབ་པ་མི་གཡོ་ལ་བཞུགས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ། །འདིས་ 


ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། ། ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བསྐོམ་པས། ། ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
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མངོན་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་འགྲུབ་ལ། །རིགས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་བརྟགས་པས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །མངོན་པར་བྱང་ 


ཤྭ ཆུབ་ལྔ་ བསྡོམས་པས། །འོག་ མིན ་གནས་དང་རི ་རབ་རྩེར། །རྣམ་པར་ སྣུང་མཛད་རྡོར་ དབྱིངས་ སུ། །མངོན ་པར་སངས་ རྒྱས་ཕྱི ཡི ཡི་ཚུལ། ། །ནང་གི ་གསང་སྔགས་ནང་ཚུལ་ཏེ ཏེ། ། སྐྱེ་བོ་འདོཿ འདོད་ ཆགས་ཅན་ ་དོན་ དུ། 
ཧཱ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན ་པོའི་ཚུལ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས །ཏིང་ངེ་འཛིན ལྭ 'སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་ བསྡུས་གཟུགས་སྦྲལ་ ཏེ། །བདེ་ དེ་བའི ་རྣམ་ཿ པ་སྣང་བ་ ་གསུམ། །ཟི ལ་ མནན་ 
རཾ 2 འོད་ གསལ་ མི རྟོགས ་པས། །བདག བྱིན་ཿ ་བླརབས ་པའི་གཞལ ་ཡས་བསྐྱེད། ། ། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་ པོར་ བྱིན་ཌ རླབས་ཏེ། །ཞལ ་གསུམ་ ལྟ་ བུ་དབུས་སུ་བཞུགས། །ཆོས་བཤད་ འཁོར་རྣམས་ རིམ་ བྱུང་བ། །ནང་གི་ 
མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །ཡང་ན་ནང་གི གི་ཕྱི་ཉིད་ནི། ། །ཕྱག རྒྱ་མོ་ལ ་ལ་རབ ་བརྟེན་ཏེ། ། །སྣང་གསུམ་ རིམ་མྱོང་ལས་ འདས་པའོ། ། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ་འོད་ གསལ་ཿ བ། །བླ་མ་མན་ངག་ལས 'རྟེད་པ། པྲ །དེ་ནི་ ནང་ གི་ 
ི་ཞེས བཤད། ། ། །ནང་གི་ནང་ནི ཕྱག་ རྒྱ་བྲལ། །དང་པོ པོ་སྨིག་ རྒྱའི འོད་ ལྔའི་ ཚུལ། །བདེ་བ་ རྟོག་ བྲལ་ཉམས་མྱོང་ གསུམ། །གསུམ་ ལོ་ (ལས་འདས་ གསུམ་ པོ་ ་ཉིད། ། ། བམས་ཅདསྟང་བའི་རང་བཞིན་ དག །བླ་ 
£ མའི་མན་ ངག་ལས་ རྙེད་ པ། ། །དེ་བཞིན་ རྗེས་འཇུག 'རྣལ་ འབྱོར་ པའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། ། །འདི་ ༣ ཁ་ཅིག །རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ས་ཐོབ་ལ ་སོགས ་པའི་བྱང་ སེམས་དེ་ དག །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
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༄ ༄༅། །གཟུངས་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་དཔོགས་པར་ནི་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་དཔོག་བཞིན་ལམ་སླ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་མི་འཇུག་པར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྡད་དེ། སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་སླ་བ་ཡོད་བཞིན་དཀའ་བ་ཉིད་ནས་བརྩམ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་ 

ཝ་ རིགས་ངེས་དག་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དཔོགས་བཞིན་པར་རྙན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་གི་བློའི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཤཿ མཐའ་ཡས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་ 
| གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ལམ་སླ་བ་དོར་ནས་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐབས་མི་མཁས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དེ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དངགས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐེའུ་རང་གིས་སྤར་ཚོད་མི་ཐིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
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„ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་གསུངས། །ཅེས་པའི་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་ལམ་ཁོ་ན་ནས་ཞུགས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་པ་དེའང་། སླར་མདོའི་ལམ་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་གདའ་ 
བ། ཇོ་བོའི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། གསང་སྔགས་རང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་སྦྱད་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༄ ༄༅། །པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་ནག་པོ་བྱ་བས་སྔགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་ག་བ་ཉིད་ལམ་བྱེད་དུ་ཆློམ་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ནས་མཐར་མ་ཏྲི་རུ་ཏར་སྐྱེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། 

ྦ རྙིང་མ་པ་དག་འདི་ལ་རྩོམ་གདན་བྱས་ནས་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བསད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་བསྡུས་ནས། རྟ་ཕག་གཉིས་མ་ཏྲང་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་བླད་པུར་ཞུགས་ནས་སྲོག་བཅད་ 

- པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གསར་བཟོ་ཡིན་གྱི་ཁུངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་སྦྲུར་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ ༦ 

ཌཱ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བརྩོན། །འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས། །འགགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ཡཿ 
འདས།། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔལ་སྡེ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་གྲོལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་པས་དྲག་བྱེད་སྡེ་མཚན་ཆུང་ 


མ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་ བྱུང་སྟེ། ། ཉོན་མོངས་པ་ པ་སྤྱི ལམ་ དུ་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་གདུལ་ བའི་ འི་དོན ་དུ་རིག་ པ་ རྡོ རྗེ འཆང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲལ་ལོ། ལོ། །སྔོན་ ་བསྐལ ་པ་བཟང་ དཀའི་ དུས་སུ་སངས་ ས་རྒྱས་ 
༧ སྟོབས་ མཆོག་ སེང་གེའི་བསྟན ་པ་ལ། དགེ་སློང་བཟོད་པ་ཅན་བྱ་བས། ། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ ལཿ བརྩོན་ཅིང་འབྲས་བུ་ལྷག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་མྱང་འདས་ རྟག་པར་ འཛིན་པ་ ྱི་ཅ ་ཅ ་ལོག་ ཏུ་སྤྱད་ པའི་ དབང་ གིས་ དྲག་པོ་མུན་ 
པའི་ཚོགས ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ ཆུང་མ 'ཉི་ཤུའི་ཚོགས 'དང་བཅས་པ་བྱུང་། ། དེ་གདུལ་ བའི་དོན ན་དུ་ནམ་ སྣང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲལ་ལོ། ལོ། །སྔོན་བསྐལ་པ 'དུག་ འཛིན་གྱི གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་ ཁོའི་ བསྟན་པ་ལ། ÷ 
* སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལ་སློབ་མ་ དགེ་སློང་ནག་ ཕོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ལོག་ཏ པར་སྤྱད་ པས་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་སྐེས་ ནས་སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་། དེ་ལས་ ཐར་ནས་མ ཏུང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས་ཏེ། དེ 
བསམ་པ་མ་རུང་པས་རིམས་ དང་དུག་ དང་དབྱིག་ དུག་ད དང་ཕྲ་ མེན་མ་ ལ ་སོགས ་པའི་ སྦྱོར་བས་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ 'པོ་ ་འཇིག་ པར བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་ པ་པོ་དང་། ལྟ་ ལ་སོགས་ དང་། ། བསྟན་ པ་དག་ཀྱང་ འཇིག་ པར་ 
བྱེད་པ ་བུང་ངོ་། ། ། །དེའི་གཉེན་པོ་ ་པོར་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲལ། སྔོན ་བསྐལ་པ་བཅུད་ལྡན ་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པད་ མོའི་དཔལ་གྱི གྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་ སློང་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ ཅེས་བྱ་ བས་རྟག་ཆད་ དུ་འཛིན་ 
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3 ༄༅། །པའི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་དྲག་བྱེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་གདུལ་བའི་གཉེན་པོར་པད་མ་གར་ 

དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་མི་དམན་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་འབྱོར་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས། བཀའི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་དེ་གདུག་ཅིང་བརྙས་ལ་ 
ཛ་ འཇུངས་པར་གྱུར་པས་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་དྲག་བྱེད་འཇུངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
2 གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་གཟི་ཆེན་སྣང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བཀའི་དོན་ལོག་པར་སྤྱད་དེ། ལེ་ལོའི་ 
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དབང་གིས་རང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ། གཞན་རྩོམ་པ་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་དྲག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
གདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ཡོད་པར་ 


ཤེ གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བསྟན། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་ལྟ་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བར་ཡང་བསྟན། མཁས་པའམ་གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་བྱེད་པ རྭ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྟ་ 
±སྤྱོད་ལ་གཟབ་དགོས་པར་བསྟན། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་ལས་ཞི་དྲག་དབང་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཡང་བསྟན། ལྟ་བ་ནོར་ན་སྤྱོད་པ་ལེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན། ཡང་དག་ 
ཧྲ པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ བྱ་དགོས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེའང་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སུ 
༧ སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ལ་གནད་གཅིག་བྱ་བ་དེ་དག་པར་བཏོན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གར་གྱིས་གཏན་དུ་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལ་གེགས་བྱེ ད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ རྩ 
ཆར་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་སེམས་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང། དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ཉན་རང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པར་ 
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༄༡ཏ༣ ༄༅། ཛ །བྱེད་པའི་ཚུལ་སྡོམ་དེས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དེ་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མི་ལུས་རྣམ་དག་ 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྲལ་འབྲས་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
4 དོན་གཉེར་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལའང་དངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་སྤང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་མ་བཞག་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
རི དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུགས་དེར་ཡང་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེར། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་སྤངས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་ 
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ཟེ བྱད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ ཆད་ བྱེད་ཉི ཉེད་དུ་གྲུབ་པས། ཉན་རང་དང་ཐུན ་མོང་བའི་སོ་བར་ གྱི་ཚུལ་སྡོ: སྡོམ་ གྱིས་ཀྱང་མི མི་དགེ ་བཅུ་གར་ སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ཡི་ ་ཡིན་ལ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ: སྡོམ་ པར་ཡང་མི མི་དགེ་ པབ 


]78=>®®ུུཌྩེ ཏྲ 


པ་ལ་ཅུ་ཝཱུང་དུ་འཛྱུར་ན། བསད་ན་ ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་བསད་ནའང་རྩ་ལུང་དུ་འགྱུར་ལ། མི་བསད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ལྟར་བརྗོད་པའང་རྩ ལྟུང་དུ འགྱུར་ན། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནེ ནི་ྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞག་ སྟེ། སེམས་ཅན་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ སྡུད་ པའི་ཐབས་ཡིན་པའི ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཅན རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། ། ། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། འདོད་ ཟགས་ཏུ་སེམས་ ཅན་ལ 


བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལས། མི་དགེ ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ མཛད་པ་ མེད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྤྱད་ན་ངན་སོང་རྒྱུ་ཉིད་དང་། འཕགས་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་མི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དོགས་པ་འདི་ཡོད་པས་ལུགས་དེར། སེམས་ཅན་ལྔ་ཚེས་མི་སྟེར་བ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། ། མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
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༄ ༄༅། །གནོད་པ་རྩ་ ལྟུང་དུ་དོན ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ཡིན ཏེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས ། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་ ་སྤྱད། །ཅེས་འབྱུང་བས། དུག་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ད དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ བ་དེ་ བྱང་སྡོམ་གྱི་ སྤང་བྱ་དང་ ྟོམ་བུམཐར་ ཐུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ དུ་བའི་། ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྡོ: སྡོམ་ ཡིན་ལ། ལ ། གནོད་] པ་ 

ཛི ལས་མ་ལོག་ན་ཕན་པ་ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། འོན་ སེམས་ཅན་ ལ་ཆགས་པ་ ཉེས་པ་ བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་། ལ་བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ ་པོས་དེ་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ ་གཉིས་ལ་ མི་ གནས་པར་ འདོན་པ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་ལཐོར་ 

ཙཾ བའ འི་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོ ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དེ་དོན ་གཉེར་ གྱི་ཆགས་ པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ནི་སྲི སྲིད་པ ་དང་ཞི་བ་ གཉིས་ཀ་ ལེནད ་འབྱུང་བ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ཐོ་ ཐོབ་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པར གྱུར་ཅིང་ལྷག ་པར་ངན་སོང་ལ་སོགས་ པར་བསྐྱེད་ འགྱུར་ གྱི་ཆགས་ : པི་དགེ་ ་བ་ 
ནི་ལཁོར་བའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་གི་བློས་དོན་གཉེར་གྱི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ཉིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་རང་དོན་ཡིད་ 
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བྱེད་སྤང་བྱའམ་བསྡམ་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྤྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཙམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ། གཙོ་ 
བོར་འཁྲིགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བུད་མེད་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས་ལྟུང་བ་ལྩི་བར་བཤད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་གཙོ་པོར་ 
གྱུར་ན་ལྩི་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ངོར་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །འདི་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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` ༄༅། །ལྡན་ལ་ཉེས་མེད་དུ་དོན་གྱི བཤད་པ པར་འཕངས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་འདི དེ་ནི ་ཆེས་སྡིག་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ་ བཤད་ པའི་ ཉེས་སྤྱོད་ སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ 
„ ཁྲིམས་ ལ་བག་ཡངས་སུ་བཅས་འདུག་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་དགེ་སློང་འགའ་ ཞིག་ རུར་བ་མིན་པའི་བསླབ ་གཞི་ང ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བར་ སྣང་ངོ་། ། ། །དེས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ: སྡོམ 
ཤོ པཾ ལྡན་ དག་ གིས་ངེས་པར་མི་ དགེ་ བ་ བཅུ་སྤོང་བ་ དེ་ '་སྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ ལྟར་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ཆོས་གཅིག་སྟེ་བག་ མེད་པའོ། །གཉིས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ མེད་པའོ། 
4 གསུམ་སྟེ་༩ ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏི་མུག་ གོ །བཞི་སྟེ་དམ་ པ་མ་ ཡིན་པའི་འགྲོ་ ་བ་ བ་བཞིའོ། ལྔ་སྟེསོག གཅོད་པ་ དང་མ་ བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་ པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་དང་རྫུན་ སྨྲ་བ་ དངང 
འཐུང་བའོ། །དྲུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོཿ བ་དཔོན ན་དང་རྒན་ པ རྣམས ་ལ་མ་ གུས་པའོ། ། ། །བདུན་ཏེ་ང་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །བརྒྱད་ དེ་ལོག་ཿ པ་བརྒྱད་དོ། །དགུ་སྟེ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུའོ། །བཅུ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པར་གཞན་དོན་དུ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། | དེལྟར་༢ རིག་ 
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ཟླ བཅས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
ཏཱ བདུན་གནང་བ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཞིག་གནང་བའི་སྐབས་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆ་ནས་གནང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཌྷ ལེགས་པར་བཀག་པར་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་དོན་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གླུབ་སྟེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། མི་ནག ་བསད་པས་ཚོགས་དཔག་མེད་བཟླམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྟར་སྣང་ཡང་ལས་རང་གོི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་དགེ་བས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་མི་དགེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 


མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ 


2 - 


354 


༄ ༄༅། ལྕ ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྲབ་མོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས 'པར་བཟུང་ན། རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་བྱ ་བྱང་སེམས་གལ་ཏེ་ ཏེ་ལུང་བའི་རྩ་ བ་ བཞི་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ འདས་ ཕར་ 
གྱུར་ ཀྱང་ཐབས་ མཁས་པ ་འདིས་སྤྱོད་ པར་ བྱེད་ན། བྱང་སེམས་ ྱ་ལུངཔར ང་མི སྨའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ལས་ཀྱི་ སྒྲབ པ ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ མདོ་ དོ་ལས་དགེ་སློང་དྲི་ དྲི་མེད་འོད་ ཀྱིས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་འདོད་པ་ 
ཛ་ ད་པའི་རྗེས་ལ ཤིན ཏུ་འགྱོད་ པར་གྱུར་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ མཐོལ་བ བ་དང་། དེས་དེ་ ༢ ཡ་དགེ་སྒོ་ སློང་གཉིད་ མ་ ལོག་ པའི་ འི་སེམས་དང་ལོག་ པའི་སེམས་ལ་ཐ་ དད་ཆ མེད་ལ། ལ ཞེས་སོགས ་བཀའ་ སྩལ་ ང་པས། དེ་ 
༦ ཧྱ ནིབ་པ་མ 'པ་མེད་པར་གྱུར་ ནས་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ སྦྱིན་ ལ་མི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ དང་མི་ བསད་པའི་ཉེས་པ་ གཉིས་ཀྱིས་གོས་ནས་འགྱོད་ཅི ཅིང་གནོང་བ་ལ། བྱང་ ང་སེམས་འཇིགས་སྒྲོ སྒྲོལ་ གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུར་ སྤྲལ་ནས། ཆོས་རྣམས་འདི་ ་དག་ གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ 'སྟེ། །ཆུ་ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ སྣང་ལ ་མེད་པ ་བཞིན། །ཞེས་སོགས བསྟན ་པས་དགེ་སློང་དེ་ ་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་ནས་མི མི་སྐྱེ་ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉི་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། །།དབ་ན་ལམ་པ་འཆབབཅས་་དག སོགས ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག ་ཏུ་སླར་གསོར་མེད་དེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ། ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ འདི་ 
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ྷ ཡང་། † ཐེག་དམན་ པའི་ ལུགས 'ཡིན ་ལ། ཐེག་ཆེན ན་ལས་ནི ནི་དགེ ་སྲོང་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ་ནས ་དག་ངེ ་ངེས་སུ་བཤགས་ནས། སླར་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ '་བསླང་ བའི་ 
ཛཿ | དགེ་ཅ་ཆེར་བསགས་ཤིང་རྫོགས་པ ་ན་སླར་དགེ་ སྤྲང་གི་ སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ བླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ གི་ བླ་མ ་གོང་མ །ཁ་ཅིག་ གིས་ གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ ནའང་དགེ་སྒོཿ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ ལེན་ 
= ¡ མཆོག་དེ་འདྲ་བ་དེ་འདུལ་ བའི་ ལུང་གི ་ཆོ་ གའི་དེ ་ཉིད་ཊུ ཀྱིས་ བྱེད་ དམ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ ལུགས་ ཀྱིས་བྱེད་ པའི་ གསལ་། ཁ་ཡང་མི་ གསུང་ལ། ས་པང་ པས་ནི། དེ་འདྲའི་ ལེན་ ཚུལ་སོཿ སོགས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ནས་ „ 
ུ འབྱུང་སྲིད་ནའང་། ། ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་སོ་ཐར་ གྱི་དགེ སློང་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་ག ་ཡེན་ པའི ་གཞུང་རྣམས་ ནི ་ནུབ་ པར་འདོད་ ཅིང་། ཐེག་ ཆེན་སོ་ སོ་ཐར་ནི་ སེམས་བསྐུད་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ འདུལ་ བ་ ལུང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ འདི་ཉི ཉིད་ ༤༥ 
ཀྱིས དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ བླངས་པས་ཐེག་ཆེན་ ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དགེ ་སློང་གི་སྡོཿ སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ལྟར་ན། འདུལ་ བའི་ སྡོམ་པ་ལེན་ པའི་ཆོ་ ག་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་སླར་ ་གསོས་ཀྱང་རུང་བར་ རིགས་ པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་ཐོབ་བོ་ ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་པ་འགའ་གླེང་བར་སྣ ང་ངོ་། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཚིག་ཏུའང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 


༦ 


18. 


° ༄། །རྫམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བུ། །ཞེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ སྒྲུབ་ པར་གསུངས་ ལ། དེེ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག་ཆགས་ བསད་པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 


£ འདྲེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་ཅན། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དེ་མི་དགེ་བར་ཡིན་པར་སྐལ་མཆོག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 


,ཧ 


ཛཾ སྐྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཅི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་ _ 


35 


ཡིན་ལ། དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་དང་གཤེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 


3:3‰ 


» འཕྲོག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒུ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི། ཁྱེད་ཅག་དང་རང་རེ་སྐྱབས་གནས་མི་གཅིག་པས་འགྲོགས་པར་ཡང་ 

ཌཱ བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་གྲུབ་པར། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་འགལ་མེད་པར། །རྡོར་གསུམ་དབྱེ་རུ་ - 

བ མེད་གཟུགས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ཅཙིང་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཁྲོ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག ། 
རྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པ་ཡིས། །མི་གང་རྨོངས་པས་འཚོ་བ་ཡིས། །མི་དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་བར་འདིར། །སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ཆུང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྐུ་བ་དང་། ། 
དམན་པའི་ལས་ཅན་དམད་པ་གང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གང་ལ་སྦྱོད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །སྟེང་གི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ 


; སོགས་པར་བཏགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་བཅད་པ་དང་འཁྲེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་མདའ་འཛིན་ན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྦུལ་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ 


ཙེ ཇི 


8; ¥› 


༄ | ༄༅། །བརྗོད། །གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་བཟང་པོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གང་ཡིན། །ཚེ་འདིས་ལ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཉིད །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གནད། །ཐར་པ་འདོད་པས་མཆོག་ཞི་བ། །གསང་བ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། གནད་གཅིག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་ཤིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་བདག་པོའི་གཡོས་ཅིག་ལེགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོ་མེད་པས། ཡོད་ཚད་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་། སྣ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་ 'འོང་བའི་ 
( གནད་ཡོད་དེ། ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། ཚིག་དེ་ལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གོ་བ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་བརྟགས་པ་ན། འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བློས་མ་ནུས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་སྣ་རེ་སྤངས་པ་དང་དགེ་བ་སྣ་རེ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་དེར་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རིང་པོར་ 

མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྟེགས་འདུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་ 
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ཟླ པ་དང་བླ་མར་བྱེད་པ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བར་ལྟ་ཞོག་གང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག །ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གང་བསྟེ་སྟང་ 
¿› བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་ 
བུ འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་སྤྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ན། ཅྱ 
༧ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་ཡང་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཝུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐ་མ་ 
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° ༄། །མྤྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་སྤྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །གང་ངའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ 
ཞོག ༈གང་ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཝཾ ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ན་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཙ› པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀླས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་བཏུས་ལས། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གཡོ་ 


བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ནི་ 
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བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་ 
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» ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
 སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ་བརྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
༧ མཆོག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
། དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ 


གྷ 
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རྭ བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྣོན་པས་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ 
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`” ༄༅། །ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་བ་དེ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འོང་ཞེས་པའང་། སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལ་བསླབས་ན་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ཞེས་གསུང་ 

ཙཾ བཞེད་པར་སྣང་ནའང་། ཞལ་ནས་མ་ཐོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བདག་པོ་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་བྱ་བ་འདི་ལ་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
པྫ རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོའདྲ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐ ར་གྱི་རབ་བྱུང་དང་། དེའི་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ནས། སྔ་མ་སྔ་མ་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པའང་རྒྱ་ཇེ་ 


དཱུ འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་འདོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ 
ཀུན་སློང་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་འཛག་བདེ་འཕོ་ཆགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་དགེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཆེར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་རྟེན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཕན་ཡོན་ཆེར་སོང་ལ། དེར་མ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 


9892&92 ཌྷེ $© ‰ 


བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་རྩ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རླབས་ཆེ་བར་གྲུབ་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་གི་བསགས་སྦྱང་གི་ཞིང་ཡང་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་རྟེན་ཅན་ལས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཅན་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་ལས་དགེ་སློང་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་ལ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་རྣམས་སྦྲིུན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དགེ་བསྟེན་བཞིན་དུ་ ` 
ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྟེད་དག་ལ་བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ 


གང་ཞིག་གིས། དགེ་སྒོང་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་འདི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་བཟུང་ 
བར་བསག་སྦྱང་གི་དགེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ལ། བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྔགས་སྡོམ་མ་བཟུང་པར་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་མི་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
༼ གིས་དགེ་ཚོགས་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྡོར་གསུང་གཉིས་པའི་འདོན་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཀཱུ དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གྲུབ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཕུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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༄ ༄༅། །ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་ན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེགས་ཆུང་དུ་དང་དུས་ཐུང་ངུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་ 
4 བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དག་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་མདོ་ 
& འདི་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུག་པ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། ༈ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བསླབས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱིམ་གྱི་ 
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ཟླ གནས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་ 


སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆུང་མ་དང་བུ་ 
ཛི དང་བུ་མོ་ལ་དེ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། འོག་ནས་བཤད་ཀྱི་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
-: གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྣོད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་སྟིང་པོ་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་ 
ཇི མེ་སྦར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀུས་པའི་མར་མེའི་སྟིང་པོ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིའང་མཆོད་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། མཆོད་མཁན་བྱང་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། མ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
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༄༅།། །ནས་སློང་སྟེ། གཞན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས། རིན་ 
བོ་ཆེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་མ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་དང་རྫས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཚེ་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ཁྱད་པ ར་ཁྱིམ་པ་སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་བླངས་བ་དང་། བླང་བ་ལའང་དགེ བསྟེ ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ ལ་འཇུག་ པའི་རྟེན་ཇེ་ 
བཟང་དུ་སོང་བའི་དོན་གྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ལ་དབང་སྟེགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
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རྟེན་ལ། ཉན་ཐོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། གདུག་པ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གིས་ཇུར་སྨྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། ། །ལྟ་མིན་ས་ཡི ་འོག་ཏུ་ 


ལའང་སོ་བདྱ་སི་ོར་པ་ཝན་མི་ཝན་ལ་མཆོག་དངད་ཡོད པ རབས དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལ་ད་གེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཟླ པར་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་ དང་བཞི ་དང་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ཁུད་ང པར་ ར་གསུངས་ལ། ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཆེས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆེས་ཉེས་པར་ འགྱུར་བའི་ 
དཱ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་སྔགས་ པ་ཉན ་རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ 'ལྡནཿ མིན་པས་བག་ ཡངས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་པ་ པ་དགེ་སློང་གི་སྡོ སྡོམ 'པའི་བསླབ་བྱ་ལས་བྲལ་ 
ཧྲ བའི་ཉེས་ པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་འབྱུང་ཉེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའང་ཉམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་ཆེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྔགས་ ལ་ འཇུག་ པའི་ 


འགྲོ །དགེ་སྒོཿ ་སྒོང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ བྱ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་སྔགས་ལ ལ་འཇུག་ པའི་རྟེན་ལ་སོ་ ་སོར་ཐར་གྱི་ སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་པ་ དང་མི་ ལྡན་པ་ མཆོག་ དམན་ ཡོད་ པ 'བཞིན་རྡོ་ རྗེ སློབ་དཔོན་ 
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༄ ༄༅། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་པ་དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྡམ་བྱ་ 
དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་གཞི་དག་ལ་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ཤ་དང་ཆང་སོགས་བཀག་ན། སྔགས་ 

ར་རམ་ཞེ་ན། གོང་མའི་བསླབ་བྱ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། འོག་མའི་བསླབ་བྱ་ 


“¿ སུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་སོགས་བསྟེན་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་དགག་བྱའི་བསླབ་བྱ་བྲལ་བར་མི་འགྱུ 
ལ་སློབ་མི་དགོས་པ ར་ག ནང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་མའི་བླས བ་བྱ་ལ་མ་བསླབ ས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོག་མའི་བ སླབ་བྱ་ལས་བྲལ་བར་ འཇོག་ པ་ མིན་ཏེ། འོག་ མའི་བ སླབ་བྱ་ལ་ སློབ་ དགོས་ པའི་དགག་ བྱ་ས་ སྟོང་ དུ་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འོག་མ་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློས། །གོང་མ་གོང་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །འོག་མའི་བློ་ནི་གོང་མ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སུན་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་ 


རེ པས། གོང་མའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ སྤྱོད་པའམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེས། འོག་མའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བསླབ་ བྱ་ལས་བྲལ་བའི་ཉེ ཉེས་པར་ འགྱུར་ཆ་དེ་སྡོམ་པ་གཅིག་ ལྡན་དེ་ལ་ཉེས་པར་ 
རུ འགྱུར་ ཡང་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་པར་སུན ་འབྱིན་ང ་པ་དང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པར་ བྱེད་ པའོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་མི་ ནུས་ཤིང་བསླབ་ པའི་ གནས་མཐར་ ཐུག་ཏ པ་དགེ་སློང་ 
ཙཾ  གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ དེས་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དང་མི ་ལྡན་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི ིའགུ་བཅིརནི ་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྐོ་ ཐམས་ཅད་ པཱ 
ནས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི མི་དབང་ཞིང་། དྷ་ལྟ་ བུས་རྒྱལ་པོས་ 'བླ་མ་ སོགས་བྱས་ནས་འབངས་ ས་ཀིསྐྱེབོ་ ཐམས་ཅད ་དགེ ་འདུན་ལ་ ཆེས་དཀོན་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ གུས་པ་ྭ ལྷོད་པར་ འགྱུར་བས་ དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ ”” 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཐོབ་མ་ གཏོགས། ཁྱིམ་པ་ ་ནི། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་ རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་ གཏོགས་ཟཱ སློབ་ དཔོན་ ནི། ཁྱིམ་ མ་གནས་ གང་ཆེ་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །ལའའང་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལས། རབ་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཧན་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ནི་ཁྱིམ་པ་མིང་གྲུབ་པར་བཏགས་པའམ། རྟགས་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་དོན་ཁྱིམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་སྟན་གྲགས་བཞི་ལ་སྣང་ཤས་ཀྱི་བློ་མ་ལོག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ན་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཟང་ཟིང་དང་འདུ་འཛི་འཕེལ་བས་ལྟའི་བུའམ་བདུད་སྟིང་ལ་འཛུག་ཕུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་ནས་མཐར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ 
ལ་གནོད་པའི་སྡིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་བླ་མར་ཞུ་བ་དང་གཅིག་གིས་བླ་མ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྟགས་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ། །ལྟ་ཁང་གི་ནི་རབ་གནས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་བླ་མ་སོགས། །སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན། །ཞེས་པའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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ཟླ འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་བྲིས་གདའ་བའི་ཞེན་དོན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་མནོས་པའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱི་སྡིག་སྦོང་ 
$ དགེ་སྒྲབ་དང་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྲ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་མཆོག་དམན་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བརྗོད་ན། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦྱིར་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
2 པར་དེ་ལྟ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་བླངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གའང་མི་དགེ་པ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེའང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའང་མེད། དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཡོངས་སྤོང་བར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །བསླབ་པའི་གནས་བཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ 


ཤྲ 
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༠ 


® ཆིང 


༄༅། །པ། །སྲུང་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་བྱེ་བའི་གནས་བྱིན་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དགེ་སྩོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། །།ྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་བྲལ་ 
འབྲས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། བདེ་བར་ ཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ལ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བྱ་བར་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་རིགས་ཁམས་ལ་བྱེ་སྨྲ་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་འཕགས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་ 
མད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། གང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


„ྷ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ། འཕགས་རིགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྙེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པའོ། །ཡང་དེ་ལ། ཟག་མེད་སྱི ཡེ་ཤིེ 
ཧུ མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དེ་ཡོད་པས་བསགས་ 


ཝ་ 


རྩ 


སྦྱང་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་ལ། ཐོས་པའང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལས། 


-- 


གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོས་པས་མཐུ་ཅན་བྱས་པ་ཞིག་ནས་བཞག་གི །མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་བཞག་སྟེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉིད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོའི་རིགས་དེའང་། རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དང་། འགྱུར་བའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 


1789: .ཇུ་ྩེ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཟག་ 


' གང་ཐོས་པའི་ཆོས་དེས་བག་ཆགས་སོ་སོར་སད་པའི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་དང་། དེ་ཐོས་པས་གསོས་བཏབ་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 


༦ 
ང་ 
ྨ 


༠ 


བང (2 


༄༅། །པ་དང་། ཡང་ ང་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ བའི་རི ་རིགས་དང་བལ་ བའང་ཡོད་ པར་བཞེད་དེ། དཀར་པོ་ ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ དགེ་བ་ ་མེད། ། 
ཅེས་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ལུང་དེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་ ག་མེད་ ནས་འོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ འགྱུར་ཊ ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ འི་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ 
བསགས་པས གོང་ནུ་འགུརབཞིན ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། བྱང་ས་ལས ། རིགས་གང་ ཞེ་ན། ། མདོར་ བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ གཉས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ བླངས་བའོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་ གནས་ང པའི་རིགས་ནི ནིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ཁྱད་པ པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ འ་དུས་ཅན ་ཆོས་ཉིད་ ད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དག་པར་ སྒྲབ་པའི་རི རིགས་ནི། སྔོན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ གོམས་པ པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ ཡིན་པ ་པ ་དེའོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། འདི་ ལྟུར་རྣམ་ ཤེས་རང་ བཞིན་རི རིགས། ། །བརྩེ་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་པ་ནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་དར་ུག་ཆེན་པོའི་དཔེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་ 
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ཀྱི་རིས ས་མེད་ པར་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དེའང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ་གྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་རཾ་ རི་མོའི་དཔེ་དོ དོན་ ནི། མ་འོངས་པར་བྲལ་ དང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི ་རྒྱུ་ནུས་ད་ལྟ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
» ཡོད་པ་དང་། དར་ཡུག་གི་དཔེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་རྟེན འབྱུང་ཐ་ཿ ་མི་དད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་རུང་བ་ ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེའི་ཁུང་ཐུར་ཡང་དར་ཡུག་ དེ་འྲད་རེ་རེ་ཡོད་པ པའི་ 
༈ དཔེ་དོཿ དོན ་དུ། སེམས་ ཅན་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུད་ རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་ རྒྱ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་དེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ ནས། དེེས་དེའི་ རྗེས་ ནས་ ་ཇི་སྐད་ དུ། ། ཀྱེ་ ]རྒྱལ་ བའི་སྲས་ དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ བཞིན་ ཇཾ 
༧ གཤེགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་ཐ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བའི བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ ཊི 


. ཀྱི་རྒྱུད་དེ ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་ བར་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ མད་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཀྱིའཇི ་པས་ ་བཅིང་བའི་བྱིས་པ 'རྣམས 'ཀྱིས་དེ་བཞེན ་གཤེགས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། རབ་ ཏུ་མི་ཤེས་ 
ཤི 


ང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 


"` ༄༅། །ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བསལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དག་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་རྫས་གླུབ་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་ 


8 8 


ཱི ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལས་སྐུ་ག སུམ་པོའང་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ ར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆེས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 


༄ ༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི། བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 

༧ ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་རྣམ་ གྱ 

ཙོ པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རིགས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ པ 
དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་དེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དྲི་མས་དག་ལ་མ་དག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 


ཟླ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན 
›། གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་རིགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བུ བླའེ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་དེ་ལ་ 
༡ དྲི་མ་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ནི། ཁྱད་པར་དུའང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བཅུ་ 

གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་དེ་ལ། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ན། རྒྱུད་བླ་རང་འགྲེལ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ 


2ྭ 
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4ྭ 
༧ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་ལ་བྲལ་འབྲས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ 


༄ ༄༅། །བཞི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་དོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དང་། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ 
འོ དགོས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་རིགས་འདི་ལ། དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ 
ཤཿ པ་དང་། དངོས་མེད་ཆད་སྟོང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ག་ལ་གྲུབ། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ན། 
རང་བཞིན་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མེད་པས། དྲེ་རྒྱུ་དང་རིགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ལ་རིགས་དང་རྒྱུར་རུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཀྱང་རུང་། མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གློ་བུར་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 


ཟླ དུ་གནས་ པའི་རིགས་ཞེས་རྣམ་ པར་བཞག་ གི །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ནམ་ངོ་བོ་ཞིག་གྲུབ་པར་ བྱས་ ནས། དེ་རང་བཞིན ་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད། དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ 
§) གདོད་ནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ་ རྣམ་པར་དག ་པའི་རྣམ་དག་དེ་རྐྱེན་ ཀྱི་སྲ་ བསྒུར་ ནས་རིགས ་སུ་སོང་ཡང་མི་ཟེར་མོ་ ར་མོད། ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཚུལ་ ཅན་ 
དེ་ལ ་གདོད་ནས་གློ་ གློ་ཐུར་དྲི་མས་ རྣམ་དག་གི་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་ ང་འཁྲུལ་ པའི ་དབང་གིས་ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་དེ། ། འཁྲུལ་པ་ སེལ་བྱེད་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ སྦྱང་བའམ་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ 

༧ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་ ང་དག་ པའམ་གྲུབ་པ་ལ། རིགས ་སམ རྒྱུར བརྗོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ དབྱིངས་དེ་] རྐྱེན་གྱིས་ བསྒུར་ནས་རྒྱུ་རྫས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ལྡན་ སུ་ཞིག་དོཿ དོགས། 
དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གེ་རྒྱུ་ལས། གློ་ཐུར་དྲི་མས་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པས། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཚད་མར་ གྱུར་ པའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀིན བོང་པའ་ཚོ་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ན། དེ རྟེན །ཅིང་ 
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༄༅ ༄༅། །འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྟོག་ངོར་རྒྱུར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟོས་པ་ལས་རྒྱུར་བཞག་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་གཞན་ ལྔ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
༧ཾ པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
@ྷ ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་དགག་པ་ལས་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་ལྟོས་ནས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སམ་རྒྱུར་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ལ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིད་ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


= 


 ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། ། 
[ཿ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། གཞི་དུས་ནས་བྲལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་སྟོབས་ 
༩ སོགས་དང་མ་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་དེ་ཙམ་ལྷན་ཅིག་པར་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཔལ་ཇོ་ནང་ „ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་བཞག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར་འདི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། ཇོ་ནང་པ་ཉིད་འབྲི་ཁུང་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ 2 
ཡོད་ཀྱང། དེ་ལྟ་ན་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྒྱུས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


[: 
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༄  ༄༅། །བདེན་པ་མཐོང་ན་དེ་ཡན་ཚད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་འཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། འབྲེལ་མེད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དེ། ས་དང་པོ་བདག་དང་ 
བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས། ས་ལྷག་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་མེད་ 
@ཾ ཀྱང་། མཉམ་གཞག་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ཕྱི་མ་ནས་ས་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཟ བརྙེས་པར་འགྱུར་བས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ག་ལ་འགྲོ །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ནས་ས་ལམ་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཆ་ 
ནས་ས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ར་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ 


387 


=: 


ཀ་འ =: - ཡཿ ;: ‰ 


པ་ནི་རྡོར་ གསུང་ ་གཅིག་ གཉིས་ སུ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པར་སྣང་བས། དག་པར་བཏོན་ན། ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་ཚད་ མེད་ སོགས་ པ་སྙིང་ རྡེ་ དང་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོ་ སོགས་བྱ ཀྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་དང་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་ བར་ ང་བཏོན་ ན་ ཆེས་ལེགས་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ཡང་ ང་ཞལ་ སྔ་ ནས། དེ་ དེ་བཞིན་ 
(གཤེག ས་པའི་ཁམས་ལ་ ངོ་ཐོའི་དོན ་དང་། རྒྱུའི་དོན དང་། འབྲས་ བུའི་དོན ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན ་དང་། ལྡན་ པའི་དོན ་དང་། ། འཇུག་ པའི་ དོན་ དང་། གནས ས་སབས་ ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བའི་ དོན་ དང་། ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོ༔ འི་དོན ་དང་། ། མི་འགྱུར་བའི བའི་དོན་ དང་། ། དབྱེ་བ་ མེད་པ པྲ དོན ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལས། ལྡན་ པའི་དོན་ནི། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ སུ་ལྡན་ པའི་དོན ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ སུ་ལྡན་ པའི་ དོན་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཁམས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས། སྦྱང་གཞི། །ཁམས་ བདེ ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི ་བཅས་ 'དེ་ སྦྱང་འབྲས་དྲི་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡང་ 
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པཔ ༄༅། །དག ་ཡར་ ༥སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ དང་ལྡན་ལ། ལ། གཉིས་པ་ ནི། འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ བདེར་ གཤེགས་སྟི །སྙིང་པོ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཡང་ ༨དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ལ། མངོན་ཤེས་དང་ཟག་ ཟད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ དང་ཟག་ ཟད་ ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ ཡར་བཔ་ དང་ལྡན་ སར་ བསྟན་ཏ། 'ཏེ། མདོར་ན་མི ་སློབ་ པ ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཚ ་ཚད་ མེད་སོ། སགས 'ཀྱི་ཡོན ཏན་ གཞལ་ དཀའ་བ་ ཇི་ཙམ་ བཔ་ པ་དེ་ ་ཅམ། ཞིག་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའ་ བྱང་ 

ཤོ ཚཱ ཕྱོགས ་དང་ཚད་མེད་སོ་ སགས 'ཀྱི་ཡོན ཀཏན་ གཞལ་ དཀའ་བ་ ཞིག་སྒོ སྒབ་ལམ པའི་རྒྱུད ལའང་ལྡན་ ན ནོ་ཞེས་ བཀའ་སྩུལ་ ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ་ རྒྱུད་ བླ རྩ འགྲེལ་ ལས། དེ་ལ ལྡན་ པའི དོན་ལ བརྩམས་ ཏེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ 
པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན ཆེན་མི་ཟད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ཕྱེད་སྔ་མས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
སྨ་ྒྱལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ། །ཐུགས་ རྡེའེ་ཁམས་ནི ་བསྡུས་པའི ་ཕྱིར། །སྣོད་ དང་རིན ཆེན་ཆུ་ཡི ་འདིས། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ མཚུངས་པར་ ར་བསྟན། །གོ་ རིམ་ ཇི་ ལྟར་ བར་ གནས་ གསུམ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ 
དང་ཆོས་ མཐུན་ ར་ རྣམ གསུམ 'གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས 'པའི་ཁམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ལྡན ་པའི་ དོན་ དུ་རིག་ བར་ བྱའོ །གནས་ གསུམ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ 


རའ 
° 
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¡ རྒྱུདང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྙོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 
» སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྐོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
༦ དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནྷི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ „ 
༧ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བླརན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རོ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་པོ པོ་འདི་དག་རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདིས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཚིགས་ པ 

སུ་བཅད་པ་ ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་ དང་། ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་རོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། ། ། །གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ གནས་ 


འིལ 32, 


923) 


གསུམ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མར་མེ ་དང་ཆོས་ མཐུན་པ རྣམ ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ནི་དེ་ ད་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ །ཁམས་འབྲས་ བུ་དང་ ལྡན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ལྡན་ པའི་ དོན་ དུ་རིགས་ པར་ བྱའོ། །གནས་ གསུམ་ གང་ཞེ་ན། 


༄ ༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ནེ་དྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་ 

«4 པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་མདོག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ „ 
4 ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་དཔེ་འདི་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་འདི་ལྟ་ 


ཟླ སྟེ། སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་དག་གིས་སམ་ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

ཧུ པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
༤ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་འགྱུར་མེད་དང་། འདུས་བྱས་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟེན་ སྲ 
2 ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རང་རིགས་སུ་རུང་བས་དེ་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་དང་། རིགས་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་ལའང་འབྲས་བུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 

ླྲ དེའི་ཚེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་། བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་པོར་བཞག་པ་ཆེས་མང་ལ། 

= ཁྱད་པར། རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་འདེ་ནི། ཞེན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིགས་མཆོག་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡང་ 


༄ ༄༅།། །དག་པར་བླང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ནི། འབྲས་བུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཀའ་ 
བཾ ད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ „ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ས་སྒྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཁ་ཅིག་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྒྲ། ། “” 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོར་འདོད། །འདི་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་དངོས་མིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིདསྟིངརྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། །རྒྱད་ཀུན་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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ཟེ མདོ་རྒྱུད་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྒྱུ་དང་རིགས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
རུ པ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་གནོད། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་འདོགས་ཀྱི། དེ་ནི་ ང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
བུ ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་མི་འདོགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ ས་ཁས་བླངས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རིགས་དང་ཁམས་ 
༡༡ ཡིན་ན། དེ་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རིགས་དང་ཁམས་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཁུད་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
་བདེན་པ་རྣམ ཁྲ ར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྲུབ་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན ། ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུའི་འཇོག་བྱེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་རེ་མདའ་བས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
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༄ ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་དག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གཤེགས་སྟིང་གི་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཞེན་དོན། 
ཤོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིགས་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་གི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དགོངས་པར་གསལ་ལ། ཡང་ས་ 
4 པང་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ནི། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཁོ་ནའི་མིང་ལས་མཞན་ལ་མིང་འདོགས་དེ་ཡིས་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། 
སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། བདེ་ག ཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་མང་བ་ཞི ག་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་སྔོན་ཉིད་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་འགོག 
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ག་རྫོ རྫོགས་ཿ 'སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུར་ བརྡོད་ པ་དང་། 
་རིགས་ཀྱི ཀྱི ་དོན ཡོན་ ་ཏན་ སྒྲོལ་ བྱེད་ཡི ཡིན་ལ ། དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པར འགྱུརཏད་ི་སངིསྙང་རྗེའིསྙ་པ་ཅན་འའངཡོ ཡོད་པས། དེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱ 
བདུན་མ མོང་མིན་ པ་ལ་ནི ནི་རྒྱུ་བདེ་བ བར་ གཤེགས་པའྡ་ི ང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་དག །ཏྱད་པར འཕགས་པ་ དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནེ་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ ཟད་ཿ པ་ 
ཡི་དོན་ཆེན་ཕྱིར། །རིགས ་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིར་རིགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་མཆོག་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ 
- ཆེན་པོ་ཉིད་ ཉིད་དང་མི་ ་ཟད་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཉན་ ་ཐྲོས་ ཀྱི་དགེ ་བའི་ར་ བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྟོབས་ དང་མི མི་འཇིགས་པ་ ལ་ སོགས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
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༈ ཁྱད་པ ར་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱན་ ལས་བཤད་ དེ། དེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སོགས་༔ ཀྱི་དགེ ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་རིགས་ རིགས་ ཀྱི་ 
ཆོ: ། དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་ ་ཚོགས་དེ་ ་སླར་བླངས་པས་རྟེན་པ་ལ་ རིགས་ སུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་རང་བཞེན ་གནས་རིགས ་ལས་རྒྱུས་འགྱུར་རིགས ་སམ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་སྙམ་ 
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༄  ༅། །རོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིས་ནི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། རང་ 
«4 བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི་དང་། བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མེད་དོ། །རིགས་ནི་ཡོན་ 
ཟླ ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མཇུག་སྡུད་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལྟ་བུ་ 
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གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པའི་ས་བོན་བསམ་གཏན་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྒྱུད་བླ་རྷ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་དེ། ས་པང་པས་མ་གཟིགས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ 


ཀྲིང 


མཆོག་ལ་ཞལ་ཟེར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཐེག་མཆོག་ལ་ 
དཾ མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
༤ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བདེར་སྟིང་གི་མིང་འདོགས་ཅན་དུ་མི་འཐད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལས་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པའང་དོན་མེད་པར་ རེ 
འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་| °” 
པས་དངོས་སུ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞར་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེར་སྟིང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་དང་། ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 


ཛུ 


18:81. ཨ་ཚེ 


༄ ༄༅། །སློབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

ླ ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་རིགས་སུ་སྔོན་ཉིད་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ ངྨ 

ཛཱ པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་ པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱམས་ཀླས་པས་བཤད་གདའ་ 
བས་ལེགས་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གར་ཡོད་པ་ལས། ལྷག་པར་གཞི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྩལ་བཤད་དུ་ 


ཆེ 


1299289-ཏུརྱཾ ཇི ‰ 


བྱེད་པར་རློམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་མ་ཐོབ་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་ 
ལ་འཕགས་ནོར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་པར་འདོད་ན། འཕགས་མཆོག་དེ་ལ་སྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མ་གླེང་ཞེག །ཡང་དེར། ཚད་མེད་བཞི་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་ན་དེ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་གི་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རིས་མེད་མཁའ་མཉམ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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དེ བཞིན་ ནཉན་རང་ལམ་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མེད་ཀྱང་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་མེད་དེ། ། དེ་དག་ དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཧའ གྲི ཐར་འགད་ ཕས་ཚད་མེད་བཞི་སྤམ གུ ་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཊ མ སྒོམ་ པར་བརྡོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ནམ་མཁའི་ འཁང་གི ཞིང་དང་ ཡུལ་འདིར་གྲངས་དང་ལུས་དང་ 
འབབ པི : འབོར་ཞེས་ བྱ་བའི འེ་གནས་ཀྱི་ མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ བ་སྟ སེམས་ཅན་ དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ བུམས་སྟི སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོ༔ ས་ཏེ། དེའང་ཀྱང་ས་ 
ཤ ལས། བདེ་བ་སྒྲབ་ པའི་བསམ་པས ་སེམས་ཅན་ཏ ལ་མོས་པས་གནས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམི གས ་པའི་བྱམས ་པའོ། །ཆོས་ཙམ་ ལ་ སེམས་ཅན་ དུ་འདོགས་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མཐོང་སྟེ། བྱམས་པ་ 
སྨུ ངཱ ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །ཆོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ 
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ཟྷ ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ པ་ནི། སེམས་ཅན་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་བྱམས་པ་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ 
ཏཱ ,› མེད་ཀྱང་། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ སིལ་ བུ་དང་སྐྲད ཅིག་སིལ་ བུའི་འགྲོ་ ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཡེ པ་ པ་སྒོམ་ པའོ། ། །དམིགས་ པ་མེད་པའི་ བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་བདག་ གཉིས་ཀས་སྟོང་ཞིང་ 
ཛུ „ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི འི་སེམས་ལ་ དམིགས ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ སྟེ་སྙིང་རྗེ ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ 'ལའང་དེ་བཞིན ་ནོ། །དམིགས་པ་ མེད་ ན་བྱམས་ 
པ་ ༡' པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ "ཞེ་ན། རང་མཚན་ གྱི་བདེན་ང པ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མི་ ཡི་འགལ་ཏེ། ཏེ། མདོ་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ 
རྩི དམིགས་པ ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར། ཚངས་པ་ལ་ཞལ་བཞི་འོང་བ་དེའང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཞལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་འདུག་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ལ་རག །ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་སུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚངས་གནས་བཞིར་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཚངས་པར་བྱས་ 
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༄ ༄༅། །ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དུ་མངོན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མུ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །ཞེས་པའི་ 
ཁུ འགྲེལ་པར་གནས་བརྟན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྲམ་ཟེའོ། །དེའི་ན་ད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཞིག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 
¿ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན་བྲམ་ཟེའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
ཤཿ བསམ་གཏན་བཞིའི་ཞལ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཚངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚངས་པའོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཉམས་སུ་ 
` མྱོང་བ་ན་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ཚངས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚངས་པའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ཞིག་ 


ལ་འབྲུལ་ནས་ལོག་པར་འཆད་པ་ཉིད་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ནི་དག་པར་བཏོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཟླ ཅད་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེའང་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཛུ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 


༄། 


༨.༢༨ 


།གྲུབ་ན། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཆོས་ཅན་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྱུང་འདི་ལ་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་བློ་ཐུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་ཇི་ཞིག་ན་མི་འབྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། 


གམས་པ་དང་ 


རོ 


༈ རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྲི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་ 


ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ 


ནས་བསླངས་ནས་ཐབས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་ 


༨ 


་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ 


ཟླ ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ 


ཛཿ འི་ཐུགས་རྗེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཤིག་གཅིག་ན་འཁོར་བ་ཡིད་འབྱུང་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 


བུ པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་ 
2 རིགས་ཕད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་ན་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་དེ་དག་གི་མདོ་ 
ཁུངས་སོགས་ལ ས་ཆེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ན་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ ར་ཡོད་པ་མིན་པ་ འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་སྲོག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་རྫོགས་ 
5དས 


406 


` ༄༅། །སངས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་གདའ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྒུ་འཕྲོ་བ་དེ་རྒྱུ་རིགས་སྦྱངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕྲོ་བར་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དཔང་དུ་གྱུར་པ་གང་ལའང་མ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བྱ་བའི་མདོ་ཚིག་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་ 
| བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པའི་ལུང་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ 
| དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དེར། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཡོད་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་གདའ་བ་ཡང་མ་འབྲེལ། ིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འབྱོར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྡེ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཉན་རང་གི་ལམ་ 


2” 
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€ཕཾ། 


= 
༤ 
ཙོ 


= ཐབས་མང་པོའི་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་དམན་པས་དམན་པར་ཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལ་ཡིན་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ལོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འགོད་ན་སྟོན་པ་དཔེ་ 
ཡཿ ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པས་དུས་ལ་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མགོན་པོ་གཅིག་ཕུ་བྱུང་། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་པ་མེད། །སངས 
རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་ཁྲིད་མི་མཛད། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་གང་ ། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་ལམ་གང་ཅི་འདྲ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །དབང་དེ་ཉིད་ལ་ 


༠ འཁྱུད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱུང་གིས་ནི་མཛད་གྱུར་གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ 
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1989: ཤྱེ 


སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ནས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ང་ལ་སེར་སྣ་གེགས་གྱུར་གཞན་མ་ཡིན། 


༄ ༄༅། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལམ་གཅིག་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཤཿ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོལ་བ་ཞིག་སྲིད་ན་དེ་ལྟར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
༥ ཡིན་པས་ངེས་བཟུང་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་ཡང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་སོག་པར་མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


ཞུགས་སོ་ཅོག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་མཆོག་དམན་མེད་པར་གྲུབ་པས། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་པར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་མི་ 
ས་བའི ུ་ཐེབ་པ གགེ་འདུན་ལ་བཏིན་པ ལས་།ེབ་སོགས་པར་ ར་ཁོང་དུ་ཆུགན་དག་བྱིཆ་བཅ་ཟདཔ སངས ཅས་ཀ་སར་བྗོཞིངདའི་ཆདདུ་སམསབསྐདཔ་ཉིད་ཀིས ཟིན་ 
༤ པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། _།།རྡོརྗེའི་གསུང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མཐར་ བྱང་ཆུབ་ཆན 
_ པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ནི་རྡོར་གསུང་སྔ་མའི་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། མ་མཐུས་པའི་ཆ་འཕྲོས་པའི་དོན་གྱིས་འཆད་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་རིགས་ཆད་དུ་བཤད་པ ནི་དགོངས་གཞི། ཁ( 

དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐར་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས། གཉིས་པ ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ ་ི 
ཆོས་ལ་སྡང་བ། ལོག་སྲེད་ཅན་དུས་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བ ལྟ 
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༄ ༄༅། །བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དྲི་མ་རམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཤཱི སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་ན་འགའ་ཞིག་གི་ 
: དྲི་མ་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ད་མ་མི་རྟག་པ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཤེས་པ་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཅིང་ཐབས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་མི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
| མི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་དེ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་སྐུབས་གནས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་གི་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་འདི་ཁོང་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཐ་ན་ 


> ༄༅། །རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཕོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མིན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་དངོས། ། 
ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་རྒྱལ་འགྱུར་བའི། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་དག་ལམ་ཉོན་རྱི་སྐྱེསྲད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་པས། སླར་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས་ 

2 མ་ར་དགོན བཅབ 
སྱེ འེ སིད པ་བ ཏེ། ཆི་འཕོ་ སོག དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔལ མགོན དེའི་གསུང་གིས། གཉིས་ཀྱི་བག ཆགས ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ས་བོན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ས་བོན་དེ་ 
དངས གས་པ་ནི། །སྲིད་ པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའམ། 
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„ ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སླར་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད། སེམས་ཅན་ནི་མཐར་ཐུག་འཚང་མི་རྒྱ་བར་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

£ འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་ངེས་པ་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 

༠ ལུས་པ་འཚར་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་དེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱི་མཐའ་ཡོད་ 

2 པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་མ་ངེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པ་དེ། སེམས་ 
ཅན་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་གྱི། །ཟད་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 

ནསྣ་རམ་གཅོད་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་འདིའི། །ལས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་འདོད། ཉཏེས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡ་ན་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་ 
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།གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡབ་ཏེ་མི་འཁོར་བར་རྟག་པའམ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ 
འཁོར་ས་བྱང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་བཟང་ངན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོན་འཁོར་ 
ཟླ གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ས་བཅུ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་འཁོར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་ངེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོངས་སྐུ་ 
ཤྲ དོན་ལ་འཁོར་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཁོར་ས་བཅུ་པར་སྣང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཙམ་དོན་དུ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། པ 
_ འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣུང་བའི་དམྱལ་སྲུངས་སོགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག །ལས་ཀྱི་མཐུས་བདག་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དམྱལ་སྲུངས་སྟག་གཟིགས་སྲིན་པོ་སོགས་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་སྟག་གཟིགས་དང་གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཁོར་ངེས་པའི་ངེས་བཟུང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཱ ཅད་མ་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ལ། ཟད་ནས་དེའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་མི་དགོས་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ངེས་པ་ངེས་ལྡན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ནི། འཇུག་པར། ཞིང་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་ 
/› གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཟིན་པའི་དུས་ན་ངེས་ལྡན་དུ་རྟག་པར་མ་ 
£ འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་བརྡོད་མི་ནུས་པར་བཤད་ 

པ་ཤ་སྟག་གི་ཕྱིར། རིས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ 
2 འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཆིང་གྲོལ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། རྟེན་འབྱུང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐ འ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ལས་སྒུར་པ་བཏབ་པར་སོང་ 
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༄ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྤྱི་མཐའ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་ཆོག་པ་ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་སྒྱི་མཐའ་ཡོད་རིགས་ཞེས་བསམ་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྦྱི་མཐའ་མེད་པ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་གི་རྭ་དང་རི་བོང་གི་ 
རྨ རྭ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གླང་རྭ་སྣང་དུ་རུང་ལ། རི་རྭསྣང་དུ་མི་རུང་བ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པའི་བསམ་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་མཐུན་པར་བཀའ་གདམས་ 


ལམ་རིམ་ཞིག་ལས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་གསུང་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྟོང་བ་འདི་རང་། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གོ་རྒྱུ་གཤའ་མར་མི་འཆའ། 
ས་ཐོབ་ནས་གོ་བའི་རིས་སུ་གདའ་བས། དེ་དྱིས་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་སོག ། །སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱོང་། སྨོན་ལམ་མང་དུ་ཐོབ་དང་། ནམ་ཞིག་གོ་བར་ཐག་ཆོད་ 


417 


ྷ ཅེས་གསུང་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཧཱཿ བྱ་བའི་ཆོས་མེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྟེས་ན་འདྲེན་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་ཉིད་རང་ལ་མགོན་སྩབས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་ནས་སྒུབས་འཚོལ་མི་དགོས་ཏེ། བདག 
༦ ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཧྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ཤིང་འབྱོར་བར་མ་གོ་སྟེ། གཤེགས་སྙིང་རང་རྒྱུད་ལ་རང་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བདེར་ 
¢ གཤེགས་སྙིང་པོའི་འདོད་ ཚུལ་ཚད་ལྡན་སུ་ལ འང་མ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་མ་བྱས་ལ་གཤེགས་སྟིང་མ ཉེས་མི་ག ཉེས་ཀྱི་དེ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ ལ་གྲོལ་སྐྱོབས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །བྱེད་པ་པོ་བདག་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ལ་འཆིང་གྲོལ་རག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའང་ཡོད་པ་ཡུང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་སྔོན་ནས་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཤད་ནས། ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཟག་འཆིང་། 
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89; 


ཨ ༄༅། །གྲོལ་རང་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་གཤེགས་སྟིང་རང་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དེ་ཅི་ཞིག་ འབྲེལ་སྟེ། ཅི་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་བཀའ་ཡང་ 
ཤཱ དག་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། ཉན་རང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྐུ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་ཞིང་། རྐུ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་། „ 
: དེ། རབ་བྱུང་གི་སྔགས་ཚིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའང་ པ 
| སྐྱོབ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟ་བར་མ་སོང་སྟེ། སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 


ཛཾ སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྔགས་ཚིགས་དེ་སྟོན་པས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྐུ་ཐབས་སམ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


༄ | ༄༅། །གཟུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་གཞིག་པ་དང་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ལྟར། དངོས་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཧཱ པའི་རྒྱུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེ་དག་གི་གདན་པད་མ་རིན་པོ་ 
ཝཾ ཆེའི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་དག་གི་སྡུ་གུ་དང་སྡོང་བུའི་ཕྲག་དང་སྙིང་པོའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ནས་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ཙམ་གྱི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྲིད་པ་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
3 བུ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འདས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ་ཁ་ཅིག་ངའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རེག་པ་ན་རྣམ་པར་སད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
ཅ འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་བར་བྱས་ནས་ངའི་ཡུས་བྱིས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་རྣམ་པར་བཏང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སླར་བདག་གིར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་ཚེ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
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ལོང་། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཀའ་འགྲེལ། རིས་མེད་པའི་སྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ཉི་མ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ། །། 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ཅི་འདོད་སྙོལ་བའི་སྐོ་འཕར་དེ། །གེགས་མེད་གསལ་བར་འདི་ན་ཕྱེ་ཟིན་གྱི། །ཐར་འདོད་སྐལ་བས་དགོས་དགུ་ད་ལྟ་ 


༄། །དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྦ 
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༄༅། །ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ བསྐོད་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་། །བྱ་བྱེད་འཆིང་གྲོ་ལ་འཐད་པའི་ངེས་གསང་གི ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གསལ་པའ་བྱེད་དོ་ཀྱེ། །དེ་ཡ ང་དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་ལ་རྩ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས །། །།དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དགེ ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་བཅད་པས་ལུང་མ་བ སྙན་མེ ད་ཅེས་ པ་འདི་ནི་རྡོར་ 
གསུང་ཆེས་ལྷད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བཏོན་ན་འདིར་འགྱུར་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བསྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལ་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ 


424 


ཀྱིང་ 


༄༅། །བྱ་བའི་རྡོར་གསུང་ཞིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་མི་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་མི་དགེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རྡོར་གསུང་གཉིས་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྡོར་གསུང་དང་པོའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མིན་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


425 


2༡༡༨ ༨ 


མའ་ང་པ་ 


༄ ༄༅།། །ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ 
ླ བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཤྲ ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མི་དགེ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ནུས་ནི། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་མི་ 


£ 
6༤༢ 
པེ 


དགེ་བའི་ལས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་དགེ་བའི་ནུས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ ཐབས་ ཤེས་ ཀྱི་ག ཞན་དབང་གི་ནུས་པས། མི་ 
ད ་བ་དེ་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པར་ན་ འཕོས་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་དེ་དགེ་བ ར་སོང་བའི་དགེ་བ་དེ་དགེ་བ་ག ཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ བླ་ན་མེད་ པ་ལ་མི་དགེ་བར་ བཏགས་ ཤི ང་ 
རྟོག་གེ་པ་དག་དེ་ལ་མི་དགེ་བར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་དེ་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་མིང་མི་དགེ་བ ར་བཏགས་ཤིང་མཆོག་གི་དགེ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བུར་མ་ཆུད་པ་དག་དེ་མི་དགེ་བའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དག་ཆེས་མང་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་སྦྱད་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་ན་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ 
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བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ནའང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་དེ་། 


¬ ༄༅། །འཕགས་པའི་དབང་དུ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྗེས་མཐུན་པར་གླུབ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕོས་པའི་ 
སྒེ དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དེ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྐྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
༧” ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་པ་འདི་ལ་སྦྱོད་པར་མ་བྱས་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པར། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ 
བརྗོད། ༈གསང་བ་སྦྱོད་པ་མཆོག་བཟང་པོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཐབས་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གང་ཡིན། །ཆེ་འདིས་ལ་ལས་ཐོབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྒོམ་བྱས་ 
ལ། །རང་གི་ལུས་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམད་པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །དཔྱད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་གྱུར་པ། །བླང་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 


-----¬ 


ཤྷ ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་མཆོད། །གླང་པོ་ཁྱི་རྟ་རྔ་མོ་ཡིས། སྒྲོན་མ་མི་ལས་བྱུང་བ་དག །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ་འོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ 
ངི ཞིག་རྟུག་ཏུ་གོམས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་པད་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གཅིག་ཏུ་དམ་ཚིག་གོམས་བྱེད་ན། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གྲོགས་ 
༤ དག་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སྐྱད་པར་བྱ། །ཐུད་མེད་བཟང་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་། །དེ་བཞིན་གནས་མལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས། 

༧ དེ་ཉིད་གོམས་པས་ངལ་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མཛད་པར་མཐའ་ཀླས་ 
པ་ཉིད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་རང་ཞམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ་མ་གྱུར་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་བའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །སྦྱིར་ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཙམ་གྱི་ 
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-3 བསམ་པའི་བློ་རིས་ལ། ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆེན་ལ་མཚན་མར་མི་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་ 
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༧། ༅། །ཆགས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རུངས་པ་ག ཞན་དག་ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་སྡང་བ་ 
དང་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་སྡང་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ལ། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་ 
པབ རང་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་དང་འཁྲིག་པའི་དགྱེས་སྤྱོད་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མ ར་ ཤེས་ བྱ་ལ་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག སུང་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ སུ་མ་ འདུས་པའི་ ལུང་མ་བསྟན་མི་བ ཞེད་དོ་ ཞེས་བཀོད་གད འ་ བ་ནི་སྐྱོབ་ པའི་ 


དགོངས་པར་དྲི་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པས། ཁམས་བཅོ་ 
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༈ བརྒྱད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ནི། 
» ཐོག་ བཅས་སུ་བཤད་ པའི་ གཟུགས ཅན་ བཅུ་པོ་ གང་དག ་ཡིན་ པ་ དེ་དག་ཉི ཉད་ ལས་ གཟགསསྨ་ གཉིས་ནི་ ནི་དགེ་མི མ ་དགེར་ ཡང་ འགྱུར་ གབས་ དེ་གཉིས་མ་ གཏོག་ པའི་ དབང་པོ་ ལྔ་ དང་དྲི་ ར་ རོ་རེག་ བྱ་རྣམས་ སོ། 
ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ 
ང་༈ ༈ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ ཀྱང་རིག་] བྱེད་ ཀྱིས་ མ་ བསྡུས་ པ་ དང་། རྒྱུད་ ཀྱིས་ མ་ བསྡུས་པ་ ཐམས་ ཅད་ནི རོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ལུང་མ ་བསྟན་ནོ། ། །སེམས་ ཀྱི་ཁམས་ བདུན ་ནི། གྲོགས་མ་ ཆགས་པ་ དང་ ང་ཆགས་པ་ ལ་ སོགས་ 
པ་ པ་དངམཚུངས་ པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྟགས་འགོགས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། དད་སོགས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་ 
གྲོགས་སེམས་ བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང་། དགེ ་བའི་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ ཉིད་ དང་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་ཀ་ ཀུན་སློང་གི ་དགེ་བ་ཡི ཡིན་ཅིང་། དུག་གསུམ་ དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ 
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སོཿ གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 


 ༄། །དང་། དེ་དག་གྱི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་། མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྐོང་གི་ མ 
བྱུང་དང་སྲོགས་དང་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་། དགེ་དང་མི་དགེར་ཡུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མི་ - 

དེའི་དྱབྱེ་བ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ ་ཙ་ 


པ འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། བླང་དོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། ཁྱད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
བརྟན་ཅིང་རྟག་པ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ནམ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་ཡུང་མ་བསྟན་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ 


ཉིད་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་། གོང་མ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


ཤེ མཚུངས་ལྡན་ནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་སྦྲལ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སྨོན་པ་ 
ཏུ ནི་མཛོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡོད་ལ། ད་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་དག་གི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཏགས་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་ 
༠ པ་དང་། རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 


དཿ ༈ ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟའོ། ཁམས་བརྒྱད་དང། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ལ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མེན་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡིད་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་རིས་མཐུན་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡང་བ་ཡང་མིན། དང་བ་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ 
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༄| ༄༅། །རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་སོ། །སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 
„ སོ། །དོན་དམ་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པའོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་ 
2 དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མིན་དགེ་བ་ཡང་མིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་སོ། །མདུན 
དུ་བྱས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ལྟ་རྟེན་འཛུགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲན་དང་གླ་མི་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བུ་དང་ཆུང་མ་ 


མས་ལ་སྡང་བ་ཡང་མིན། དང་བ་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །ཉེ་བར་ ད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པའང་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ 
རྔ ཀིསལངསསྤོད་པའོ། ཟླ དངབ་མང་རན་པ།སེམས་ས་ཕནཔབིན་ དྡེ འ་གནས་པགོམས་འའྱ་ཕར་མ་འོས་པན་དའ་ངབོའ་ཞུསཡངསསུའཛིནཔ་སེ། དེས་མྱུར་བར་མྱུར་བར་ 
@ བཟོའི་གནས་དེ་དག་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེན་པོས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་སྨན་བསྟེན་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་ བྲས ལུང་དུ་མ བསྟན་པ གང་ཞེ་ན། 
]གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།རྒྱ་མཐུན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག སེསཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ 
ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་ུ་ཐར་པ་ལ་མ་སྒྲིབས་པས་ན་མ་སྒྲིབས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཙམ་པོ་འདི་མ་སྦྲངས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ ཆུབ་ མས་དཔའ ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སུམ་ཅུ་པ་ལས། མ་སྒྲིབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོགས་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པས་ན་མ 
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]98.&1.ཡུ་ཚེེ 


།སྲིབས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སྒྲིབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟུན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙོགས་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་སྟེ། ] 

བསྡུབ་ལས། སྒྲིབཔནི་ང་བ་ཉད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། དགེ་མི་དགེར་མ་འདུས་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུ། 

ཧྱ ལུང་མ་བསྟན་མཐའ་དག་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་དེ་སྔོན་ལ་སྤངས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི 

༤ ཕ་རྒལ་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་གསུང་ཞེ་བྲིས་གདའ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རྒྱན་མར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡུས་ ངག་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ སུ་ཐལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་ ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ག་ལ་རུང་ སྟེ ད་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་བཞིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 


£ དགེ་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟུན་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྔོན་ལ་སྤང་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཤེས་བྱ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་བརྟགས་ 
ཛུ བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་དགོས་པའི་ཁུངས་ཡང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནོངས་པའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ལྩི་བ་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
༧ གཞན་ལེགས་པར་བདེ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །རྡོར་གསུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བའང་ཤོར་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་དང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པར་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ 


438 


དོ རིག་པ་སྤྱོད་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་ 


"° ` 


༄ ༄༅། །ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བསྡུ་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་འབྲིང་མཆོག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ 
ལ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཀྐ སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ས་ཐོབ་ནས་ཡུང་དུ་མ་བ ན་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
6@ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དགེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སོགས་ཁོང་ནས། བར་མ་དོའི་སེམས་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྡུའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བ་འམ་ནི་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ 


འའ 
€ 
༄ 


 བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནེ་དེ་གཙོ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་བཟོའི་གནས་ 

£» གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་འགར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྡུད་པར། 

༦ མཁས་པ་འོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ། །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ „ 
2 དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་སྟོན་པ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་ ཙཱ 
¿ ལས་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


%@ པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ ་བ ཞི་ཅ ར་ཡ ང་དགེ་བ་ཁོ་ན ར་ རྒྱུད་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་སེམས་མེ ད་དེ། མདོ་ ལཾ ས། གླང་ ཆེན་ག ཤེགས་ན འང་ཚ། ཉམ་པ རྭ་བ ཞག །གླང་ ཆེན་བ ཞེང་ན འང་མཉམ་ པར་བཞག ། 


> ༄༅། །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཅར་དུ་བཞུད་དོ་སྟམ་ 
ལ་ ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་ ཉེ་བ ར་ག ནས་པས་ ཐུགས་མི་བ ཞེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ དུ་ག སུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ ལ་ ལུང་མ་བ སྟན་རྣམ་སྒི ན་སྐྱེས་ དང་སྐྱོད་ ལམ་པ་དང་ སྤྲལ་ 
སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། ཅ་ཅོ་མི་ 

' མངའ་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བཏགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༣. ༨ 


རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དྲུག་ཡིན་ལ། གང་འདས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
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ཟླ ཐོགས་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ངི སུ ོ་ 
§) ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ཐ་མ་གསུམ་ཉིད་ ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆེ་བས་ཆེ ས་ཁྱད་ 
ཤྭ པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། པཱ 
༧ སྐབས་འདིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབས་ལ་སོགས་པ ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེའང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ཉིད་ དུ་བརྡོད་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣ མ་པར་སྣ ང་བའི་སྒྲ བ་པ་གནས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལ་བ རྙེས་པའི་རྟེན་དེ་ནི། རྫོགས་པ འི་སྔངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་བ རྫོད་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། གྲོལ་ 


ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ཕྲིན་ 
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༄ ༄༅། །བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཤཾ དང་དེའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་གྲུབ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་ 
༦ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པས། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མེད་ལ། སྤྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ ལ' སྡུག་བསྔ ལ་ འཇོམ ས་ ཤི ང་བདེ ་བ་བ སྐྱེད་པའི་དགེ ་བའི་བྱེད་ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ ལྡན་བ ཞིན་རྟོག་པ་དང་འབད་པས་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་ དགེ་བ ~= གྲུབ་ པ་འ ས་དེ་དག་ ལུང་མ་བ སྟན་ དུ་ འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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> ༄༅།། །རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉི ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
ཟླ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་པས། སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དེས་དངོས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་མི་མངའ་ ཁྲ 
ཙཿ ཡང་། དེའི་དབང་གིས་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། ལོངས་སྐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། སྤྲལ་པའི་ ཅེ 
སྒུས་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐོས་པ་མཚུངས་ཀྱང་མཐོང་བ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བཞེད་ལ། མདོར་ན་ལུགས་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མེད་ 


ལ། རྣམ་རིག་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་རིག་པར་ཡོད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཤིས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་རྫས་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་མ་ཟད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་མེད་པའང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུགས་ 
ྒ འདིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའང་དགེ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
: ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་སྟོངས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ག ཞན་དབང་དང་འབྲ ལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་ལུང་མ་བ སྙན་ 
པར་མེད་པར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བསགས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་སུའང་ལེགས་པ ར་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་སྙིང་ཀྱང་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པ་ ཉིད་ འཕགས་པ་མཐ འ་དག་གི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སམ་ 
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 ༄༦༅། །རྒྱུར་བཤད་པ་དེའང་དགེ་བ་ཉིད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་འདྲ་བ། ཞེས་དང་། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་བར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་ཐོབ་བྱ་འདུས་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐོབ་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དགེ་གཉིས་ 
ཤྲ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གྲུབ་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དགེ་བ་ 
4 ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཞེན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་པང་པས་སྡོམ་གསུམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་མོད། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་འཆད་ན། ཆོས་དབིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཆོས་དབིངས་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ནི། མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་ 
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གྱ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིརཀུནརྫོབ་ཀྱ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཆོས་དབྱིངསསྤྲས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ཆ་དེ་ནི་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱང་འདས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིསྨ་ས།ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རུ་རྡེས་སུཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའིཕྱིར་རོ། །མཆན། ལ་འཇོག་སྟེ། ཇི་ 
„ སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་ལ་ནི། 

འགོག་བདེན་དུ་རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཆོས་དབྱི ངས་ལས་གཞན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འདིའོ་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འགོ ག་བདེན་དེ་ 
དང་༈ དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་དག་ནི་རྟོག་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཅིར་འགྱུར་སྙུམ་ན། འོ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་དང་ 
མི 


ཡུ 
སྤོལ་པ འིཿ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་དང་མྱང་ འདས་ དང་ འགོག་བདེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ཅན་དགེ་བ་ ཆ་ ཡིན་ཞིང་ ལུང་མ་བ སྙན་ཡིན་པ་ ལས་འོས་ མེད་ དུ་ 


$; 


2 ༢༨༡-༢¬2. 
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༄ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འགོག་བདེན་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་རྗེས་བཙུན་བྱམས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པ་ས་པཌ་པས་བཞེད་ལ། ས་པང་པའི་བཞེད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་དོན་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱང་ས་པཌ་གྱི་གསུང་བཙན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གདམས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་ 
-རི དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོར། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཞེས་དེ་དག་དགེ་བར་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཐད་རིགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ས་པཌ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་འཐད་པ་དང་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན་སྙུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་ 
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བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་སྟམ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག །འདུ་བེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཤེ ས་ པ་ལས་གཞན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི འཇག པ་ལ བཱ རྐུ ཛྷ གཞད པཱ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་མང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བེམ་པོའི་ཆ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས་ཐུར་གྱུར་ པཿ མ་ཆོས་ནི་ ཌྷ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུནགྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་བེ མ་པོའི་ཆོས་ནི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས བུ ཧུད ི་ཕྱིར་རང བཞིན ཙུ 
བྷི རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་སུ་ཞི ག་གེགས་བྱེད་པས་དེ་དགེ་བ་ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཨུམ་རྒྱས་པར། སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ ཀི སྟབས ན་དབང་ ཚྱུག 
3 ཆེན་པོའི་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ “ཤིང་གནས་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ ར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ ཕའི་ དབང་འབྲས་འག་མན་ལ 
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༄ ༄༅། །སོགས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་། དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱར་གྲུབ་པས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བཤད་པའི་ 
སྨ ཚུལ་ འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ དཱ ངྷ་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་དེ་དག་གི་དངོས་ སློབ་ ཉིང་སློབ་ བངས་ རྒྱས་ སྲས་བཅས་ ཀྱི་ ཞ ལ་གདམས་ རྒྱུན་ རཆ ར་ཡོད་ པའི་ག སུང་ཇི་ ལྟ་བ ~=་ བྲིས་ ལ་ ཡིན་གྱི་བོད་ གང་དག་དགེ་མི་དགེ་ རྒྱ 
,4 འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་རང་བློས་གསར་བཏགས་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དབང་ལས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་དབང་ལས་ཏེ། གཞན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་བཏོགས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཤེས་ན། སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ 
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འགྲེལ་ལས། ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་བདག་གི་བློས་རྟོག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གནས་སྐབས་འདིར་ཕྱིན་ན་འབྲས་ 


 བུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལས་དང་དེའི་སྒོ་དེའི་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
/› ཕ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ཅིང་སེམས་གཉིས་འགྲོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའང་དག་པར་བཏོན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཛུ དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མི་གནས་ཤིང་། ཤེས་པ་གང་གི་གཙོ་འཁོར་དུའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་སེམས་བྱུང་ 8 
རླ མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་གི་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྐྱེ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཅེས་བཏོན་ན་ཆེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་། 
| ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་དག་སྨྲ་བ་ལ། དོ་སྡེཔས་འདི་ལར་རྒོལ་བར་སྣང་སྟེ འཇུག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། གང་ 
= ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ཅན་དུ་ཐལ། འཇུག་ཤེས་མི་བརྟན་པ་དང་ཀུན་གཞི་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཟླ བཞིན་སྣང་ལ་མིག་ཤེས་གཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འོ་ན་སྣ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། སྣ་ལ་མིག་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
,ུ པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བཞིན་རྣམ་ ཤེས་གཅིག་ལས་དུས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཀུན་གཞིའི་ 
7 རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །མདོའི་དོན་ནི་ཁྱེད་འཆད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཐུ་རིས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ལཿ ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གླན་ཀ་འགོད་པ་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
° འབྱུང་བ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
- ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
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3 ༄༅། ། རྣམ་ ཤེས་ དུ་མ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་ འབྱུང་བ་ མེད་ ན་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་དེ་སྒོ་ལྔ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་བ་ མེད་པས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་གས ལ་བ་ འདི་མི་ རུང་བ འི་ཕྱི ར། ཡི ད་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ 
གསལ་བ་འདི་དམི གས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྟན་ཅི ག་ འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 

ཡཾ ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལས་བཞི་ལས་ སྣོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དུ་བར་ 
ཟོ བསྐལ་ཉི་ཤུར་བརྟེན་པ ར་སྣ ང་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་མི་གསལ་བར་སྣ ང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་ག ཞི་ལ་དབང་རྟེ ན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྣ ང་བ་ལ་ 
དམིགས་རྣམ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཆད་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྙམ ་པའི་རྣམ་རིག་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ང་བདག་གི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 
དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དམིགས་རྣམ་ཡོ། ངས་སུ་བཅད་དེ་སྣང་བ་དང་བཞི་ལས། ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རིག་ཁ་ནང་བལྟ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཁ ་ཕྱིར་བལྟས་གཉིས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་རིག་ དམིགས་རྣམ་ 
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ཡོངས་སུ་ཆད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། སྣོད་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་དེ་མི་གསལ་བར་བརྟན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འགལ་ན། འགལ་བའི་རྣམ་རིག་གི་ལས་བཞི་ 
པོ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྣམ་ ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་བཞི་དམིགས་མི་རུང་བ་ ལས། དེ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་རྣམ་ ཤེས་དུ་མ་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་གང་གི་གཙོ་འཁོར་དུ་དགེ་མི་དགེ་ 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཤེ་སྲ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལས། སྡོམ་ནི།ངོབོ་ཉིད་དང་གནས་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་གྲོགས་དག་དང་། །ལས་དེ་སྒོནིལྔ་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ 


. བྱིད་། ༈ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ནིདེའིྒྱའི་སྐྱན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་གོ ། 


འབྱུང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པའི་གནས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྒོ་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་པར་ཡང་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དགེ་བར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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༄* ༄། །ཐྱེད་དོ། །མཚན་མ་ལ་འཆིང་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེནགྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེསནི་ཡིད་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི། དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དྲུག་ཡིད་སྡར་སོང་བ་ལ་དག་གོ །མཆན། སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རླུགས་རྒོད། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་པ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་སྟེ། ཉེ་ཉོན་ནོ། །འགྱད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །མཆན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
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: བཅུ་གཉིས་འབྱུང་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་སློང་བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་པར་བཤད་དོ། །ལྷག་མི་འབྱུང་བ་ནི། དད་སོགས་བྱཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ངོ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


5 ཕྱིར་། འགྱོད་གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བསྣན་པས་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་ 


བཟན 


ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དུག་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་ཉེར་གསུམ། རྟོག་དྱོད་དེ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་གི་ལྷག་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དེའི་ཁར་དུག་གསུམ་དང་བཅུ་ཚན་འོག་མ་འབྱུང་བ་ནི་གཙོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པས་ན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ལྷག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པས་མི་འབྱུང་ལ། ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་ལྔ་རྟོག་ 
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| ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་འགྱོད་གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། ་ཝའི་ནམཤིས་ཙམ་ ིགསཀི་ 
དྲིལ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ། གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བ - 
¿ འབྱུང་ལ་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ 
ྨཾ ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལྷག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཙམ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དྲིལ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྫས་མཚུངས་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ལ་བསྡུས་ 
དོན་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་མེད་ཞིག་དང་། དེ་ 
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ཤྭ མ་ཐག་རྐྱེན་དུག་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལའང་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
) བདག་རྐྱེན་ནི། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཙམ་འགགས་པ་ 
= ཡི་ཡིད་ཤེས་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ་ནི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཇུག་པ་གང་ཞིག །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་དེས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
༡༡ 'དུ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཙམ་འགགས་པའི་ཡིད་ ཤེས་ཉིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བྱས། དེམ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་ ཡིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་ བྱས་པའི་ཡ ད་ ་ཤེས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཡ ང་དག་དང་ལྟ ར་སྣང་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབ ང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ མ་ཡིན་པ ~་ དྲུག་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ པ་ཉིད་ ལ་ འཇུག་ པ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་ དབང་ 
རིས་མི་མཐུན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་དྲུག་པ་ལ་གྲག་གོ་ 


> ༄༅། །ཞེས་པ་དེ་ནི། དུས་གཅིག་ལ་ལྔ་སྐྱེ་བར་རུང་སྟེ། དབང་མངོན་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྔས་དྲང་བའི་ཡིད་མངོན་ལྔའང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
གེགས་བྱེད་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་རང་གིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ན་ལོང་བས་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ 

- སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའི་རྩོད་སྤང་དུ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ ངུ 

“ཡཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་ག ཞན་པའི་གཟུགས་ ཙོ 
ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེས་མཐོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། དེས་མ་མཐོང་བའི་གཟུགས་འཇིན་པ་གང་ནུང་ཡིནན་ནི་དེས་མཐོང་བའི་གཟུགས་འཇིན་པ་ལ་གནོད་བེད་བསྟུནཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དྲེ་ཕྱིར་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡང་འདིར་མི་འགྲེའོ། །ཡང་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་ ག་ཅར་སྐྱེ་རུང་བ་ལ་བཤད་ 
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༄ ༄༅། །འདིའང་འདིར་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ 


དེ་ནི་ཁ་ནང་ཁོ་ན ར་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དབང་ ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་ ད་ བྱེད་ དེ་མ་ ཐག་ པའི་མ ཐུ་ནུས་ མེད་ དུ་བྱས་ པས་ དེ་ཚེ་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་དེ། ཕྱི་དོ་ནགཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་སྔང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དབེན་དཔྱོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ལཁོར་དུ་ཞི་གནསཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་གཅོ་འཁོར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ལ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་དུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དག །དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་རྩེ་གཅིག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
དྲུག་ཡིད་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱི་བལྟ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
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གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མིན་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་མ་ཐག་པས་དྲངས་པའི་ 
)ཡིད་ཤེས་རྟོགམེད་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
འེ བར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་འདི་ལའང་ཡང་དག་དང་ལོཿ ག་པ་གཉིས་སྟེ ། དང་པོ་ནི་གསང་སྔག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཐུ་གྲུབ་པའི་ཉ མས་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་དེ་ ངོར་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བ་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ དུ་གྱུར་པ་དང་ཉན་རང་ད གྲྭ་བཅོམ་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་ རབ་ལ་ དབང་ འབྱོར་བ འི་ངོ་བོ ར་ཟད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཟད་པར་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ པ་ནི་སོ་སོ་ སྐེ་བོ་དག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཡིད་འོང་དེ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡིད་ ཤེས་ ཀྱི་མོས་པས་སྒོམ་པ འི་ག སལ་སྣང་ལ་དབང་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་ཡིད་འོང་དེ་མི སྡུག་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་མོ་ 
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དཿ ༄༅། །རྡེབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲ་ཡི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །སྦྱིར་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལའང་། དབང་ཤེས་བསླད་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་ལྟར་བསླད་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣུང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་གི་ 
ལྷ ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སེམས་སྦྱོ་བའི་སྣང་བའང་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ་ནི། འཁྲུལ་གཞིའི་ཉམས་སྣང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང། དེ་ལ་ 
ཤཿ བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས། ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། ཁྱད་པར་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་ 
བོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་འཛིན་པ་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་དྲུག་ཡིད་རྟོག་ 
པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་འདི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་གཉིས་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ 


= 


- ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་གྲུབ་དོན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 


‡› གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློའོ་ཞེས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་ན་རང་གིས་རང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ 
༠ ཞེས་རྟོག་ཅིང་སྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
-། ན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་མཐད་པ་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་འབྱུང་བའི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མངའ་བདག་སྟག་ 
ཚལ་བས་རི་ངོས་ན་མི་བཅུ་བསྒྲིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པའི་དུས་ན། སྐད་ཅིག་དེར་མི་བཅུ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་བཅུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་ནའང་། མངའ་བདག་སྟག་ཚལ་བ་དེ་ 
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༄ ༄༅། །ཅཉི་འད་ཞིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ཆུག །སྦྱིར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐེས་བུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རི་ངོས་ན་བཅུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཀྱང་དེ་ལ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
འདུག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ལ། བརྡ་ལའང་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་མ་ཤེས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཅུ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་བརྡའི་དོན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་རི་ངོས་ཀྱི་བཅུ་པོ་དབང་ 
ཤཱ ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། བཅུར་རྟོག་པ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྟོག་མི་དགོས་པར། འདི་ཚོད་ལ་བཅུའོ་ཞེས་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཞེན་པ་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། འདི་འདྲའི་དགོས་པ་དང་དགོས་གཅོད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ _ 
ཙོ མུན་ཁུང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བས་སོ། །སྤྱིར་མདོ་སེམས་དག་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དེས་ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཁྲར་ * 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་ལིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའང་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་སྣང་དེ་ནི་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་སྣང་དེ་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ 

ལ། ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པས། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམས་པ་གཏད་ཅིང་རྣམ་པ་དེའི་གྲངས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 


|:8928ཿ-ུ་རེ ཇིང 


ས་པའི་གྲུབ་པའང་བྱུང་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པཁས ་ལེན་ན། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ དེའི་བཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་ཤར་ པམ 
ཧུ ཤ་བ ངོ་བོར་ གི སཿ ཚགས གཉིས '་མེད་ ནུམ ་པ་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ བི རེ་ཤིག་གཅིག་ཕུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུནི་ཇི་ལྟར་སྣང། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ 
།ཉིས་མུལའཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ པ་དང་གངས་མཉམ་པ་འཛིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་ ཤེས་བྱའི་ རྣམ་ 
༧ གངས་ཐམས་ཅད་ འཛིན་ང ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ །དགོངས་གཅིག་ རྙིང་མར་ རྟོག་ གཉིས་ཅིག 'ཅར་མི་འཇུག་པའི་གནད་འཇིག་རྟེན ་མགོན་པོས་རྟོགས ་པས། སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་མཛེ་འུར་འདོན་ བྱས་ཟེར་ བའི་ཞེན་དོན་ 
ལ་ལྟག་ན། སྤང་གཉེན་ཅིག་ ཅར་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས ་གཉེན་པོ་ སྐྱེ་བ་ ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ། སྤང་བྱ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ ཉིད་ ྱསསྤང་བྱ 
སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། གཉིས་ཀ་སྟོབས་མཉམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པས། ལས་ནད་དུས་ཐུང་ངུ་ལས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་དོན་མེད་དུ་ 


༧།༄༅། །འགྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་འདོད་ཀྱང་ཁར་འཕྱིན་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་བྱ་བ་ 
འདི་བཞུགས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། སེམས་བུང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཤློ མངོན་པ་དང་སྒོ་བསྙུན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་སྤྲོ་སྟེ། བློ་རིས་འདི་དག་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གི་འཛུག་ལྡོག་བྱ་རིགས་པ་ „ 
- དང་མི་རིགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཙོ་བོ་ ཙྭ 
སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་དེ། དེའང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དང་ 
ཐོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རིག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


ཤྷ ནེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་སྟེ། བསླད་པ་དང་གོམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལུང་ལས་གྲགས་ པ་རྟོག་མེད་ཅིག་དང་། ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་དང་ 
2: བཅས་པ་བཟུང་ཡུལ་དོན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་སྣང་ཞིང་། ཞེས་ཡུལ་དུས་དང་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ 
7, ལས་བྱུང་ཞིང་དུས་གཏན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ། འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆུ་བོའི་ 
༼ རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དགེ་བ་ལ་སོགས་དང་རྣམ་སྤིན་བསྐྱེད་ནུས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ས་བོན་ ཞེས་ བརྡད་ལ། 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་སམ་ངན་འགྲོའི་ལུས་ཅན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ 


ྲ 


38:22:81; 


པས་འ ༄༅། །བརྗོད་ནས། དེའི་ལཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བསམ་པ་དང་གཉིས་དང་པོ་ལ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ། གང་གི་འཁོར་དུ་གང་ངེས་པ། རྫས་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས། དགེ་མི་དགེ་ 
-# ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
ཡུ པ་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་གང་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་སེམས་བྱུང་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལོགས་ 
སུའང་པས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རེག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་བས་སེམས་པ་དང་། 
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ཀྭ དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དོན་གཉེར་འདུན་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མོས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པ་དྲན་པ་དང་། 
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དམིགས་པ་ལ་བརྩེ་ཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
༤ དང་བས་དད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོད་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནན་པའི་ཆོས་ལ་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལུང་དང་བསམ་པ་དང་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་། མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོ༔ ན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཐོ་མི་འཚམ་པ་རྣམ་པར་མི་ 


༠ ༄༅། །འཚེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
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ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ལྔ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཞེ་ལ་འཇོག་པ་འཁོན་འཇིན་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གསང་བ་འཆབ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་འཕེན་པ་འཚིག་པ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་པ་དམ་པ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་བསླུ་བར་བྱེ ་པའི་དགེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་དང་། 
རང་གི་ཉེས་པ་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛིན་པའི་གཡོ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྒྱགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང། ངན་འགྲོའི་མི་ 
འཇིག་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། འཕྱ་བས་མི་འཇིགས་པས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་རྨུགས་པ་དང་། རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་ 
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ྷ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་འདོད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བ་མེད་པས་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བས་ལེ་ལོ་དང་། དུག་གསུམ་དང་ལེ་ལོས་ 
ཧཱཿ མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྡེད་ངེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ 
༤ ཤེས་བཞིན་མིན་པའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། སྔར་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་བསྡུད་པ་གཉིད་དང་། ཆོས་རྣམ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་ 
༧༡ བྲག་ངེས་པ་དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ། སེམས་ནི་འཛིན་ཆའི་ཁུད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་གཟུང་ཆའི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཆའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བས་འཛིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡིད་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ལྔས་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འཁོར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
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༄ ,༄༅། །གཙོ་བོ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཁོར་ད་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
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གཅིག་འབྱུང་བ་དང་རྫས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ལྟ། བདག་རྨོངས་བདག་ཏུ་ང་ རྒྱལ། བདག་ཆགས་བཤི་སྟེ་དཊ གུ་ 
དང་ ༈ སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་། དབང་ཤེས་ཡི ད་སྡོན་དུ་སོང་བ་དགེ་བ་ལ་ ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དང་བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཡུང་མ་བསྟན་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིད་ 
སྔོན་ དུ་སོང་བ་དགེ་བ་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེ་བ འི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི ཤུ་པོ་མ་བཏོགས་པ ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ ལ་ དགེ་བ་ བ ཅུ་གཅིག་པོ་མ་ བཏོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ ། ལུང་མ་བ སྟན་ ལ་ཀུན་ 


འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ཉེར་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དགེ་བ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
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ྷ པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 


རོ་། ༈གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ( 
རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ན། སེམས་རྟོག་མེད་ལ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡི ན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་འགལ་བས་དེ 


1789: ལུ་ཌ་ 
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༄ ༄༅། །མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ན་དེ་ཁོ་ནས་དེ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་སེམས་བྱུང་ 
གིས་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། གཉིས་ 
ཤཾ པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
ཤཾ མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་གཅིག་ལ་དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་དང་ངོ་པོ་གཞན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་ཀ་རིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ་སེམས་བྱུང་གིས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ། 


477 


ངུ འོོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་སྔ་མས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་ མཆུངས་ པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ མེད་ཀྱི་ 
 གནས་སྐབས་ལས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ན། དེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ེ་དན་ོན་པིངོ་བ་གཅག་ལ་སུང་༤་ 
'/ སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནའང་མི་རིགས་པར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ལ་མྱོང་བ་མི་སྐྱེ་ན་ཕར་ཞོག་སྱོང་བ་ཅིག་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་ 
3 བདེ་བ་ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ན་མྱོང་བ་ཐ་མལ་པ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། མྱོང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ དེ་གསུམ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་སོང་ན་སེམས་མ་རྩོང་སྟེ་བེམཔོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་བྱུང་ལས་སེམས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དག །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༄ ༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འདི་འང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་དག །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་པའི་འདོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
3 ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདིའི་ཡུགས་རྒྱ་གར་དུ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། བཙུན་པ་དགའ་བའི་སྡེ་ 
4 དང་། མཆོག་གི་སྡེ་དང་། རྡོ་རྗའི་སྡེ་དང་། ཀླའི་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་དང་། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཡུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ 
ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་གཞིར་བཅས་ལ། གཟུགས་སེམས། སེམས་བྱུང་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ 
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ཀྭ ཡོད། རྫས་ ཐ་ 'དད་ མེད་ ཀྱང་། ལྡོག་པ པ་ཐ་དད་ པས་དེ་༩ ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཐ་ དད་ དུ་འཇོག་གོ་ གོ་ ་ཞེ་ན། འདིར་ ཡང་ ང་རྫས་ཐ་ དད་མེད་ ཀྱང་ལྡོག་པ་ པ་ཐ་དད་ ལས་ལྟོས་ནས་སེམས་བྱུང་གི་ ཕུང་པོ་གསུམ་ལོགས སུ་བཞག་སྟེ། 

») སྡེམས་ གཅིག་ པོ་ དེ ་ཉིད་ བཅད་བྱ་མ་ཡཾ ན་པ་གཅད ་པའི་ བཅད་ བུ་འཛིན་པ ་པའི་ དུས་སུ་རེག་ པ། རྩོང་བྱ་མ་ ཡིན ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་སྱོང་བྱ་ འཛིན ་པའི ་དུས་ སུ་ཚོར་བ། ཐ་ བ་སྙད་ གདགས་སུ་རུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚོན་ 
༥ གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་ དུས་ སུ་འདུ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བར་ འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ ་སེམས་བྱུང་གིས་སེམས་ལས་ལོཿ ལོགས་ སུ་དོན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་ལ། མི་བྱེད་ན་དེའི་ 
གནས ་སྐབས་ལ་ བཏགས་པ དོན་ ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི མི་ལྡན་ པའི་ འདུ་བྱེད་ཟ ནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་ བྱུང་གསུམ 'ལས་ལོགས 'སུ་དོན་བྱེད་ དམ་༔ མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ལ་ལོགས་ སུ་དོན་ བྱེད་པ ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ཆོས་བྲ་ དད་ པའི ་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ ཐ་ དད་ ཀྱི དབྱེ་བ་ བུས་ པས་ དགོས་པ་ཡོ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ བྱུང་གི་ ཕུང་པོ་ལའང་མཚུངས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ན། མདོ་ 
ལས། སེམས་ལས ་བྱུང་བ་མེད་པ ་ཡི། །སེམས་ནི ་ནམ་ཡང་ཡོད་ མིན ཏེ། །ཉེ ་མ་ དང་ནི ་འོད་ཟེར་ བཞིན། ། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་རྫས་གཉིས་ལྷན་ཅི ཅག་འབྱུང་པར་བཤད་པར་འགལ་ལ་ ལོ་ཞེ་ 
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ླ ༄༅། །ན། ལུང་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པས་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་ལས་ 

ཁེ སེམས་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་རབ་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་སེམས་བྱུང་། རབ་བྱུང་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཡིན་ཏེ། 

“ བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སེམས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་གཙོ་སེམས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལ་མ་གགས་ཤིང་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་གྱི་རབ་ 
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བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། དེར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གྲུབ་ཙམ་དེ་སེམས་ཡིན་ན་ཁྱིམ 


- པའི་རྟགས་སྤང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བླང་བར་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ལུགས་འདི་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནོར་གྱི་ 


བྲ སེམས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བས། སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་སེམས་ལས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་འབྱུང་། རྒྱུ་དཀར་ཡུག་ 
ལཿ དང་འབྲས་བུ་དཀར་ཡུག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱི་བཞེད་དང་མཐུན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། དེ་འདྲ་གསུང་རབ་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་སྤྱི་བཞེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་ཡིན་ 

ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དད་སོགས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་སེམས་བྱུང་འདུ་ཀྱེད་དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་འདུ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ ལ། སེམས་སེམས་ བྱུང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚལ་འདུག་པའི་ 
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༄ | ༄༅། །ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དཀར་ཡུག་དང་འབྲས་བུ་དཀར་ཡུག་ཟེར་བའང་ཅི་དང་ 
འབྲལ་ནས་གོ་བ་ལེན་ཤེས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པར་མཆོག་དམན་སུས་བཤད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 

ཤཱ འཁོར་བར་ཡུས་འཁོར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོར་གསུང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ „ 

: ཀྱི་ཐེག་པར། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་གཞེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད། ཅེས་བྱ་བར་ ཐུ 
 བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་གང་ལའང་མི་སྨིན། ལས་སྤྱད་པ་པོ་རང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ 


སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་༔ གྱི་རྒྱུས་ལས་དེ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ པ་དང་ཊ མྱོང་བ ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ གྱི་ལུས་སེམས་རིགས ་འདྲ་ བསྐྱེད པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་ དབང་ གི་རྒྱུས་གནས་དེ་དང་ 
དེ་འདྲ་བར་ལུས་ སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ པར་དབང་བའི་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེ བྱེད་ པ པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་དགེ་མི་ དགེའི་ལས་ 'ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཉིད་ལ་བདེ་ སྡུག་ གི་ངོ་བོར་ 


ཚིལ 
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འགྲུབ་ ལའི་ ཕྱིར། ཡང་བྲལ་རྫས་སམ་བྲལ་འབྲས 'འགོག་ པ་ གཉིས་ལྟ་ བུའང་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པར་ བྱེད་ སྨྲ་དག་ གིས་འཇོག་སྟེ། སྟེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱང་ དོན་ འལ ་སྙེགས་ ན་ལུས་དང་ སྡེམས་ལས་ མེད་ ལ་ 


ཉམས་སུ་ མྩོང་བར་གླུབ་བོ། །དེར་ མ་ཟད་བྲལ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་སྟོབས་ སོགས་༔ ་ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་ཀྱང་། རང་གང་ལ་ལྡན ་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེས་སྤངས་པ་སྤོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྟོག་པ པ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་ ང་དུ་བུས་ པའི་སྐངས་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་༔ མ་ཟད་བྲལ་འབྲས་ཁ་ ཅིག་ གི་ ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུའང་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
རྟོགས་ཡེ ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པར་འཇོག་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་འད་ བ་དེ་ཆོས་ཅན་ ཆོས་སྐུའ་ཆོ ཆོས་ཉིད་ དྲི་བྲལ་ལས་ ཊ་གཞན་ དུ་མི་ བཞག་° ལ། དེའི་ཚེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ དེའི་ཆོ ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་བསྡུ་བྱར་ མི་ 
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༄ ༄༅། །ཆོས་དེ་དག་ལྡན་པའམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་པར་འཇོག་པ་ལས་དོན་གཞན་བསྡུས་པའི་གོ་བ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟར་ན། བྲལ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དོན་ལ་སྟེགས་ན་སངས་རྒྱས་ 

¦ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྲལ་རྫས་བརྟགས་འགོག་ཀྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་སམ་སྲུ་དང་སེམས་སམ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། 
:ཿ འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་སྟིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་གདའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བའི་རྒྱ་ནི། 

མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དམན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་རང་གཞན་བདེ་ལེགས་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་ 


„ྷ བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས། དའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བ་ཁྱད་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཧཱ པོའི་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འདིར་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡུས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྡོར་གསུང་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ 
༦ བྭབས་བུ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི། ལུས་ནེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྡོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འོང་ངོ་ཞེས་སྟམ་པ་དག་ཡོད་པས། དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ ྱ 
༧ དུ་རྡོར་གསུང་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། གཟུགས་ 
མེད་པ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མི་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་གཟུགས་ན་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 


|÷&;༄&$ བེ 


སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཉིད་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་སེམས་ 


༄ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཞིང་དེ་ཡང་རང་ 

ལ་ལོངས་སྦྱོད་ འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ འབྲས་བུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་གསུང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་ལུས་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་བྲལ་བས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ཤིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་བཅས་རྩ་ རླུང་ཐེག་ལེ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ 
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„ླ ཅེག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བློ་གོམས་ཤིང་དེའི་བསྐྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ན་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
§ ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་དང་སེམས་གསེར་གཡའ་དང་ 
རེ བཅས་པའམ། ནོར་བུ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་གཞི་དང་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་དགོངས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རཿ མ་བསྟན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁོ་ནར་བཀྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཅེས་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ། ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 


° སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ལའང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་གི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
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༄ ༄༅། །ནས་ཡོད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པར་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། རྟེན་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་འདི་ནི་ཕྱོགས་དེར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་སྨོས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ 
4 པ་དེས་སྒྲབ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་རྟོགས་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་དག་མ་དག་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལུས་སེམས་ 
ཧཿ ཡ་བྲལ་སོ་སོར་གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། རྟེན་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སྲ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུང་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ཡང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་ 


ང་། །སེམས་ཀང་ལས་ལས་པང་པ་ ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ ཕྱད་པར་བྱ། །ཞས་ ལ། འཕགས་པ་ ་གར་ཛུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་བཤད་པ། ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཛྲ གིགས་པར་གྱིས །ཞེ་ བདད ཀི་པ ་ལ་ུད་པར་བུ།།ཞེས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཞུ་གར །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ 
རེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་བའི་རོ་རྡེའི་བཀའ་མདུད་རྙིང་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མྱང་འདུས་སུ་ཞུས་རྩ ངན་ བྷ 
༡ ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ནའང་རྡེར་གསུང་དེར་ཚྟོས་ཀྱི་ཚིག་ལྟོ་སྟོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཆོག བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟེན ལེ བྲ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས མ སྐྱེ་པའོ། །ཞེས་དང་། དུ ཀྲ འཁོར་ 
ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད བསྟན་བཅོས་འཆད་ །། 
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> ༄༅། །ཡུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་གནད་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་ཞར་བྱུང་བརྡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བེའུ་ཐུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཚང་བས། ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསྐང་བ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་ བཤད་སྣང་སྟེ། ད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 

ཤཱ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར་ས་བོན་གྲུངས་པོ་དང་། ཞེང་ས། _ 

“ˆ གཤིན་པོ་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ཐུའིརྒྱད་དོ། །དེ་འང་རིམ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་དང་། * 

འབེབས་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དམ། རྒྱུད་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རྟེན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ཟེར་གསུང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 

ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། འབྲས་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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 ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངག་ཡི་གེ །དེ་ཡང་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 


༧༡༤༈༤ ཀཀ" ༡ -› +¬ = ‹»†‹. ཿ ཿ ¢: ༡།༡༽+ སྱ , ་"ལ་ * ཉུགས་ ཐ༈ ༧༩༩" ལ༡༩།༠ ཿ 2 ༼ཀྭ་། '༼༡༡ (༥ གབ་པ ༠ ༠ ༦ °, ༩ ༤༧ “ ཾ ཀཱ {*¡ པའོ། །དེའི་དང་ཕོ་ལ་བཞི་ 
རྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་དང། དེ་རྩ་རྒྱུད་དང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ལུས་རྩ་དེས་ལན་ཅིག་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ངག་ཡེ་གེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་། སེམས་རྟེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་སྙིངཔོ་ཀྱིའིརྡོརྡེའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལུས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟེ། རགས་པ་རྟེན་ཁོག་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནི་རྩ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ། དེ་ལས་བསྡུས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ། དེ་བསྡུ་ 


དོ། ༈དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུར་འདུས། དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུས་གསུང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་སྒྲ་དང་སོ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཉི་མའམ། བྱ་ཀོ་ཀཱ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའམ། རྨ་བྱའི་འཇུག་སྒྲོ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་བཞི་རྩ་བའི་རླུང་ 


492 


༄ ༄༅། །ལྔའོ། །རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མངོན་པ་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་འདེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཤིས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
: ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། 
¿ཧུ རྟེན་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའམ། ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ཀའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ་དུ་ 
ལུང་ཀ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཆང་ངམ་དུག་གིས་ཟིན་པའམ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རླབ་བརྩིར་བས་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ནི་ 


ཟླ ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྩ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ། ཡི་གེ་ལས་ལོངས་སྐྲུ། བདུད་རྩི ་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྒུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྙན་གྲུབ་ཀྱི་སྐ་འགྲུབ་ 
ཧཱཿ སྟེ། སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པས་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་སྒོམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཆོད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོགས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་སྟེ། 


ངྲི མདོར་ན་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི། བརྟེན་པ་ 
1 ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །དེའང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ 
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༄༅། །དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནས་ཚང་བའོ། །མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བྱེ་བ་སྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ 
¿' སོ། ༈དེ་རྣམས་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ཀུན་ལ་ཚང་སྟེ། རྡེ་མཁར་ཆུང་པས། ཚད་བརྩི་གསུང་ནས་རེས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མཛད་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བས་ 
བ དེ་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 

ཚང་བ་ནི། ཟུང་འཛུག་གི་རྷཾ་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚང་བ་ནི་སྟིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་ 
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མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ མ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ མ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། རི རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
ལོ གཡང ི་ོ པས་ས ཆོབ་བ་ཆསསུ་ད་ ོ་་སམ་དུ་དཔ་གང་། ཏ་ཐ གུར་བརྟག་སཾ་གསུམ་ནས་ནི་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་ 
ཡིནཧི། རྭ་བཤད་གཤའ་མ་དོན་གྱི་རྩ་བཤད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བཤད་གཤའ་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྟེན་བཞི་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྟོགས་པར་ 
ད་ཕན་ ནི་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། ལམ་བཞི་སྣོམ། དེ་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་། དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་སྟོགས། དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་རྟེན་གནས་གྱུར་སྒུ་བཞི། ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྒུ་ 
ལྔ་མངོནདུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱད་དེ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཀུན་གཞི་རྒུ་རྒྱད་དམ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ 
ས་པའི་དོན་ཏོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལེགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ། དཔལ་ལགམོད་པའི་འག་ས་བཞིག རངང་རད་འའལ་བའི་ར་དནི་སྣཆུས འད་ཀྱས་གྲུབཔའི་ཤན་དུ་ཤེས་པར 
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།བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྐབས་འདིའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་རྒྱ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་བཅས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་མཛད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་དེ་ལ། དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་སྔགས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་ཞི་བ་དང་ཁྱབ་བདག་དང་མགོན་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
ྦ པའི་མཚན་ནས་དེའི་བིད་པའམ་མཛན་ཉིད་རྱུས་པར་བསྟུན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་ 
 ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། འཆད་ཚུལ་དེར་ནི། ཤེས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ 

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་ཞེན་དོན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རིས་གསལ་གྱི་ཆ་རང་དུས་ད་ལྟ་བ་རང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
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རླ ནི། རང་དུས་ཀྱི་རིགས་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རང་གི་རིགས་འདྲའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཉིད་དུ་ 
_ ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐུབས་འདིར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རྦ བ་མི་དད་པར་བཞེད་པ་དེ་རྫས་རང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད་ན། རྟེན་བརྟེན་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཁ་ཅིག་དང་མ ཚུངས་པར་ 
༧ འགྱུར་ལ། རས་རང་གིརོ་བོ་ཐ་དདན་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་དྲས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ།དའིཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉད་ཙམ་ལ་བྱད་ན་ཁྱབ་ཆེས་ཤིང་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ 
¿ དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་བསྟན་བྱར་མི་རྙེད་པའིཕྱིར་དང་། ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་ 
- གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞུགས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་ 


3 
498 


ླ ༄༅། །དེས་ཆོས་དེ་མི་འདོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣམ་དག་གི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གློ་ཐུར་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུས་ 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་ 'རྒྱུས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ 

ཤྭ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཙམ་ལྡོག་ནས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ ནཾ 

ཧུ གིས་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབས་ཆེན་པོ་དག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀུན་གཞི་ ཧྱ 
ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས། མྱང་འདས་སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གསུངས་པར། མྱང་འདས་དེའི་རྒྱུ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་ 


„ །གཞི་དེ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་བདུན་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་གནས་གྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

' འདྲའི་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གནས་གྱུར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་བསྡུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལའང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གཏན་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འདིར་ཁོ་བོའི་ ཅྱ 

༡ ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་རིས་དངོས། ° 
བསྟན་དང་ གྲུབ་ ཆེན་ འག འི་ག སུང་ལ འང་དེ་ འདྲ་ཡོད་ན་ཡ ང་དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་མོར་མ་ད ཕྱད་པ ར་ ཚིག་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ ཚིམ་ནས་དངོས་བསྟན་ལྟ རའ བྲུ་གནོན་པ་ནི་ཆེ པ་ འཁྲུལ་བ ས། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ན་ 

ལུང་དོན་དེ་འདྲ་དེ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་རྫས་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཤ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 


== 


-ཌ1 
ཤོ 


1981 


ཀྱིས་ར་གན་དང་གསེར་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
3» གནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་པས་འཐད་ཆུག །ལུས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ 
༧ །འཐད་དེ་ཡུས་བེམ་པོ་རོ་དང་འདྲ་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། 
ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 


501 


སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའམ་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ལྟོས་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལུགས་སུ་བདག་ཉིད་ 


ཟ ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མུང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བ་དང་། 
; དྲི་བཅས་རགས་ལུས་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟོས་འབྱུང་གི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རགས་པར་རྩི་ན། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་ལ་ སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་བ། 
ངེ དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མྱང་འདས། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡེ ་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱཾ་ནི་མྱང་འདས། འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་ན་ཡོད་པའི་ ཐཱ 
༡ ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ནི་འཁོར་བ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཡིག་, "ཾ 
རླུང་ཐིག་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་པ་ནའང། འབྲས་ བུའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟེ་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཆ་ཆོས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་བརྟེན ཅི ི་འགུར་བ་ག་པའི་པདེནི་མུངཞདས་ཀྱ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་གསུམ་ཡིན་འ ྲ 
ཐོག་མེད་ནས་ལྙན་ཅིག་སྙེས་པའི་རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ལྡོག་པའི་ཆ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་མི་རྟག་པས་མཐར་ཟད་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངང་ 


༄ ༄༅། །ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཞར་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
„ དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་དམ་ 
# བདེན་པར་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་དང། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྐབས་རེས་འགའ་ཁམས་དགེ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྒྲིབ་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་སྔགས་གཞུང་དང་བཅས་ 
ཟོ པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་བཤད་གདའ་བས། དེ་ལྟ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟིང་གི་མིང་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པའི་དོམ་དམ་བདེན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤྲ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། འདི་ལྟ་བུ་ 

དགེ་བར་བཤད་པ་དེ་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་རིགས་སམ་མི་རིགས། འདི་རེས་དགའ་དགེ་བར་བཤད། རེས་དགའ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འདི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་ 
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„ བཤད་པ་དང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཅན་དུ་བཤད་པས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་གང་ལ་འཆའ་ཞེས་པའི་དོགས་པའི་གནས་བཞི་ལས། དོགས་ 
ཧཱ པ་དང་པོ་ལའང་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་དེ། འཕགས་པ་ཀླས་བཀྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཁྱེད་ 
བུ ཅག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ལམ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅཉད་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 

དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ལ། ཁྱོད་རང་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདོད་ཅིང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་རང་བྱེད་འདུག་པས་ཞེན་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་སྲིད་པས། རྒོལ་ 
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 ༄༅། །བ་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་མཆོག་ཀླུའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་པ་གཞི་གྲུབ་ཞིག་ 
མཿ གཞན་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དེར་ 
2 བརྫན་ཞིང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ཙམ་ལ། ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
ངཿ བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྐྱེ་འཕགས་གང་གིས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལམ་རྒྱུད་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་ 
ཤཱུ མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རམ། འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ 

རང་ཉམས་སུ་མྱོང་དུས་ནས་སྱོང་མ ཚན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་ཆ་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཞན་དུ་ འདི་ལྟའོ་ ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་བྱ་དང་ རིག་བྱར་མེད་ 


རྭ ཅིང་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཅན་ ོད་པ མཐག གཞོད ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དེར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ 


ཧཾ ¿/ བརྡོད་ པས། ཁོ་ ་བོས་གཞི་ ལམ་གྱི་འོད་ གསལ་མ་ བུ་འདྲེས་པ་ དང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་བདེན ༈གཉིས་ཀྱི་ ཟླས་ ཕྱེ་བའི་དོན ་དམ་ བདེན་པ ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲ་ག་ལ་ དགོས་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ རྫོ་བ་བདེན་༔ པ་ 
%, དང་ དོན ་དམ་ བདེན་པ་ གཉིས་ སྣ་རྣམ པར་ཕྱི་སྟེ། སོ་སོར་ གཉིས་སུ་ འཇོག་ རྒྱུར་མ་ བྱུང་སྟེ། ། དཔྱད་ ་ངོ་དང་ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་དག་ པའི་ གཟིགས་ ་ངོ་དང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ ི་རང་མོངགསརྱངཙམ ་ནས་ མྱོང་བ་གདོད་ 
༼ ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ ་པར་ སོང་ཞིང་བརྗོད་ པ ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་གནས ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལས་དོན ་དམ་ བདེན ་པ ་འདི ་ཞེས་བསྟུན ་ཀྱར་ཡང་རང་ ང་ངོས་གཞི་མ་ གྲུབ་ ཅིང་། དོན་དམ་ བདེན་པ་ ་པ་ 

 སྟོང་ཉི ་ཉིད་ལས་ ལོགས་སུ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་ བདེན ་པ་ པ་བདེན ་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཀྱང་མ རྟེད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ ་ན། ཀྱེ་མ་ ཁྱེད་ཅག་ ཆེས་ བདེན ཏེ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ 'མཚན་རྟོ་ རྟོག་ གི་ བསླད་པ་མ་སངས་པས་མ་ རིག་ པའི་ 
_ ལིང་ཏོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཀབ་པའི་བྱིས་པ་དག །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


1299: ཏུབ 
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༄ ༄༅། །པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་མོས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཟུ མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་ཆེས་དབྲལ་དཀའ་བའི་དབང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་ 


ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་མ་བཟོད་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མར་འབྱུང་བའི་ཟབ་དོན་ལ་ཆེས་སྐྲག་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ 
ཤེ ཁྱད་ཅན་ ལ་བཱོ་གྲོས་མི་བཟོད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྲིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་རྟོག་གི་བསླད་པ་སངས་པའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ འཕགས་པ་དག་གིས་ 
ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་དབྱེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རང་གཞི་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་གཉིས་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་སོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ 


$®. 
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ྣ ཅུང་ཟད བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རིམ་ལྡར། བདེན་པ པ་གཉིས་ཊུ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་གནས། ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རབ་ ཏུ་མི་ གནས་རྩ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་ དེ་ཉིད་ཀུན་ དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
/ དཔའ་ཉིད། །རྡོརྗེ་ལྟ་ ིུ་ིང་འདན ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་རྣ་ལྟར་གཞི་གྲུབ་ 
ཧྱ  གཅིག་ གི གོ་ཿ ་སར་ གཅིག་མི་སྒྲིབ་ཡོཿ ད་པར་རྟོག་སྟེ། གཉིས་སུ་འཛིན་ པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་ རྟོགས་༔ པ་མངའ་ བརྙེས་པ་ཉི་ ཉིད་ཀྱིས་མི ་གནས་ པའི་ མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ལ། | དེ་ ལྟར་ 
༧ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ རྒྱུན ་གོམས་པས་མཐར་ སྒྲིབ་གསུམ་གྱི གྱི ་གནས་ངན་ ལེན ་གཅོད་པའི་རྡོར་ཏིང་གི་ཏིང་འཇིན་ དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་དང་རང་བཞིན་གཞན་མིན་པའི་ སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ གསལ་བ བའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ དང་ཤིས་ རབ་ སྟེ། དེ་མཐའ་ དག་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཟུང་འཛུག་ གི་ རིམ་པ་ ཁྱད་ཅན་ དུ་ཡང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ་ནའང་སྣང་ཚུལ་: ལ་ དགུ་ པ་དང་མ་དག་ པའི་ '་དོན་ བྱེད་ ལ་ 
སོགས ་པ་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ ཀུན ་རྫོབ་ བདེན་པ་ དང་། ། དེའི་གནས་ཚུལ་ དག་མ་དག ་གི་དོན་བྱེ ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ དོན ་དམ་བདེན་ པའི་ཚུལ་ལྟོཿ ལྟོས་ནས་རྟོག་ ་ངོར་ གཉིས་སུ་ བཏགས་ ཏེ་ འཇོག་ པ་ལ་ ནི་ 


མགིས་ཨང་ 


° ༄༅། །འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་གནས་སྟང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཏགས་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མི་འདུ་བའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
བ་པའི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེས་པར་གནས་ཚུལ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་མི་གཡོ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཚུལ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་སྣང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་ 
 འབུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་གྱི་ཆ་དེ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བ་དེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་འབྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཀུན་ 
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ཤེ རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ཞིན་གྲུབ་བདེ་ ན་དུ་མོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཚད་གྲུབ་ ཏུ་ འདོད་པ་དེ་ ལས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ དེ་གདོད་ ནས་ སྟོང་ཉི ད་ དུ་མི་ འདོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་དང་ སྐུར་ 
ཧཱ) འདེབས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་གྱི་སྤོས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
- བདེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་བརྙེས་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཇི་ ཧྱ 
2 ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མའི་སྐུར་འཆར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ པྩོ 
ྷ ཡིན་པར་ལེགས་པར་འཆར་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 


༄®1 


4 ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་མེད་དོན་ 


`”  ༄༅། །དམ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱད་ཆོས་བདེན་ 
གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེས་ཁྱད་གཞི་དེ་མི་འདོར་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཞུགས་ལ། ཞུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ཀུན་ 
ཤཱ རྗོ་་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་རང་ངོ་ཐ་དད་དུ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ 
རླ དབྱེར་ཡོད་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་བདེན་ 
ྒྐ གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་རང་གཉིས་གཞིི་གུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསལ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཁོ་བོས་མི་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་འདིར་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་གཉིས་རང་གཞི་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ 
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ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་འདོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ནི་བཏགས་ཆའི་ དོན་ཙམ་ལ་མཚན་བལྟའི ་ངོར་མཚན་ མའི་འཁྲུལ་ཆ་དང་། མཚན་ བལྟའི་དམིགས་པ་ དང་བྲལ ་ངོར་མཚན་ མ་ཅིར་ ༥ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ 
་ རེ ་ཐ་དད་ང དད་ས་བདན་ག། ` འིར དའིརང་ག ་ངོ་བོ་ རྫས་ཐ་དད ་པའི་ གཞི་གྲུབ་ གཉིས་ སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་སྟེ། ། ཀུན་ རྡོ་བ་ པའི་དངོ། དངོས་སྤྲོས་ཉེ་བར་ཞི་ སཔ 
¡ གཞན་དོན དམ་ བདེན་པ་ ་པ་འདིའོ་ཞེས་རང་ངོ་གཞི་གྲུབ་ཞིག་དམིགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དངོས་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་མེད་པ་ ྙོང་ཉིད་ ཡིན། པའ པ་འ རྡེ་ སྐེ བ་ 
༼དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་མེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ བ་ 
མེད །ཡོད་ གྱུར་མ་ཡིན ་ངག་ལམ་ བྲལ། །མཁའ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ བ་གཉིས་མེད་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ' འདི་ དང་ མཐུན་པར་འཕགས་པ་ ཨཱཧྱ་དེ་བས། བདེན་ གཉི 
- །ེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་ བཞིན་ དུ་དེ་དག་ཁྱབ་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ ཐ་མ་ གཅིག་ པུ་ཁོ་ནར་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདེན་ གཉིས་ 
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༄། །སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནའང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ 
སྙོང་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་སྒེར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། ངག་དོན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དཔྱད་ངོ་དང་རིག་ངོ་དང་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན། 
བདེན་གཉིས་གཞྲི་གུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་དུ་ན། དོན་དམ་དངོས་པོར་ཐལ་བས། བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་མོད། 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པའི་ངེས་པར་འཇུག་པའི་སླད་དུ། གནས་སྣང་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་བྱར་མེད་ཀྱང་། 


513 


བཏགས་ཆའི་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དུང་ལ་སོགས་པའི་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཀྱི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ྐ སྙིང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་བལྟ་བྱ་དང་རིགས་བྱར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
° དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ 
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༧ ༄། །ཤེས་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
# གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་འཆད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ཟབ་གསང་གི་སྲོག་གནད་དུ་ཟུང་ཞིག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
' ལས་གླན་ཀའི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བདེན་གཉིས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
་ ཤེས་པར་འདོད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཚུན་ནས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ལུགས་དེ་པས་ཐ་སྟད་ཚད་གླུབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རང་སྟོང་དུ་ 

མི་འདོད་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུགས་དེ་སྔར་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་མ་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་ 
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ཟབ་དོན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ ཀྱིསྲ་ཕྱོ ས་ཙམ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་རིང་ཡུགས་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ལུགས་དེ་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བདོ བི ་བཏེག་ ྟེ་འཛ་ །པ་ བ་ཚན ང་ས དི པདི་ཞད་་ ་ཧགས་ ་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ གཞུང་ཆེན་ པོ་ ་རྣམས་ དང་ མི ་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པར་གོ གསེ འཕུགས་ 
¡ མཆོག་དེས་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རང་ངོའི་ཆ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེའི་རང་ངོ་མི་སྟོང་བར་དེ་ག་ལྟར་སྣང་བདེན་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ 
པའ ༡ ཀྱིས་ཡོད་ པར་མ མ་གསུངས་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམ ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ནི། །ནམ་ཡང་འགལ ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། [རྒྱུ་ནི ་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པས། ། དེ་ནི ནི་བསྐྱེད་པ ་མེད་ པར་ རྟོག །ཆོས་རྣམས་རང་ གི་ གི་སྐྱ 
མེད་པ། ། །སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པར་རབ །'ཏུ་བཤད། ། ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། ། །ཆོས་ཀུན ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ ཇི་བཞིན ་བཤད་ པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ཆད་ མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་ལྟར་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལྟར་བྱིས་པ་དག་ལ་སྣང་བདེན་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་ 
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® ཉིུ 


༄༅། །སུམ་ཚད་མར་རློམ་ཞིང་རྟོག་པས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་མི་འག ལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཤེས་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་ སྐྱེ་འགག་ ལྟ ར་སྣང་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ལོག་རྟོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱིས་པ་དང་རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་བསྟན་ཀྱང་། ཚུ་རོལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལ་བསྟོན་འདེབས་པའོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་འཐད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་དེའི་ངེས་ཤེས་ཤེས་པ་ལ་མ་རྗེད་པར་འདྲིས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
ལེགས་པར་བསྒོམ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཅི་ཕྱིན་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐོག་མེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟུག་དྲག་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངོ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱོགས་པར་དཀ འ་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཆད་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་སྣང་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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། གུནཿ ་རྫོ་བ་ ཚད་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རང་ངོ་ ང་པ་ ཉིད་དུ་བཤད་ ཕཔ་ལ་ སྙིང་ལ བྒལ་ བར་གྱུར་ པའ འི་དངོས་འཛིན་གྱི གྱི་གདོན ་ཆེན་པོཿ ་པོས་ཟིན་ པའི་གང་ཟག་ མཁས་རྨོངས་གྲུབ་ གསུམ་ གྱི་, མིང་ཇི་ ལྟར་ དུ་གྲགས་ཀྱང་ 
་སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་འདི འད ལྟ་ ངོ ་པ ན་གླ གློ་བར་ཚུད་ དཀའ་བ ཉིད་ ཀྱི་སྣོད་ དུག་ ཅན ལྟར་ སོང་བ་ དེ་ལ་ནི ན ཞིག་༈ ལུང་དང་རིགས ་པའི་ལམ་ བཟང་པོ་ བསྟན་པ པ ་ལས་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་བསགས་ སྦྱང་གི་ ལུང་ 
དུ ་བཟང་པོ་ ་གོ་ ་བའི སྐལ་ བཅན་ དུ་སྒྲབ་ པ པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགེའོ། །ཡང་སུལ བསྟན་ ཀྱང་གོ་ ་མི ནུས་པའི་ སྟོང་ཉིད་ དེ། འཕགས་ པ་ ཀླུས་དངོས་བསྟན ་ལ་ ཀུན ་རྫོ་བ་ ཀྱི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ གདོད་ ་ནས་སྟོང་པའི་ 


ཿ 


ཟབ་ 


$ 


།ཁིས་ཨེ 122 རར 


ཆོས་ཐ་ 'སྦུད ་ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་ པས་ཕར་བཞག་ མིན་ པའི་ འི་རང་ངོ་བདེན གྲུབ་ པ སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དེའོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ནི། དེ་འདྲའི་འཁོར་རྩར་ གྱུར་པ་ བདེན ་འཛིན་ནི ནཾ ་མཁས་པ་ནས་ 
དུད་ འགྲོའི་བར་སུའི་ རྒྱུད་ལའང་ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས ནས 'རྱོང་བ་ལ་ བཀར་ན་ བདེན ་འཛིན་དེ་འདྲ་སྐྱེ་མི་སྲི་ ་སྲེད་པར་ རྩོང་བས 'གྲུབ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ༨ ་བདེན ་མེད་ དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ ཀུན ་མཁྱེན ་གྱིས་ བསྟན་པ་ན། 


ཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་མི་གོ་རིན་མི་ཆོད་དེ། ྷལ་ན་མངོནསུམལ་བྷནའདིབསཔཉིདཀྱིཕིར འོ་ན་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་རྒྱུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
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༄། །མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལུས་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནི ནོ ར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ནམ་མཁའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྟེགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཞིག་སྲིད་ན། སྒྲ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས། བརྟེན་པ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཊུ་བ་ཡོད་ 
པས། འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་སྲིད་ལ་ཡུས་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་ 


ཅི 


ཛྲ 


$ 


- མོང་བའི་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། བར་སྲིད་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པར་འབྱུང་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
། དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྡོན་རོལ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་པར་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་ 
རྤ མེད་པར་འཇོག །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ནྨིལམ་གྱི་ཡུས་ཞེས་དྲི་ལམ་རྨི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ལུས་གསར་པ་ཞིག་ ལེན་མི་དགོས་ཀྱི་ནྲི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་སྔར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ལྟ་བའི་ 
£ ཡུས་རྒྱུན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུས་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་རླང་སེམས་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རཾ ལུས་གསར་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྨི་ལམ་སངས་པ་ན་ལུས་དེ་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པས་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཐྲར་ 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་བྱའི་ག ནས་ ཚུལ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འགལ་ཟླ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་ པཿ ཉིད་དུ་ངེས་བྱ་བ་འདི་བ ཞུགས་ཞེས་ 
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༄༅།། །བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གསང་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ རྩའི་མ་རིག་པ་ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ན། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས། མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བུང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ 
བུད་དོ་ཞེས་དོགས་ན། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དེ། ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བདེ་ན་ པ་གཉིས་ལ་གནས་ཡུགས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཞིག་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འཐད་ལྡན་གྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོང་བས་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྒོལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ལ་མ་རིགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་སོགས་ 
ྟེན་བྲེལ་ད་སྒབཅིང།ྟེནའབྲེལལ་རངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིདཀྱངམ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་རང་བཞིནསྟངཉིདམ་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་ངར་གཏན་ཟིགས་དེསདེ་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་དུགྲུབ་ལ། ཡང་རང་བཞིན་སྟངཉིདཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་རྟན་འབྲེལ་དུསྒྲབ་པ 
ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ནོང་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཟབ་གསང་གི་གནད་འདི་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཞིག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནར་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་མགུར་མར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །རྒྱུ་མཚན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྐྱེ 
འགག་བྱས་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ། །རྒྱུ་མཚན་རང་བདེན་ཡོད་པ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྣང་ཞིང་འཛིན། །སྣང་དང་འཛིན་པ་དེ་བྲལ་ན། །དངོས་པོར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན། །གཉིད་སད་རྙི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམིགས་མེད་མཁའ་དང་གལ་ཏེ་ན། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་མེད་ཀྱི་གནད་ཀ་ཟབ་མོ་འདི་གོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཐུད་པའི་འགལ་འདུའི་སྒྲོག་ཆེན་ 
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༄། །པོའང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །མཆན། མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་དཀྲིས་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
དཀྲིས་པས་ནི་སྲིད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལས་རིང་བའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དགོངས་སྟེ་ལང་གཤེགས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ས་བོན་སྤང་བ་ན། སྤྱིར་ཉོན་ བ་ཙམ་སྤང་བར་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 


- བྱའི་སྒྲིབ་པའང་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤོང་བར་སྟོན་གྱི། 
ཧཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ན་ ་ཤེས་སྒྲིབ་མཐ འ་དག་སྤོང་བར་ཡང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་འཁོར་ 
ངེ བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཔེ་འཁྱུད་པའི་མདོ་ལས། 
2 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་བཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སྟེམས་ཅན་ ན་ཅི་ 

ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ 
¬ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅེས་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ལྟ་དང་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་སྲིད་ལེན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་མ་ 
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༄༅། །རིག་པ་དག་ཡིན་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་པ་ 
ཡན་གྱི་རྒྱདཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་དེ་འི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་ཡིན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩར་གྱུར་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སུའང་གྲགས་ཤིང་། ལ་ལ་དག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་དུའང་བརྗོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་དེ་གང་དུ་སྤོང་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ ཏཾ 
པར་བྱེད་པའི་བག་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ ཀ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དོན་གསལ་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་དེ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་ 


,$$8 8 


„ མཐོང་སྤང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་མཐོངལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ན། དོན་གསལ་ལས། 
༼་ མཐོང་ལྔ་མ་ རྩེ སྦྱོར་བཤ ད་མ་ ཐག་དེ སྐྱེས་ན་ འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁ ཅས་ ཀྱི་ད བྱེ་བས་རྣ མ་ར ར་རྟོག་པ་བ ཞི་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པ ར་དགུ་ཉི ད་ ཀྱིས་གཟུང་བ་ དང་ འཛིན་པ འི་རྣམ་ པཾ ར་རྟོག་ 
༠༥ པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 


༧༩ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
ྫ སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་མི་དགོངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནེ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་ན་དང་ 
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ས་བདུན་པའི་བར་འགྲོ་ལ། བརྒྱད་པ་ནས་དེ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
„ སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
` དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཉིད་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ས་བོན་མེད་ཅིང་། མངོན་གྱུར་ཁོ་ 

ནའོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གོང་མའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 


,‰ 


།འཆི་བ་དང་། །རྡ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 


རྣམས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པས་དེ་ 
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ཤཱ 


'སའི་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་རྒྱད་ཞི་བར་མི་གནས་པ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ བདེན་ཏ པར་འཛིན་པའི་ བདག་ འཛིན་ གཉིས་ལས་ ས་གཙོ་ཆེར་ གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ྭཧི་ཉནམོ་ ས་ཏེ། མངོན་ གྱུར ཁས ་ས་བོན་ གཉིས་གཉིས་མ 'ཡོད་པ་ དག ་ ་པར་ཡང་སྦྱིར་དམིགས་རྣམ་འཛིན་མི་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ལ། འདིའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལའང་ལས་ 
སལ་ས ས་པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྨབས་པའིཀོན་ མོངས་ཅན་ གཉིས་ལས། ། སྔ་མ་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ དང་། ཕྱི་མ་ནི ཐར་པ ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་ ངཿ 
་དོ། །འོ་ན་ དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན ་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཟ ་ས་བོན ལས་སྐེ་བ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ལ་ ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཅི་རི ་རིགས་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཕྲ་ རྒྱས་ 
ཐཿ་ ཡིན ་དང་། ། །ཡུལ་ནི་ཉེ ་པར་ གནས་པ་ དང་། །ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡཾ ཡིན ་ཡིད་ བྱིད་ ལས། ། །ཉོན ན་མོངས་རྒྱུ་ནི ་ཚང་བ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ། གོང་མར་ ཉོན མོངས་པའི ་བག་ ཉལ་ མ་སྐངས་པར་ གྱུར་ ཌུ དང་ཉོན་ 
་པའི་གནས་ ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་ གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༦ 


༄༅། །ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ ངུ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི་འདིའི་རྒྱུ་ནི་ ཅྱ 
ཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་དག་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དང་ས་བོན་གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཀྱང་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་ 
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ས་སྒྲི བ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བ རྒྱ་རྩ་ ་བ རྒྱད་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་དེ ་བསྐྱེད་བྱེད་དམ་དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཉོན་སྒྲིབ་བ རྒྱ་ཆྩ་ ་བརྐྱད་སྤོང་བར་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ པ་ཉད་ ཀྱ་རྱར། གསུམ་པ་ཉན་མངས་ 
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གནས་པ་སྟེ། སྔོན་སྤྲེའུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། མ་བརྟགས་པར་གོམས་པ་མཆོངས་འགྲོ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་གོམས་པས་མི་ལིང་ཏའི་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫོངས་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ ཀྱ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ཡིད་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ཡུས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ 
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འི་བག་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མིན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པ་གོམས་པའི་གནས་ངན་ལེན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་ ༧ 
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།པའི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་གཏི་མུག་མ་ 
རིག་མུན་པ་བཅོམ་། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
| འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་ཆུག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་གྲགས་པ་ན། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རིས་མི་ 
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ྷ མཐུན་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་གང་དུའང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་བོད་འདིར་རང་ལུགས་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་སྐོབས་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
¿› ཁྱད་པར་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི་གཅིག་པར་བསྟོན་མེད་དུ་བསྟན་བཞིན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། ལུང་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
ཛུ ལས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་བཤད་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆར་ ཁྱ 
༡ གཏོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་མ་ ཤྩ 
ཀཱི རིག་པར་བརྡོད་པ་དང། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ ལྟ་ 
ཤྲ བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ 
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༄། །དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་ པ་བཅུ། །ས་ བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉན་པ་དག་ན་ས་ཡན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ཞིང་དེར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་དེར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ཞིང་རྟོག་ ཁྱ 


པའི་རློངས་པའམ་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲི་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལདེར་རྟག་ཤེས་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་འདིའང་ཤེས་བྱ་དོནདམ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་སྒྲབ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུནརྫ་་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའིཤེས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཙམ་ནུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རྫོབཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དེ་ར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆན། པར་འཇོག་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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ནས་རྗེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བཀའ་བ རྒྱུད་སྔོན་ལ་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་གདོད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་ག སུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྐོང་ ཚུལ་ནམོ་འབུང་བས་མཐའ་ཅིག་ཉུ་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་བརྗོད་ནའང་དགོངས་པ་བསྐོང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་ རྟོག་པ་ ནི་དུས་གསུམ་པ འི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་ 
རྟོག་སྟེ དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤོས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ན་ ་ཤེས་བྱ་དེ་ ར་ལྟོས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲེ བ་ཀྱང་སྤོང་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་ མེད་ 
, པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ན་དེ་ལ་མ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ རང་ བཞིན་མེད་ པཾ ར་རྟོག་ པཾ ར་ག སུངས་པ་ དང་ ཆ་འདྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་བདག་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་མཐུ་ལས་གང་ 

ཟག་གི་བདག་ལྟའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཞར་ལ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟ་ཐྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་རློབས་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བ་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་འབྱོན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་པ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས 
ཁད པ་མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གྲུབ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་ཐུའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བསོད་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེར་ཡང་ འགྱུར་ལ། དེས་ན་ ངྨ 
དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ས་ར་ཧས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ཉིད། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ན་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 

དེ་ལྟར་གློད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བལ་ཏེ། སམ་ཊིར། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 
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། སྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བརྗོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བཞག་ན་དགེ་ཚོགས་དེའི་མཐུས། ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་མིན་པར། ཏིང་ 
¿› ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེའི་ཉམས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཚར་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྟག །གལ་ཏེ་རྟག་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེ་ནི་ང་ཡིས་རྫུན་ཚིག་སྨྲས། །ཞེས་ 
༤ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་ལ་དུ་བ་སོགས་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུས་མཚན་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ནས་དེ་ལྟའི་ 
2 ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ནི་ཐ་ ད་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
ཛུ མེས་འབར་སྲེག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་འགྲེལ་དུ་དང་ཕོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ ་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
¬ འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་རྟག །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འཕྱིན་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ན་གང་ཞིག་ 


. 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་འབར་བ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེགས་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གུར་ 
གུམ་དང་། མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཉམས་སྣང་གི་འབར་སྲེགས་སོགས་བྱེད་པ་དེ་འབར་སྲེག་སོགས་རང་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉམས་སྣང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཙམ་ལས་དེ་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞར་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལ་ཡིད་མ་ ྐྒ 
གཏོད་ནས། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་གི་དུ་བ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལ་སྣང་བ་དེ་རིག་དེ་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ ཧྱ 
པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་ཕས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ནཱ་རོ་པས། 
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„ གཞན་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
§› མཐོང་བ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ 
¥ རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྫས་སུ་བདེན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཉོན་སྒྲིབ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ 
ྲ ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བདེན་བརྫུན་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཆེར་གཡོ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱ 
བ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་དྲངས་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཐོགས་པའ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་ 
° བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་ལའང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་ལས། མངོན་གྱུར་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
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རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཡུས་དེའི་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་འབྲིང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིད་ལུས་ 
དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་མདོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་ 


།ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེའི་ས་བོན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་མཆོག་གི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ནས་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འཁོར་བའི་ 
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- མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 


ཏཱ རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཉིད་དེ། འདུ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་ 
: གསུམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
2 རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ངའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གཙང་བདེ་རྟག་པའི་ཕར་ཕྱིར་ ང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཆེར་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་འདིའང་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༄། །སྟེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བྱ་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་ 
འདད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ ལ། རྒྱལ བཱ 'འབྲི་གུང་པ་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། གདན་ས་ཐེལ་གྱི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཆོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་ལ་དེར་གཤེགས་པ་ 
ན་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་གཅིག་བཏང་ནས་དེར་སྐྱེ་བས་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་དེར་སྐྱེ་རྒྱུའི་གནས་དེར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། དག་པར་ནི་འདུན་ རཾ 
པ་དེ་ཡང་བཏང་མི་དགོས་པར་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རིས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ལ་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་དེའི་ཆ་ ྤཿ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྟོབས་འཕྲུལ་ནས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསྐལ་པར་གཞན་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་དོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་ 


 རྡེས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དག་ 
.ུ པའི་འཕེན་འགྲུབ་ལ་ཉོན་མོངས་མིན་པའི་མ་རི ག་པ་ནི་སྲིད་ རྩའི་མ་རིག་པའི་མ ཐུ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་མིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ པས་ནམ་མཁའ་དང་སྒྱུ་ 
ཧཱ མ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཡུས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བསྒུར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངའ་བརྙེས་པས་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས། „ 
' པར་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཡུས་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་བསྒྱུར་མཛད་པ་ནི་རང་རེ་མན་ངག་པའི་ཡུགས་ལས་འབྱུབ་ཞེས་རྗེ་འབྲི་། 
ཛུ གུང་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ཅེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །སེམས་ཅན་མཆོག་དང་མ་རིག་པ་ཐ་མ་འདིའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ནས་ཀྱང་དོན་ 
ˆ གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྦས་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཟུར་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་འཕེལ་པར་གསུངས་པ་ནི་མང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པར། སེམས་ཅན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་བདེ་བདག་བདེ་བར་ 


༄ཾ 


༄ | ༄༅། །གཞཤེགས་པའི་གསུངས་ནི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མདོར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐུ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་སངས་པ་དང་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱེད་པོར་བཤད་པའི་སྐབས་ནི་གྲགས་ཆེ་མོད་སྐབས་འདིར་ནི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་འཕོ་བདེའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདག་ལྟ་སོགས་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་། །ཞེས་སྦས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་སུ་ཞིག་གིས་གླེང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ 
༧ ཐོསན་རི་བོང་གི་ཕྲུག་གུས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་སྟིང་གས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་སྐལ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་གསང་བར་རིགས་སོ། །མཆན། གི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསལ་བར་ 
@ བསྟན་པ་ནི་མེད་ཅིང་། ཚུལ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་གཞུང་ཁོ་ནར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་བསྒྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དེའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ད་དུང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་བྱ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་ཅིང་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་དབང་དུ་སྤྱད་བྱའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བློ་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འདིས་འདོད་ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་ 


༡༠༡༥ 
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གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པ་གསུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ ་ི་ྡ་རེ་འཛིན་པའིགོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ལ། དོན འདི་ ཉིད ཀྱིས་ན མདོར་ ་གྲགས་ 
2 པའི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དེ་ལྟའི་སྐུས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ནའང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ སོགས་ ཀྱི སྱེ འཆི ¡ རྣམ་པར་ ྟུན་པ དོན ཅུ འཐོར་བ 
ཏཱ ཉིད་དང་འྲ་བར་བེདཔའི་ལོངས་སུལགྱི་སུཅ་ག་སངས་རྒྱ་དསཀུངསྔགསཀ་ཐེགཔརབཤད་པའི་དས་ཀིའཁོར་ལོལསོགས་པའི་ལངསསུལྱ་སུ་ན་གྱིསངསརྱསཀི་གོ་འཕངཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་ ¿ 
2 བྱེད་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདིས་ནི ་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚུང་འབྲི ང་དུ་ ལཕོ་བདེའི་མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ སེམས་ཅན་ ཆུང་འབིངཡང་ ཁར་བ འབ པྤ ེའ ཟལ གཙོང 
པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོ་ངས་པ་སྤངས་ན་དེ་ར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་སྔངས་པ་ན། 


ྱེ་རདཀི་འཕོབདེའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་པར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །མཆན། མ་ཟད་པའི་ཆེན་པོའང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བྱེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟའི་མ་ 


ཏཾ. 
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༄ ༄༅། །རིག་ པ་ འདི ་ནི་སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་འཁོར་རྩའི་ཉོན་མོཿ མོངས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་ དང་ཆགས་ སོགས རྟེན་ ་འབྲེལ་ཡན་ལག་ བྱཅ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བའི ་བག་ ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་ 


པ ་དང་དེ ལྟའི་ ཆགས་སོགས་དེ་སེམས་ ས་ཅན་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ པོ་སྔགས་ ལུགས་ 'ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ གཞན་ དུ་འཁོར་ རྒྱའི ་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་ སོགས་ར སུའང་མི་ འགྱུར་རོ རོ་ རོ་ཞེས་དོགས་ ན་དེའི་ ལན་བ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱ་ཚེར་ གསུངས་པ་ ནི ་འདི་ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་ པོར་དོགས་པ་ 'བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེར། གལ་ ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་འཕོ་བའི་ བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་ 
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རྣམས་ སུ་རིམ་པ ་བཞིན། མ་རིག་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས ་སུ་གྱུར་ཅིང་ལས་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ ཿདུ་ གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ས་སླར་ ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ་ཉིད་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་ ནི་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། ། །ྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ལས་ 


' དེའི་ མཐུས་ འཁོར་བ་ཡིན་ ན། འོ་ན་ དེའི་ འི་ཚེ་ ཅིའི་དོན་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་པ་ གསུམ་ཿ ཕོ་ 
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 ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བགས་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞིག་བསམ་ 
‡› པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ནི། དེར། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
: པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ངི 
] འདར་བཅོམ་ལན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མའགུརབའི་རག་པ་འཇིན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འད་པ་ྟེ།དའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་འཁོར་བ་པྲ་ནམས་འཛིན་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ཡི་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་པའོ། །འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟེ། 


{982:81.ུ་ཚྩ་ 


” ༄༅། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མཛད་ལ། དེ་ 
ལྐ ཡང་འདིར་བསྟན་འལོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་བྱིས་པ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ 
ཙཾ དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་ 
ཟོ སོགས་ཡིན། གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འདིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
ཤྭ ནས་མ་གྲགས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་གཞུང་ཉིད་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་བ་པ་དང་དེ་འཕེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་བ་པར་ཡང་ 


#ྷ འཇོག་གོ །འོ་ན་དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
§› འཕགས་དེ་རྒྱུད་ལ་རྡོར་སེམས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ 
༧༡ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཛག་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
སྤངས་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེར། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབས་དང་ཡུས་ཀྱི་བཞི་པར་ 


པོ རིག་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། འཕོ་ཆགས་དེའི་དབང་གི་མདོ་ཐརྫགས་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དའང་ལོངས་སྐུཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཕུམ་ནི་ 
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༄། །འགས་གྲོངས་སོགས་ཕོད་རར་མི་སྟོན་གྱི། གདུལ་བྱ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་བཤེགས་བཞུད་དང་སྐྱ་འི་སོགསཀྱི་རྣམ་པར་མི་རོལ་ཞིང། དེ་འདྲ་དེ་ལོངས་སྐུ་ལས་དམན་པར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ།དེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐགྲུབ་ལདེ་གྲུབ་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་སྙུར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་གསང་ངོ་། །མཆན། ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེའང་། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱང་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །ཞེས་ལོངས་སྒུ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་ 
འཆིའི་སྣང་བརྙན་ཁ་ཐོན་ལས་ཁ་ཏོན་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་པར་བཞག་ལ། འདིའི་ཆགས་སོགས་དག་པ་ལ་ཆགས་ཆེན་དང་སྡང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆགས་ཆེན་དང་སྡང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེའི་འཇིག་བྱེད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆགས་སོགས་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་བཤད་ 
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ཟླ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡབ་རས་གོས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པོ་ཆེ་དེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ སྟེ་མ་རིག་པའོ། །འདིར་ 
| གར་ཆུང སྲས རར །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་ཆུགས་བྲལ་ཉམས་པ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ ནི་ཞེསྡངང། །ཞེ་སྡང་ཟད་ 
7, ཕ་ལས་ཞེ་སྣང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏི་མུག་ཉམས་པའོ། །གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་གྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི 
།ཐུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་ལོ་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སོགས་རང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཡང་། སྙད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིགས པ་འཁོར་ བར་འཁོ རཱ བྱེད (དང་ སྨ ( 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པའི་མ་རིག་པ་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་མུན་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ 
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༄ ༄༅། །རོ་བོར་གནས་པ། རྡོརྗེའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་བའི་གནས་མི་ཐོད་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའོ། ། 
དེས་ན་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་ནི་སྲིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་ཆེས་གུད་དུ་སྦས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཟབ་གསང་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་སྤྱན་རས་མ་བཀོད་པར། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དེའི་ངོས་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལ་བདེན་ = 
འཛིན་གྱི་ཆགས་སོགས་སྲིད་རྩར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤ་ཐང་ཆེན་པོས་བཤ ད་པ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འགག་གི་འཕྲུལ་མིག་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱེད་མ་ཐུབ་ པར་ཆེས་ ཅེ 
ཐུགས་བདེན་ཏོ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་ཕལ་གྱི་གློ་བར་མ་ཆུད་དོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་མ་བཀོད་ཀྱང་། འདིར་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ 
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བཟོཿ “ལར་མཛོཿ ་ི གོངས་གཉྲིག་རིང་མར མགོན་པལོ་ཀྲས ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པར་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག མཐོང་བ་དེས། དྲ 
ཧཱཾ བས་ནས་དཉདརགབནམས་མཆགམཐོང་། ཞེས་དང ས་ཡི་བ མམ །ཞེས་ོགས་ཀི་ཏནའབལ་ནི་ལནལགབྱབགཉིས་ཀིཏནའལའུས་ 
' ། ཚང་དང་ལུགས་སྡོགརང་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཇག་རྟེནལལ་པ་དང་རང་སྟེལྭ་གགས་པ་ད་ཉིད་ལ་སྒྱརཏེ་བཤད་གདའ་བ་དེ་ནི། མགོནཔོ་འབིངགུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན ཏ།མགོགླུ་གསཏིག 
ཏཱ འབྲེལ་ལ་ཆེས་སྔགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན་ལ། ཟེག་དམན་དང་ སྡེ་བའིཐུ་མར་་གགསཔའ་ཏེན ར་འ 
ང་ཡགས་ལསལཁོ་ནི་ངོསཔོ་རུ་པི་ེང་ནསའཛགཔར་་། ེན་ི་དངར་བདཔར་པཔའིཚསིཕན་ུ་ཤིན་ུལ་ི་ིད་་ཏསའམཔལ་ལག་བྱ 
གཉིས་པོའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་ སེམས་ཙམ་ཕྱིན་ལ་མ་གྲགས་པ འམའྲ་བལ་དྭབ་ས་ཆེན་པོའི་ག 
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༄ | ༄༅།_ །རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པ ་དང་དངོས་ སྨྲ་བ་ལ་ མ་གྲུབ་ པ་ ་ཉིད་ [ཀྱིས་ན་ སླར་ དེའི་ངོར་ ང་ཆེས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡི ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་ རྟེན་ འབྲེལ་ ་གྱི་མིང་མཐུན་ པར་བྱུང་བ་ཅམ་ལ་ 
འབྲུལ་ ནས་གཅིག་ཏུ་བཤ༽ པ་ནི་ནོངས་ པའོ། ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འདི ་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ ཅན་ དུ་འདོད་ པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞེན་ཀྱང་ 

ཤྭ མཐའ་བྲལ་ དབུ་མ་ ཆེན ན་པོའི་མདོ་ སྔགས་ཀྱི གསུང་རབ ་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ནས 'འདི ་ལྟར་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ལག་བྱཅུ་ གཉིས་འགྲུབ་ པ་ལ ། དེ་ ་དག་ གདོད་ ་ནས་རང་ བཞིན་ མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ མེད་ བཞིན་ པ ་ལས་རྟེན་ _ 

ྫ' འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ (ལཿ པ་སོགས ་པའི་ འི་སྐྱེ་འགག་ །འབྱུང་རུང་བ་° ཉིད་ འཐད་ པ་ སྒྲབ་° པར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐེག་ པ པ་ཆེན ལཝ་རང་ལུགས་ 'སུ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་རྣམ་ གྲོལ་ དོན་ གཉེར་° ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ ཅེ 
སུ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ ཏེ་བསྟན ་པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། བདེན་པ་གཉིས་པོ པོ་དེ་འང་རྟེན་° ་འབྲེལ་ པ་དང་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་མ་བྲལ་བ་ལ་ ་དོན་གཞན་པ་ ཞིག་ལ་ བཞག་ །ཏུ་མེད་ལ། ལཾ དེའི་ ཚེ་མ་རིག་པ་ལ་ འདུ་བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་ སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་འཁོར་བ་དང་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཞེས་ རྣམ་པར་བཞག་ལ། ། དེ་ཉིད་ དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ པའི་ འི་སྐྱེ་སོགས་ སུ་མ་གྲུབ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ྱཡང་བཞིན་དུ་ཏོགས་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ 


ཉེས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས། རྒ་ཤི་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མྱང་འདས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱས་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གང་འདུས་བྱས་ 
རད }}ྣ}ྣནྣནྣནཆནྣནནེནེནདནཾེེེ་་ 
པར་སྐྱེ་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་གླུབ་ནས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟོ ས་ནས་མིང་ཙམ གྱིངོར་སྒུ མ་ དང་ རཾ 
ལམ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་ གྱི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཐེག་ པཿ ཆེན་པོར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བདེན་པ་གཉིས་ སྐུ་ནམ་པར་ ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ པར གལ་བ 
ལམ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས། རིགས་པ་མཁན་པོ་ལས་འོང་དང་། །མར་མེ་མར་མེ་ལས་འདས་ 
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དང་། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ནི་གཞན་པ་དང་། །བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་དང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཉི་མ་སྐྱེ། །ཟས་ཟོས་པ་ནི་ལྕེ་འཛག་ལ། །ཆུ་མེད་པར་ནི་ཆུ་མི་སྐྱེ། །མྱུ་གུ་ས་བོན་ 


 ༄༅། །མེད་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ནའང་མེད། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར། ཞལ་སྔ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ པོ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཡོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལུགས་ཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུའང། མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་ 
འགགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་མི་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། མ་རེ་ས་འདི་ལྟ་ན་འཚོ་བྱེད་དང་འཚི་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་བྱ་བར་ཡང་འདོན་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་སོ་ནམས་བྱས་ 
(  འང་འཆི་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་དག་འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན། པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སོགས་འགགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
_རྣམས་འགག་ལ། དེ་འགག་པར་བྱེད་པའང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་སོགས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དེ་སྤོང་བའི་སྐོ་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་མཐུ་དང་གཡོས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཚེངས་མོད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་དེར་མ་རིག་ 
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- པ་དེ་གཉིད་འཐུག་གམ་འཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་མ་རིག་པ་དེ་འདྲ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་རྙིང་མ་བ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་འཆར་ན་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་འདྲའི་དོགས་ 
ཧཿ སེལ་ཡང་འགགས་ཆེས་ཆུང་ངོ་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་ཞེས་འདོན་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའང་མི་སྣང་ལ། འདི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཞག་པ་ནི་འདིར་གཏི་མུག་ 


བུ གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་པར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་མིག་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་འཆད་པར་བཞེད་སྣང་བས། དེའི་ 
2 ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་མགོན་པོ་ཀླུས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བཏུད་དེ་ས་ལུ་ལྗང་པ་ཡི། །ཚིག་ལེར་བྱས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྲ ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནི། །བྱ་རྒོད་ཅེས་པའི་རི་བོ་ལ། །དགེ་སློང་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚོགས་དང་ཡང་དག་ཐབས་གཅིག་བཞུགས། །ས་ལུ་ལྡང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
-ཱ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་འབྱུང་བ། །གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་མཐོང་བ། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་གསུངས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 


614 


༄ ༄། །སཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
ཤིའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བའམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། མ་རིག་པ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 

7 སོ། །དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལས་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་ 

པ ནི་ལས་གསུམ་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མིང་ནི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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ཟླ གོ །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ནས་གཅོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ 

-› ཕྱི་མ་ལའོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལེན་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ནི་གཉིས་ལས། གཞོལ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འདི་ནས་འཆེ་འཕོ་བའོ། །ཞུགས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ 

%, ཞུགས་པ་སྟེ། སྡར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཉིད་སྲིད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི་མའི་མངལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྩུ་གུ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒ་བ་ལ་གཉས་ལས། ཉེ་བར་འཁྲིད་པའི་ ཤྱ 

/༩ རྒས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་སྟེ། མིག་གི་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཤི་བནི་སྲག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའོ། རྒུ 
འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟར་ན། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་ 

ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་ 
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༄ ༄༅། །མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ན། རྒྱུ་དྲུག་ 
འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་གོ །ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། རྒྱུ་ 
བྱང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ལས་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ ས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་པ་དང་ནི་བདུན་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་ནམ། རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་གམ། རྒྱུ་བཅུ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་གོ །ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུགས་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དུས་ནའོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 


ཟླ ལའོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པ་བརྒྱུད་ནི ནི་ཚེ་འདི་ལའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལ་བརྒྱད་ཚང་བར་འབྱུང་གི །གཞོན་ ནུ་ཤི་ བ་ དང་ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ལ་རྒས་པ་དང་མིང་དང་ 
$ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ཅི ང་རིགས་སུ་མེད་ བས་བྱད་ཚར་ཕར་ མེད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


༧ 


མིས་ཆིའ་ཚུ 


རྫ ¡ ཅད་མ་རིག་པར་འདུས་ཏེ། ། མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཏེ་ 


བསོད་ ནསས་ ཀྱི་ལས་( ་ལ་ སོགས རར ་གསུམ་མོ། །དེ ་ཡང་མཛོད་ ལས། ། མ་རིག་ ་ཉོན ་མོངས་སྔོན གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་ དག་ ནི་སྔོ' སྔན་ གྱི་ལས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ནི་ སྐྱ གནས་ ཀྱི་དང་པོཿ པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་ བའི་ཕུང་པོ པོ་སྟེ། ། རྣམ་ཤེས་ མཚམས་སྡོ་ སྦྱེར་ ཕུང་པོ་ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི ནི་སྐྱེ་གནས་ སུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ ནས། ། མིག་ ལ་ སོགས ་པ་ མ་དོད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ་གསུམ་འདུས་གཅོད་པ་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཐུས་པ་ཆུང་ངུ་ལག་པ་མེའི་ 


” ༄༅། །ནང་དུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚུན་ཆད་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་ནས། འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ 

ཙྭ ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
རྨ ཅན་དུ་བྱས་པས། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྲིད་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་མའི་མངལ་དུ་དང་པོ་སྐྱེ་ 
 བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་དང་སྲོག་གི་ | 


དབང་པོ་འགགས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། བར་དུ་ལྔས་ཚེ་འདིའི་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ 


1891. 


„ླ ནས་གསུམ ཚེ་འདི་འི་ཡིན་ལ ་ཐྲ་མ ཚེ་ཕྱི་མའི འི་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཚར་གཅིག་ཡིན ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ ཚར་གཉིས་སུ་གནས་ པའོ། །སྐབས་དོན་ ཀྱི བཤད་ གཞི་ སྐད་ཊ ཅིག་༩ ལ་ 'རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་རྫོགས 'ཚུལ་ ནི། 


ཧཿ _ དཔེར་ན་ག་ འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་ བཅད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བསད་ པའི་འདུ་བྱེད་ སེམས་པ ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་ དང་། དེས་ན་ དངོས་པོ་ སོ་ ་སོར་རྣམ་ པར་ རིག་ང པས་; ས་རྣམ ་པར་ཤེས་ 


པ་དང་། དེས་ ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ ཕུང་པོ པོ་བཞི་ཉིད་ ྱི་མིང་གང་གཟུགས ་དང་། རྟེན་དེ་ ་དེ ་ལ་བརྟེན ་པའི་དབང་པོ པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ དང་། དེ་ན་གསུམ་ འདུས་པའི་ རིག་ པ་ ཡོད་ པས་ 
༡ རེག་ པ་ དང་། ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་ དང་། དེ་ལ་ཆགས་པས་སྲེད་པ ་དང་། དེ་དང་ མཚུངསཔར་ལན་པའི་གུན་ནསདཀིས་པའི ་ལེན་ ་པ ་དང་། དེས་ཀུན་ ནས་བསླང་ བའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ 
ཡོད་ ད་པས་སྲིད་པ ་དང་། ལས་དེ་ རྣམས་ སྐྱེ་བས་ སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན ་པས་ར ་བ་དང་། ཞིག་ང པས་ ཤི་བ ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ འཁོར་བའི་ ཚུལ་ནི། ཉོན་ མོརས་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ཊ ནས་ བསླངས་ནས་ ལྲས་ 
གཉིས་ བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། སྡུག་ བསྔལ་དེ་དག་ལས་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་པོ་ ་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་ལོ ལོ་བཞིན་ དུ་ལཁོར་ཏེ། ད དབུ་མ་ རྟེན་ིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བའི་ སྟིང་པོ་ ་ལས། གསུམ་ 
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༄༅། 


།པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། 

མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པ་སྔ་མས་མ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལོག་ལྟ་བརྟེན་པས་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་ལྟ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར 
གསུངས་པས་བསྡུའོ། །ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟག་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 


621 


3 བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་ མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། 


ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། ། ། །རྒྱུ་ཅན་ འདི ་ནི་ལཁོར་བར་ ༨འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ནི། བྱེ་ སྒྲའི ལུགས་ཀྱི [ཕྲད་ ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ འདིར་ ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ཙཿ ]་སབ་བྱང་བའི་ ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ སྐབས ་འདིའི་ རྟེན་འབྲེལ་ 


189.82:2བྱེཾ ཏོ 


པའོ། །ལུགས་དང་མི མི་མཐུན་པ་ནི་རྒ་ཤི་སྐྱ་བ་ནི་སྐེ་བ་སྐྱེས་པས་ སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྲི་ ད་པ་ལསསྐྱེབ ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལུགས་མཐུན་ནི། མ་རིག་པ་འགག་པས་ འདུ་ བྱེད་ 
འགག་ པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། རྒ་ཤི གི་འཕག་པནི་སྐྱེབ་འགགས རས་ འགག་པ་ནས། འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་མ་རིག་པ་འགག་པས་འགག་པའི་བར་ 


ནི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ ་ཞར་བྱུང་གི ་ཚུལ་གྱིས་འདི ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་ § 
ལཿ མཐུན ་མི ་མཐུན་ནི ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ ་པར་ཀྱང་བའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ། །དེ་ལ་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ 'ལུགས་ འབྱུང་ནི། ། མ་ རིག་ པ་ སྐྱེས་པས་ འདུ་བྱེད་ སྐྱེ་བ་ ལ་ སོགས་ 


༦ 


༠ 


༄༅ 


༄༅། །རོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་བཤད་ཟློས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཟློས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ཐུབ་པ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཟློས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒོམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ། བརྟགས་ན་མེད་པ། རྒྱུདང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
༡ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ 
ལས་ཀྱས་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཡང་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ། །མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ན། ྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ 
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 ཏེ། བདག་མེད་པ། བདག་གི་བ་མེད་པ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཧཱཿ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ངཿ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
2 པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་ཐ་སྒོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་གསུང་། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཁུངས་དང་ 
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༄ ༄༅། །བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན། རང་བཞིན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འགལ་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། རྒྱུ་ལ་ 
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3 བ་ཞིག་སྲིད་མོད། དེ་ཡི་ཚེ་ནི་ཀླ་སྒྲབས་པའི་མཐུས་དེར་གྱུར་པ་མིན་གྱི་དེར་གྱུར་པ་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས། འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་།ཁ་འདིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
7 ལ་ནི་ཅི་ཡང་སྣང་སྟེ།རྒྱནག་ན་རན་ོ་ཆེའི་ས་འོགགི་ཁུངཐུརབྱ་དངཆུ་སྲན་དང་ཉ་དང་ སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་་ཙམ་དུ་འབུུག་བསྦྲབས་ནས་དེ་འགྲུབ་པས་བྱ་འབྲུག་ཆུ་འབྲག་སོགས་འབྱུང་བར་ཡང་ཟེར་རོ། །མཆན། ངག་ཞིག་གསུང་རབ་ལ་ལྟད་དུ་ཤོར་བར་རིག་པར་ 
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རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཉིད་ལས་དབང་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཀླར་འགྱུར་ 


༄༅། །འཛིན་གཉིས་ཀ་སྣང་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་པའི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀ་སྣང་དམིགས་སུ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་འཛད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
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ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་མཉམ་དང་བརྟགས་ངོར་ཡོད་པར་བརྗོད་མཉམ་དུ་རིགས་ཞེས་སྟོན་བཞེད་ནས། ཕྱི་དོན་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ 


 བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་པར་ 
[ བྱ་དགོས་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཚོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་དོན་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཚེ་ང་ 
ཡུ དབུ་མ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དཔེ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ 
ལཿ རྨི་ལམ་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་བདེན་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཉིད་སད་པ་ན་ངས་ འདི་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པས། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་མིག་བློ་སོགས་ཀྱི་དབང་ ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ 
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༄  ༄༅། 


།ཞེན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་མེ ད་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་པ་ཇི་བ ཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའང་བདེན་པ ར་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིགས་པ འི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་མིག་དབང་ དང་མིག་གི་ཡུལ་ 
@ གཟུགས་དང་དེ ས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ ་ལྟར་མཚུངས་པར་སྣ ང་དུ་རུང་ལ། དཔྱད་ན་བདེན་པ ་ཡོད་པ་མིན་པ་རྫུན་པ་ མཚུངས་ལ ། དེ་བཞིན་སྣ ་སོགས་དེ་རྣ་བའི་ 
-ཾ རྣམ་ཤེ ས་ནས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བ ར་གྱི་ཡུལ་དབང་ཡི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཡུལ་ཤེས་པ་ ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་པའི་དུས་འདིར་ཡང་ ཁམས་བཅོ་ 

བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ རྫུན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སེམས་དེ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ དྲུག་དང་དེའི་རྟེ ན་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཇུག་པ་ རང་དབང་ 
མེ ད་པ ར་ སྡུད་པའི་གཉིད་སད་པའི་ག ནས་སྐབ ས་ཇི་ལྟ ར་ན་ཡུལ་དབང་ཡི ད་བྱེད་ག སུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲི ད་ ཀྱི་རྨི་ལ མ་ན་དེ་ལ་མིག་སོགས་ག སུམ་ཆར་ཡོད་ ལ། གཉིད་སད་པ ར་གྱུར་ན། 
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པ་འ རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ ་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་མཉམ་དུ་ཕོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡང་དེ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ལས་དེ་གསུམ་ཅར་མི་བདེན་ 
 པ་དེ་གཉིད་ཆུང་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧྲ ཞེན། དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དང་བཅས་པས་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེ་འཁྲུལ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་ཆར་བདེན་མཉམ་དུ་སྣང་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བྲལ་དོན་ 
ལཿ གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་འཛིན་གྱི་བློ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཤད་དེའི་ཡུལ་ 
དང་མིག་རྡེས་སུ་འབྲེང་བའི་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པར་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་མེད་ 
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༄། །པ་དང་མ་སྙིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྟོན་ཏེ། དེའང་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པ་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ། དེའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལས་དེའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ 
པས་དེ་སྙིན་མ་སྨིན་ལས། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བའམ། འདས་མ་འོངས་གང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
དྭ་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲར་ ར་ན་ནི། ནུས་པ་དེའང་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་དེའང་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་རམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ན། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུར་མི་རིགས། དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ན་ནི་ནུས་པ་ལས་ 
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ཟླ རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མ་ སྐྱེས་པའི་ཇོ་ཐོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར 
ཤྭ རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་ག ཤམ་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐ ལ། ཁས་ ལེན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་འགལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ 
# གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ ལ་འག ལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་འདི་ 
༧8 དག་ལས་སྣམ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ ཤེས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤིས་མ་འོངས་པར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ ྐྱེ་བའི་ནུས་ 
པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་མ་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ཆན་ཚེས་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་རྟེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་ 
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རྣམ་ཤིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། འབྲེལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནྷ་ནམ་ཤེས་དང་ནུས་པའང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ ནས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རག་གི་ །དེའི་ཚེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རང་ 
དབང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧྱི། ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། ལ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་ དམ་པ་ཀླ་དང་འཕགས་ པ་ལྷའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པ རྷ་མ་ཤེས་འབྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ས་དང མུ་པ་བཏགས་པ་ཙུམ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ནུས་ པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས། ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ག མམས རྱུ་ཁས་བྲངས་ང་ བུང 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ད་ནི་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གལ་ཏེ་འགགས་པ་དེ་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ནུས་པ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྐྲྱར་སྣང་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
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„ྷ ཕར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ཀུན་ལས་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུན་ཅན་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་གཅིག་པ་མ་གྲུབ་པས། 


ཆ ཡེ 


གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ 


1)799:24212ཛྗེ 


ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་རང་ལུགས་བརྡོད་ནས་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་མ་ 


༄ ༄༅། །སུས་ཀྱང་མ་གོ་ནའང་ཐུགས་ཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་མི་དགོས་པ་ལས་གཞུག་བཅུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་ཕན་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་སེམས་ཅན་དེས། ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གི་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་ལས་གནས་དོན་ལ་བདེན་རྒྱུ་སྐྲ་རྩེ་ས་ཡར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། གྲུབ་ „ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འྲད་བའི་གོ་བའང་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གི་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ ° 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ རང་དབང་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་སེ མས་ཅན་སུའི་རྒྱུད་ལའང་འཁོར་ རྩར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདྲ་ཁ་ནང་ དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མྱོང་བ་ ལ་བཀར་ན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། རང་ 
ཅག་ ཚུར་མཐོང་དག་ཐ ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེ ས་པ་དྲུག་ (ལ" ཇི་ལྟ ར་ སྣང་བ་ ལྟར་བདེན་པ ར་བཟུང་ཞིང་བདེན་པ ར་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར། ཇི་སྲི་ ད་ ཐ་ སྟད་ ཀུན་ 
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ཤེ རྫོ་བ་པ་དེ ཇི་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ རྩར་གྱུར་པའི་བདེན་ འཛིན་ཞིག་འཇོག་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་འ ཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འམམོ་དོཔ་བ་གོལ་ ལུང 
_/ ལས། དེ་བས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཡི། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རབ་བསྒྲེབས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་འབྱུར། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དུག་ཆུ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ 


༦ཱཚྩཾ 


ས། །རྣམ་སྒྲབ་ཐག་པའི་སྦུལ་ལྟ་བུ། །སྣང་ཞིང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུངངོ་། །མདོར་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ལྟ་ན་ཞེན་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞལ་ 
༼གྱས་བཞས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཀེཀུནརྫ་བ་རངངའིཇིལྟརབྱ་བེད་ལས་གསམ་ཀྱིབྱབ་བྱེད་པའིབདན་ཆ་དེ་ནི་སོངཉདབདེནམེད་དུ་གྱུརཔའིདོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། སྟོངཉིད་དོན་དམ་ 
དེནཔདནི་ཤས་བ་ལ་གཞི་མྭ་གབཔའི་རངངོས་གྲུབཔའིབདནགྲབ་ཞིགཡོད་པགྲིདནདེ་མིསྲདཔའི་ཆ་ད་ྟངཉདདོན་དམ་བདེན་པར་གཞྲི་གྲབ་པར་བཞེདཔའི་ཕིར། དེ་ལྟ་ན རྟགས་ཟུར་དང་ 
- ཁོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་སྟེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ 


198: =® 


༄ ༄༅། །ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་བྱོན་པ་གྲུབ་བོ། །རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་ན། དེ་མི་ 

༡༢ སྲིད་པའི་ཆ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་རི་བོང་རྭ་མི་སྲིད་ན། དེ་མི་སྲིད་པའི་རི་བོང་རྭ་མེད་གཞི་ 

@ གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཅེ་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ་རི་བོང་རྭ་མེད་གཞི་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དེ། རི་བོང་གི་རྭ་གཞི་གྲུབ་ ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་དབུ་མའི་ 


521 


1:89282 ཡུར &‰ 


ལུགས་ འདི ར་ བ་སྙད་ ཙཿ དུ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་རྣ མ་བ ཞག་ བྱེད་པ་ན་ལྟོས་ནས་རྟེན་ འབྱུང་ཙམ ་དུ་ འཇོག་དགོས་པ་ ལ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ འབྱུང་གི་རྣམ་པ ར་ཡང་ཅི་རི་བོང་རྭ་གཞི་ བྲུ ཤེས བྱ་ལ་མེ ད་པལ་ྟོ་ནསརིབང མད གཞི ཐུབ 
ཡོད་པར་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་ཁོང་དྭ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ལྟོས་འཇོག་གི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་ཡིན་གྱི་རི་བོང་རྭ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་གཞི ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཐ་སྟ ད་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་ལྟོས་ཆོས་འཇོག་ཏུ་བཏུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ ཀྱི 
ཕྱིར་། དེ་ལ་ལྟོས་ཆོས་སུ་འཇོག་པར་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་དེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་དོན་ལ་ཤེས་བྱ་ན་མེད་ཙིང་། དེའི་ཚེ་རི་བོང་རྭ་མེད་གཞི་གྲུབ་པར་ག་ན་གནས་ཤེས་བྱ་ན་དཔྱད་པ་ན་རི་བོང་རྭ་ཉིད་ལས་གཞན་གང་དུའང་མ་རྙེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་རི་བོང་ རྭ་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ན་གཏན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ 
འབྲས་གང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་སོང་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུའབྲས་སུ་བཏགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདེན་བཞི་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བར་གཏན་མེད་རི་ 
རྭ་སོཿ གས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡོཿ ད་པའང་མིན་ལ། སྐྱིར་སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཅེས་བདེན་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་དང་མཁའ་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། འདི་གཉིས ནི་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་ དེ། འོ་ན་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས་གང་དུ་བསྡུད་ཅེ་ན། ཁ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལས་འགག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་བསྡུ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བདག་རྫས་ཡོད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འབྲོ་བ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། བདག་རྫས་ཡོད་ཤེས་བྱ་ན་མེད་ 
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༄༅། །ཅིང་བདག་བཉགས་ཡོད་ཙམ་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་དང་སྟོང་པའི་རྫས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅིར་ཡང་མི་འཇོག་གོ །མདོ་སྡེ་པས་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རྫས་རྟག་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། འདུས་བྱས་མིན་ཙམ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཏགས་ཀྱི། 
འདུས་མ་བྱས་གཞི་གྲུབ་ཏུའང་མི་རིགས་པར་བཞེད་ནས་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདག་དང་མི་སྟོང་བ་ལོག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཅར་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་གྲངས་པར་འདོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་དེར་ནི་མི་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུའང་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུའང་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དམིགས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་པ་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བླངས་ན་དེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར། སྤྲོས་པར་ཁས་ལེན་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་། ས་པཊ་པས་ནི་ཡུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་ཕས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རིགས་སྨའི་མདོ་སྡེ་པས་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དེ། 
རིགས་གཏེར་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། །རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཅེས་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་འདོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་རྟག་པ། །ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལུང་དང་རིག་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ 


ཟེ ཞེས་རྒྱ་གར་ན་གཉིས་སུ་མ་གྲགས་པ ས་འདིའི་ཁུད་པར་ཡང་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པ ་སྨྲ་ཡི་ ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པ ་རང་ལུགས་ལ་འཐ ད་ལྡན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདི་ར་འདི་ཤེས་ དགོས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་ ལྟན་ མིན་ སྐྱེ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་པར་ 
རཿ བསྡུ་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སོ གས་སུ་བརྗོད་དགོས་ན་འདུས་བྱས་ཅི་འདྲ་བ་ཞི ག་གི་སྐྱེ་སོགས་ཡིན་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ན་ པའི་སྟེང་གི སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་ནྭ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་རི་བོང་རྭ་མེ ད་གཞི་གྲུབ་ལ་མེད་ པ་དང་ཡོད་པའི་ 
བཛ ལྟོས་འཇོག་བྱེད་ པའི་རྣམ 'རྟོག་ ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ ང་སང་བོད་གངས་ཅན་དུ་གཙང་བཙན་དང་པེ་དཀར་ གྱིས་ཤེས་ པ་བསྒུར་བའི་སྟོན་གྲགས་ཅན་མི སྲུན་པ་དག་གིས་ཟེར་ཡང་ ། གྲུབ་མ ཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རིགས་ཚུལ་འགར་ཡང་མི་རུང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གཡང་ས་ལྟར་འདོར་བར་རིགས་སོ། །མཆན། བཞག་ ¬ 
“༡ འཇོག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡོད་པ ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ ར་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 8 
ླ ཀྱི་ གཏན་ཡོད་དང་བཏན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཞེན་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་འབྲེ ལ་ གྱི་ཡོད་མེད་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡ ང་མི་བཏུབ་པ་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་ 
-£ ཡིན་ཡ ང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་དག་གི ས་དུག་ ལྟ ར་མཐོར་བ ས་དེ་དག་ ལ་སྟིང་ རྡེ་བཟོད་ མེད་ དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ ཐལས་ བཟོད་ ཀྱི་གླ ག ས་རྙེད་ པར་མ་ གྱུར་ པས་ཡིད་ རབ་ ཏུ་ཆད་དེ་ འདུག་གོ ། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོང་པ་ 


2 ༄༅། །ཉིད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བར་མི་འདོད་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཤཾ བདེན་ན་འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་ན། །ངག་གི་ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ ༠ 
| གི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བློ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་གྱུར་ཕས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གར་མི་གཟིགས་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་དག་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ¿ 
དང་། རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གཞན་གང་རུང་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གྲུབ་པས་གླུབ་ གོ་མ་ཆོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་དགོས་པ་ ཐི 
ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གང་དུའང་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ནི། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཡིད་དཔྱོད་དོན་མི་འགྱུར་ཞིག་ལས། རིགས་ཚུལ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྟོག་པ་འཐད་ལྡན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 


¬ ༄༅། །གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེས་དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། བླ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི '་གིས། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཅན་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཇི་ཙམ་སྣུང་བ་བཞིན་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགག་རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་རིང་ཡུགས་དེ་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ན། སློབ་མ་ ངཱ 
དེས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་མཚང་ཆེན་པོ་འཆོར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་མིན་དང་མེད་མིན་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལྡོག་གྱུར་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སོང་བའི་གོ་རྟོགས་རྩོང་བ་ཁྱད་ 
པ་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཏུབ་པར་རྗེན་ཅེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བྱ་བའམ། རང་ 
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བཞིན་ཤེར་ཕྱིན ་མངོན་ དུ་བྱས་ཟེར་བའམ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་ སྔར་ འདྲིས་ཀྱི ཀྱི་མི་ཕྲད་པ་ ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ པས་ ངོ་སྤྲོད ཐོབ་བོ་ པ་ཞེས་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རྒྱ་ འབྱམས་སུ་ཤོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཙམ་ལ་སྔགས་བླ་མེ ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ནི་མི ་མི་འཇོག་གོ་ །ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ འདེ ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
་ཡིན ཏེ ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏྲི་པས། ཡིད་ལ་མི མི་བྱེད་ སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཨ་མ་ན་ སིའི་ཆོས་སྐོར་ ཞེས་རྩལ་ དུ་བཏོན་ཏེ ཏེ་ལེགས ་པར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་གདམས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་། „ 
སྨོས་ན། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རྟོག་ པས་ བཏགས་ པའི་ འི་སྣང་བ ་ཙམ་དང་། ཛིི་ལྟར་ བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་དེའང་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་ པ་དང་། ། བཏགས་བྱེད་ཆོ: ཆོས་ཅན་གྱི་ཤེས་ དི 
པ་ཉིད་ལས་ ཀྱང་དེའི་ཆོས་ ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ ་རང་བཞིན་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ ་གཙོ་བོར་ལྟ་སྒོམ་ དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཐ་མལ་ པ་གྱི་ཤེས་པ་ སྦྱོང་བ་ ཞེས། རྒྱ་གར་ 
ཕྱག་ན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དོ་ཧ་འཆད་པ་དག་དང་། ཇོ་བོ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་བོད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་སྐྱོང་བ་མཐའ་དག་གི་ 


 ཚམ་འསས་ཅ ཚིལ 


༄ ༄༅། །ལུགས་ལ་ཆེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་སོགས་དང་རང་བཞིན་བཏན་མི་འབྲེལ་བའི་མེད་དགག་ཅི ག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
ཅིང་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཆེར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པར་ཕྱོགས་འདེ་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བདེན་མེད་དང་དངོས་མེད་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པ འི་མེད་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་བཟུང་ཡ ང་མཐར་འཛིན་གྱི་གཡང་ཆེན་པོར་ ལྷུང་བ་ཉིད་ དུ་ཐེག་ སྒ 
པ་ཆེན་པོ། འི་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཟེར་ཆེན་པོ་བསྡམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོཿ མ་སྐྱོང་བའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཨ་མ་ན་སི་བར་ གྲགས་ ཐི 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲོ་ 'ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་པང་དང་ཙོང་ཁ་པ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་ལུགས་ 
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82:28. ཏུབ 


ནི་ 
ངེ ཆེན ་ལ 
༦ རར་འདོད་སྡར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་ནྷི 


རྱ 


'རྐྱ་པར་གྲག ས་པ་འག འ་ཞིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་བཀ འ་སྩལ་ དུ་ཁུམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་དང་བ ཀུར་བསྟི་བདག་བསྟོད་གཞད་སྨོད་ ཀྱི་གཡང་ས་ 
་པོ་ལ་འཛེམ་པའི་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཁས་པར་གྲགས་པའི་བརྗོད་ཟློས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱོག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཟུ་བོར་གླེང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཤང་གིས་ཇི་ 

ང་པ་དང་། གནའ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཧ་ཤང་གི་བསྟན་བཅོས་ནི་ད་ལྟ་སུ་ལ་ཡང་མི་གསལ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཅག་གཞན་ ལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཧ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྐད་དུ་གསར་རྩམ་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཁྱེད་དྭགས་པོ་ཕ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྫུན་ཅན་དག་གི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ 
ཞིང་ཁྲེལ་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་སྔར་ཡིག་རྙིང་དང་གཏམ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའི་ཧ་ཤང་གི་གནས་ཡུགས་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 
དང་བདེན་པ ར་བཟུང་བའི་ཆ་དེ་ ལུང་རིག་ མན་ངག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་སི་འབྲེབས་པ ར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ ༥ ང་བློ་རྟོག་པས་ མ་བཟུང་བ་ཙམ་ ལ་ཡི ད་ལ་ མི བྱེད་ པ་ཟ བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 


530 


༄ ༄༅། །དུ་འདོད་ ནས་ཐར་ལམ་ དུ་སྨྲ་བ དང་ལུགས །ཁུད་པར་ དུ་གྱུར་པ་༩ འདིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོ༔ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདེན་པ་དང་མདོར་ན་ དངོས་སྤྲོས་སུ་བཟུང་ 


,ཁ.=ཧྲི ཌེ 


ཞིང་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་མན་ ན་ངག ་གི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ བདག་ མེད་ དང་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་སྤྲོས་བྲལ་ ལོ་ཞེས་ 


པ་ཙམ་ ཡང་དེ་ཉིད་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ངོར་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་མ་ལས་པའི་དབང་གིས། ཆོས་ཐམས ༈ཅད་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ནི་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ པའི་སྒོཿ འི་སྒྲོགས་ 
: ཆེན་ལོ་རང་སར་གྲོལ་ནས་སྨྲ་བསམ་ གྱི་རྟོག པ་ གང་ཡང་སྐོང་བྱེད་ ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ ནས་རུལ་ ཞིང་མཚན་རྟོག་མངོན་གྱུར་གྱི་མུ་གུ་ ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། བརྲོད་མེད་མི་རྟོཿ རྟོག་ཏ པའི་ངང་ལ་སོ་སོར་ རྟོག 
པའི་ཤེས་རབ་ བམ། དེ་ཉིད་དཔྱོད་ པའི་ཡིད་བྱེད་ཊ ཀྱང་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ནས་མར་མེ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གནས་ ལུགས་ལ་ལྟ་ སྒོམ་ བྱེད་ པའི་ལུགས་ འདི་ 


གཉིས་ གཅིག་ པར་ འདུག་ གམ། ལྷ་ དང་བཅས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཅམ་ དུ་མ་ ཟད་ ཕྱོགས མྱུ་དང་དུས་ གསུམ ན་ བཞུགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ དྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ དཔའ་ ཁོ་ དང་ རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་ བཀའ་ སྡོད་ 
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 དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག་ །༈་གིས་ལེགས་ཏ ་པར་གཟིགས་ཤིག ། །དེ ་དག་མི་གཅིག་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོ་མ་འཁྲུལ་པ་ དང་བཅས་ སོ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འཇིག་པར 
ི _ བྱེད་ པ་དག་ སྲིད་ ན། དེ་དག་ཐངས་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས 'ཕྱོགས་ ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གདུལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་གང་དག་ཞི་བས་འདུལ་བ བར་མི 
༤ འགྱུར་བ་ བ་དེ ་ལ་ནི་ཌྲོ ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན གཤེགས སྦྲུལ་ མཛད ་པའི་སྔོན་གྱི་ ཐུགས་ 'བསྐྱེད་ལེགས་པར་ དགོངས་སུ་གསོལ་འེ ལོ ལོ་ཞེས་མཐུ་དང་ ང་ལྡན་པ་དག་ གིས་བསྐུར་ བར་རིགས་སོ། དེ་ ལྟར་ སྤྲོས་དེ་བཤད་པའི་ འི་གྲུབ་ 


ཏྫོ དོན ཆོས་ཅན་ ཀུན རྫོ་བ་ བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པའི་ ཟུང་དུ་འཇུག་ཏེ་སྔགས་ དེ་ཉིད་ མཐོང་བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་མངོན ན་དུ་མ་ བྱས་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཡོད་ལ་ ཕྱིས་དེས་དེ་ མངོན་ དུ་ 
བྱས པྲ" ་ན་ དེ ་གཉིས་འ འདྲེས་ ནས་ཨང་འཇུགནརབནི་མ་ཡནཏེ གདོད་ ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ ་དབྱེར་ མེད་ པ་གནས་པ དེ་ལ ་ལ་སོ་སོར་པར་ བར་འཛིན་ ་པའི་བློ་ ་འཁྲུལ་པས །བསྒྲིབས་ པའི་ གབ་པ ་སངས་ ས་ཤིང་སོ་སོ་ ་པོ་ བ་ 
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༄ ༄༅། །རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒོམ་དངོས་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
།ཉིས་མ་ཟིན། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྤང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པས་མཁའ་དང་ 
ཚུངས་། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དེ་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་ནི་ངོ་བོར་སོང་། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
ད་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ 
'ཞལ་ལུང་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །གདོད་ནས་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱུར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་ལ། གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས 
་ནི་སྣང་བ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་སྟོང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བར་ཞར་ལས་ཤེས་པར་ 
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£  བདེན་པ་དངོས་པོ་དང་ཚས་སུ་བདེན་པ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཆོལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་བརྟུགས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འོ་ན 


ཤ།ལྟར་བརྟགས་ ཀྱང་མ་རྙེད་ པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་དོཿ དོགསན། དེའི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཤཾ ཤང་རྟ ་ཆེན་པོ་ [ཀླུ་སྒྲུབ་ བཞེད་ པའི་མཐའ་བྲལ་ དབུ་མའི་ཚུ ་ཚུལ་ འདིར་མ་ ཞུགས ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ རང་ག་ པ་ ནི་ བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ བཞུག་ པ་ འདིར་མི་དཔྱོད་ལ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་པ་ དང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ དག་ གིས་ནི ་བདེན ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ལ། ། སྒྲོ་འདོགས་ སྐུར་ འདེབས་ ལས་ཇི་ ལྟ་བར་ དཔྱོད་ པ་ལ ་རྨོངས་ཤིང་། དེས་ 
ཤན ་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ ་རྨོངས་པ་ དང་བྲལ་ བའི ་དཔྱོད་ བྲ ་ནི ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྨྲ་ བའི་ ཚུལ་ལ་མཛེས་པས་དེ་ དེ་ ཡིས་ བདེན་ གཉིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། མ་བརྟགས་ གཅིག་ པུར་ 


1; >. 


་ བྱུ ༈དེར་ མ་ ཟད དཔྱད་ ན་ འདིར་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས ་མ ་གཏོགས ་པའི། །ཆོས་ གཞན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ གཞན་ པའི་ ྱུན་ཇ རྫོབ་ 


ཿ ' བདེན་ པ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ དོན་ མེད་ པར་ ཐལ། དོན དམ་ བདེན ་པ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ གཅིག་ ཕུ་ལས་ གཞན་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ ་དངོས་ རྫས་བདེན་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་དེ་ཉི ཉད་ འཚོལ་ ལ་བའི་ཤེས་ངོར་ཇི་ 
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༄༅། །ཉམས་དགའི་ ཀུན རྫོབ་ བཏགས་ '་སྣང་གི ་བདེན ་པའི་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ དེ་ ཛི་ ལྟར་ བཏགས་སྣང་གི་ བདེན་ པའི་ངོ་ཆ་ དེ ་ཀ་ཙམ་ པ་ཉིད་ དེར་ རྫུན་ པའི་ཆ་ དེ་ ལ་ ་ཀུན་ རོབ་ བདེན་པ་ པ་དང་། དེར་ ར་བརྫུན་ པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ལས་མི་སཱོཿ སྟོང་བ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་དོན་དམ་ བདེན་པ་ ཞེས་གཉིས་ སུ་རྣམ་ པར་དབྱེ་ ་བའི་ཐ ་སྙད་ མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། དངོས་ཀུན ་ཡང་དག་རྫུན་པ་ མཐོང་བ་ ཡིས། ། །དངོས་ རྙེད་ངོ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ནི་ ནི་འཛིན་ 
པར་ འགྱུར། ། །ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་ གང་དེ ་དེ་ཉིད་དེ། ། མཐོང་བ ་བརྫུན ་པའང་ཀུན ་རྫོབ་བདེན ་པར་གསུངས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ བསླུ་ཆོས་ཊ ཉིད་ དུ་རྣམ་ པར་ 
¡ བཞག་པས་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེ ་མེད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུའང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཆེས་འགྲུབ་ལ། ལ། ཡང་དག་པར་ དཔྱད་ པ་ན། ཀུན་ རྫོབ་ བ་བདེན་ པ ་རང་དབང་དུ་མ་ པ་གྲུབ་ པས་དེར་ ང་ལྟོས་ ྱི་དོན། ཛཾ 
དམ་བདེན་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ༈་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་ན་༢ ལྷག་མར་ ལུས་སོ་ཞེས་དོགས ་པ ་སྐྱེ་བའི་ གནས་མེད་དེ། ། ཀུན་རྫོ ་རྗོབ་ བཏགས ་སྣང་གི་ གི་བདེན་ པའི་ འི་བདེན་ པའི་ངོ་ཆ་ རྡུན་ པ་པའི་རང་ ་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་ དུ་རྫུན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དེ ་ཙམ་དུ་བདེན ་མེད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ དུ་སོང་བས་ བཏགས་སྣང་གི་ རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ ལས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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_ དམ་བདེན་པ་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམ་ 
ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས། །བཏགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྣང་བའི། །ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་སྙིན་བྱེད་ 
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༄༅། །པ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ཅིག་མར་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟག་མར་ཡུས་སོ་ཞེས་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་འདིར་ཤངས་ཆོས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞྱད་ཆོས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཅིག་མ་ཞེས་དང་། ཟི་ལུང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཏན་མེད་རི་རྭ་ལར་གཞི་མྭ་གུབ་ཅིང་། ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པསྱ་ཁུབ་ཅེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བདེན་གྲུབ་པར་ལྟསྒོམ་དུམོསཔ་ནི་ཡུགས་འདིའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། ལ་དོགས་པ་ཤར་ཏེ། སྐབས་དེར་ཆོས་ 
ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁུ་འཕྲིག་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན། བློ་བྱས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་ཡོད་ 
ཚུལ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གར་ཞིག །བོད་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་མཐོ་མཐོ་ཁ་ཞུད་ཅན་གྱི་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་བློ་མདུད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། བདེན་གཉིས་སུ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་བུད། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ། སྙོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གཞི་མེད་དུ་ཞི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའི་ 


$® 


537 


- ང་བདེན་རེ་ཧྲུལ་དུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ 
ཧཱཿ ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ།། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཡི། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཏེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་བྱིན་རླབ་ལས། དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན། །འདི་ཡང་ ' 
༤ སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་མེད་པ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆིག་མེད་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྲ ལ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ འང་མ་ཡིན་པ་ རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ། ཐག་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དབུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་དུའང་རྟོག་པས་དེར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོས་པ་ལས་མ་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་རྟོག་གི་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧར་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ངམ་གཤིས་སམ་བབས་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་བབས་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི། 
དེའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེར་དགོངས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཚད། རིགས་གར་ཡང་མ་ལྷུང་། སྒོ་གར་ཡང་མ་ 
འགགས་རྟེན་གར་ཡང་མ་བཅས། ཕུགས་གར་ཡང་མ་གཏད་། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་གཏོགས། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། བརྗོད་པ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མི་ནུས། མིང་ཇི་སྐད་ཀྱང་ཐོགས་ལ་ 
ཐོང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་རྩིས་སུ་ཆེ། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ནི། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
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- ལྟ་སྒོམ་འདི་ ་ལ་སྔ ་རབས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་པ་ ལ་དབུ་མ ར་སྨྲ་བ འི་འཁྲུལ་པ་ ཅན་ནོ་ ཞེས་དང་། ཁྱད་པ རཿ ཞང་ ཐང་སག་པ་སོགས་སྔ་ རབ་པའི་དབུ་མ་ཐ ལ་ འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ཆློམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ བམས་ 

ཧཿ ཅད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ནི་ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ལྟ་ག་ལ་སོང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་གཙོར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ལམ་སྲོལ་ལ་ ཐར་པ་ 
- གཏན་མེད་དོ་ཞེས། དཔལ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལོག་པའི་བཤེ ས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅོས་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་དོན་གྱིས་འཕངས་ནས་བ རྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་ 
༧ བསོད་ནམས་ཚོགས ་སོག་གི་དགེ་རྩའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཆ་དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དེའང་གཏམ་དྲུ་གྲགས་པ་ལས། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། ཞང་རིན་ཆེན་ལ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་དད་མཛད། སྤྱན་ཆབ་བསིལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྙྱེས་བུ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་འོངས། བཀའ་འབུམ་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་། གཟིགས་ཕུལ་བས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་སྒམ་ཚུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་ས་ལོག་གནམ་ལོག་སྐོར་གྱི་ 
གསུང་རབས་དང་ཞལ་བྱེ་བ་ཐུག །ཤོག་ལོགས་གཅིག་གཉིས་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཞལ་ནག་སྟེང་སོང་སྟེ། འབྲི་གུང་འདུལ་འཛིན་ལ་འདི་ལྟ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ཞེས་གསུང་ཤུབ་མཛད་ཅེ་ས་དང་། ཟི་ཡུང་བླ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་དུ། སྣམ་པོ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །དགེ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་རང་ནི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ནས་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་རང་ 
དངས་། ཚོགས་གཉིས་རང་སོག་རྩོལ་མེད་འབད་མེད་དུ་སྐུ་གཉིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བློ་གཏད་ཀྱི་སློ་བ་མ་པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལའང་གདམས་པར་མཛད་སྣང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་འདུག་པས་བསྟན་བྱའི་ 
ཚོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱི་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མོས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱ་དགས་དེ། སྦུལ་པའི་གང་ཟག་དག་ཚོས་སྟོན་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཙིར་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཆན། མཛད་དེ། མཛད་ན་ཆོས་སྡོང་གི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གསུངས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལུགས་དེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བླུན་པོ་དག་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་དུ་གཟེར་བཏབ་ཆེས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བ ཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ག ང་ཆེ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ ་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ཅན་གྱི་གནས་ དང་། དེར་སྡོད་པའི་ག ང་ཟག ་བླ མས་ཅད་ཀྱང་ ལོག་པར་ལྟ ་བའི་སྡི ག་ཅན་ཁོ་ན་ཡི་ ན་ 
པས་གནས་གཞི་དེ་དག་བླརག་ཅིང་གང་ཟག་དེ་དག་བསད་ནས་ཆེས་དགེའོ་སྙམ་ནས་གཡུལ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའང་བསམ་པ་ཀུན་སློང་དེའི་རྒྱུ་དང་མཐུན་རིགས་པ་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཟླ དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད་པས་འཇིག་པར་གསུངས་པའང་། དེའི་འཇིག་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལམ སྲོ ལ་སྔར་བྱོན་ལྷད་མེ ད་ལ། ཕྱཾས་ལམ་ལྟར་བཅཾས་པ་མང་ 
› སུ བས སྱུ་ོད་པསའཇིགཔར་གསུངས སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག །ལམ་མ་ནོར་བ ་དེ་ནོར ་བ་སྐད་དུ་ཟེ ར། ནོར་བ་དེ་མ་ནོར་བར་ཞེན་པའི་བླུན་པོ་དག་ཆེས་འཕེལ བུ པིག 

རཱ གྲིས ༈ དཔ ལ་ལྡན་དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སྒོཿ བ་པ་པོ་ནི་དྭགས་རྒྱུད་དུ་མིང་སྟ ད་པ་འད སྟེད་ཀྱི་ླ ད་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོ ད་ པར་ མཐང་ ཆེས་ དཀའ བར་ འགྱུར་ ཏ། །གྒལ བ ག ཉས ཧེ 
ྲ པས་མི་གནོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ཀྱང་། ཆོས་ ཉད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན རྫོབ བདེན པ རཾ གྱུར་པ འི མྱང འདས་ ཀི་ 
སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ཊཱ ཇི་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ བདེན པར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ གུ 
འཕྲས་ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོ་ གས་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་བ སླུ་མེ ད་དུ་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟ ར་དེ་ཁོ་ན ར་བདེ ན་པར་མ་གྱུར་པའི་ རང་བཞིན་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ རང་གི ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
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༦ 


བིར་ི 


༄༅། །གནས་ པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཆོས་ཅན་མྱང་འདས་ཀྱི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་ བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མྱང་འདས་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐྱེ 
འགག ་སོགས ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་ རིགས་། ་པཿ གང་གིས་ འགར་ཡང་མི་གནོད་པ 'འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ལོ ཀླཱ་སྒྲབ་ ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ ཡིན ་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ལས་ གཞན་པའི་ཆོས་ཅན ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་ པའི་དངོས་ཆ མཚན་ ་པར་མི་བཞག་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ལུགས་དེ་ལ་ཆེས་འཐད་པར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་གི་རྣམ་ ཤེས་ སྐད ་ཅིག་མ། མཾ ། །དེ་ དདེ་ཡིས་དེ་ ནི་ རྟག་ མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་ ་མི་རྟག་ „ 
ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས། “ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་ནི། ། །རང་ བཞེན ་རྟག་ ཏུམེད་ པར་གྲུབ། །དངོས་པོ པོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ། ། །རང་བཞིན ་མེད་ཉི ཉིད་ བརྗོད་ པ་ མིན། །དེ་ སྐད་ བརྗོད་ ན་ ཟེགས ནཾ། །བདག་ གི་ གནས་པར་སྤངས་པ་ མིན། །རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 


སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་མིན། །དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
¡ ཀྱི་ཡ གཔ་ད ཐང འགར་ཞི །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱོད་པ་ 
༤ འདོད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་འཕོས་མིན་ཏེ། དདེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྣྲོར། །སྙིད་པ གཞུན སྐེ 
༧ བ་དང་། །འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོགས་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན པར་ ནི། རྒྱུད ལས། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། མདོའི་ཕྱོགས ་ལས་རྒྱན སྙུག པོར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ། །ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་ན། དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་སུ་མིན་པར་ བཤད་པ་དང་འགལ། མིན་ན 
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༡ ༢༡༩ ༦༽ 


༄ | ༄༅། །གསང་སྔགས་ནས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ་སྔགས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ཞིང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལམ་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་ 


༦༤ 


སྨིན་བྱེ ད་དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་བ སྐྱེད་རྫོགས་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་ རབ་ཏུ་གོམ ས་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་ རྩ་དེ་ལེགས་པ ར་བསྔོ་བ་ཉིད་ དུ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་ཆོས་དབྱིངས་ བསྔོ་ རྒྱུའེ་དགེ་བ ར་ཧི་ས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་མི་རུང་བ་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཅིག་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གོང་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུའམ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ 


སྟོང་འཾར་ཡ ང་རྒྱུ་བདེ་ར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་ལའང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་རང་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་འི་ཆ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་རུང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མེད་དགག་ཆད་སྟོང་ཁོ་ནར་མོས་པའི་ཆ་ནས་ནི་དེའི་ཆ་དེ་བསྔོ་བས་བསྒུར་དུ་འཇོག་ 
བའང་དཀའ་སྟ། དེ་འདྲ་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆན། པ་ཉིད་དགེ་པ་དེ་བསྔོ་བྱར་རུང་བར་ཆེས་འགྲུབ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། བདེར་གཤེགས་སྟིང་ 
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པོ་ཁམས་བདེར་གཤེགས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི། །བསྔོས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་བསྔོ་བས་འབྲས་ཐ་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ རཿ ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཝཾ ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་སེམས་འོད་གས ལ་བ་ བདེ ར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ རྒྱ རྒྱུད་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' དང་། སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བར་ཡོད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་བསྔོ་བར་བྱས་པས། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དུ་བྱེད་ལ། 
ཡིག་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གི་ 
ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡོ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ཡི་གེའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྒོམས་པ་དང་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་བརླག །སྟོང་པ་ཡང་དག་དྲི་མེད་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དག ༈རང་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བ་ 
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ཤྭ དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བདག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །བདག་ 

7 ཉིད་མིན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ཅྩྭ་དང་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་མི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་འཇིག་ 

7 རེན་གྱི་ནི་ཁམས། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེད་པ། ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། ། ཧཾ 
། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ “ 


།ན་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་དང་། །དཔེར་ན་ཞོ་ལ་མར་སར་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱ་བ་དང་ནི་མི་ཁ་ཅིག་བེམས་པོལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་བོས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བེམས་པོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། མ་དག་པའི་བེམས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་ཕོ་དང་དྲི་མའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་ར་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ་པའམ་བཞུགས་པ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆར་ཡང་སོགས་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྔགས་གཞུང་ 
ཤུ རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །མཉན། རྒྱུ་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ནི་འདི་རུ་མ་མཐོང་ 
རོ སྟེ་ ༈མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡི། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེར་ ཨཾ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཉིད་ལམ་དུས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱ་དང་བསྔོ་བྱར་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད། །མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ 


ཤྷ ལས་ཡེ་ཤཾས་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་དག་པ། །གང་ཕྱིར་ཨ་ཝ་དུ་ཏཱིར་ཞུགས། །ཡང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལེ་དང་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེར་ 
རྱ གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་སྤྱན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
བྲ སེམས་དག་འོད་གསལ་བ། །ཟླ་བ་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡུངས་དཀར་འཚེར་བའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
༧ དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཕྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཧ་འདི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བར། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། ། 
, དབང་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷག་པར་མི་གནས་པར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ུབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
_ རང་ངོ་བོའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྡོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་ 
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ཚེའི 


༄༅། །གེ་ཧཾ་དུ་གྲགས། །ཅེས་ཆོས་སྒུའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཆེས་བསྔགས་པས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བསྔོ་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། 
ལུགས་འདི་ལྟ་ན་རིགས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ཕ་པོ། །ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དགེ་བ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རྩ་རླུང་ ཁྱ 
ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། ཡིན་ན་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ ༦ 
རྒྱུའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དབྱེར་མི་རུང་ 
ཡང་ལྟོས་ འབྱུང་གི པ་སངས་ རྒྱས་དེའི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་ རྩ་ཐྲིག་སེ མས་བ ཅས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་རྣམ་པ ར་དབྱེ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འག ལ་བ་དང་པེ མ་པོའི་དགེ ་བའང་སྔགས་ ཀྱི་ ལུགས་སུ་དཀ ར་དམར་མུན་གསུམ་ 


་རྡེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན་དེར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གསང་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་སུ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཕང་ཁ་ཅིག་རྒུ་ནཅག་སྐེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཉད་བཞན་གཤེགསཔའི་སུགསང་ཐུགསཀི་སྟཔོ་ནི་ཐགལའི་གཟུགས་དང་། རཱདའ་ 
སྒྲདང།ཡི་གེ་རཾ་དང་ཱཿདང་ཉཾསོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་དོན་མིན་ཏེ།དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུངབའིཕྱིར། མཆོག་མི་འབྱུར་གྱི་རྩ་བར།ཧཱུཾ་ཡག་ཉིདཀྱི་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོ་ག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་།། ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་མཉམ་སྦྱོར་བ།།རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་མིན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་སྐུ་ལ་ནི། །ཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱ་རྡར་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཁང་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། ཁུ་བ་རླུང་རྣམས་གང་བསྟན་ 
ཏེ། །ཕིསཔ་རྣམས་ནི་གཞུགས་པའི་ཕྱར། །འདིག་རྟན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་དཔྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། ཁུབ་རླུངདུསུས་བལྟ་བ། །དགེསཔརྡརྡེདསམི་ཤེས། །ཞེས་འབུངབའིཕྱིརཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ྨྲབད་ནིགཞོག་ཕྱེད་གཡང་སྦུར་དུསྨྲས་པར་ཟད་དེ།  འོ་ན་སྔགས་ཡུགས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པོཅན་གྱིལོངསསྤྱདརྫོགས་པའི་སྐའིཆར་གྱུར་གྱི་གཞོམམེད་ཀྱིནྭ་ད་དངཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་འང་དོན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ 
ི་རངབའི་ཕྱར། འདོད་ན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱིལོངསསྐུལ།སྒྲཡ་མུངཔོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ོ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར།ཀིའི་རོ་ྗེར་ཁུ་བརླང་ད་བལྟབ་དས་ཀའ་རྡརྡེརམི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཁུབདངརླུང་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
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¬> ༄༅། །རོ་བོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་རླུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གློ་བུར་དྲིམའི་ཁུ་རླུང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཅིས་འབྲེལ། དུས་འཁོར་ལས་རྩུཾ་ཡིག་སོགས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ཡན་གར་བ་དེར་སྣང་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སྣོམ་པ་ལས་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དམ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་བསྙེད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་འདུ་མི་འབྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་སྒོམ་པ་ལས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་སྐྱེ་བས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

༧ པའི་ངོ་བོའི་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོམ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱུད་བསྒྲན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
¿' པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཉེ་གསུངས་པ་བཞིན་རྒུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་སོགས་འཁང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་རྟོགས་པར་རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧཱཱ་ཡིག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གསང་བ་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྒོམ་ཚུལ་འདི་འི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའོ་སྟམ་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སྔགས་སུའང་ཐབས་མིན་དེ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ 
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ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ ་ཏུ་བལྟ་ ་བ་འཚོལ་རྣམས་; ་ཀྱིས། ། །བདག་གཞན་བསམ་པ་ ཟློག་པའི་ཕྱི་ར། །སྟོང་པ་ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན 'དེའི་ཐབས་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
2 གྱིས། ༈ །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ ་ན་འདིར་ཐབས་དང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆན། མཾ མཐོང་ཁབ་ དང་། ། དེ་འགྱུར་ གྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་དེ་ དེ ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ གཞན་ དུ་མེད་ མ་ དང་ ། 
ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཛུ ཆོས་ དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་དེར་གྱུར་གྱི གྱི་རྩ་ཐིག་ སོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱའི་ ་དོན་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་སྟོཿ ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ ཀྱི དངོས་པོསྤྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་ན། དེར་གྱུར་གྱི་བེམས་ཤེས་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་སྐྱེས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ འབྲས་ཐུ་སྐྱད་པའི་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཨིནྡ་བོ་དྷིས། ཀུན་འགྲོ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ཞི་བ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་གནས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་མ་ 
ཟད་པ། །རྟོགས་པས་ བརྟགས་པ་སྤངས་པ་ ཉིད། །རང་དང་ཕྱི་ རོལ་ནང་གནས་པ། །ཕྱི ་དང་ནང་ལས་མ་སྐྱེ་པ། །ཞེས་དང་། ཛི་ སྐད་དུ། ཉི་ཟླ་སེམས་དང་བཅས་ པའི་དངོ། དངོས། །དངོས་པོ་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པར 
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གས་སིལ 


༦ 


.༦$. ི་ི་ 


༄༅། །བརྗོད། །ཅེས་སོ། | ཁྱད་ པར་ སྟོང་ཉིད་ མེད་དགག ་ཡིན་ན་ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ ་བར་ཡང་མི་ 'རུང་ན་ བསྔོ་ རྒྱུར་ག་ ལ་ 'འོས་ཞེས་རྟོག་ ན། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ པ་འདིར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་རྣམ་མེ མེད་ཁོ་ 


རྐ 


་བརྗོད་ ཀྱི། ཐར་པ་ལ་མཆོག 'ཏུ་དོན ་དུ་གཉེར་ བྱའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ནི། ། རྣམ་བཅས རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ཇ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་རིགས་ དགེ་ བ་བྱང་ཆེན་ དུ་བསྔོ་ བྱ་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན། དེ་ 
*ཉེད་ཐུན ་མོང་མིན་ ་པ་ པ་དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ ་ནི་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལས་མ '་གཏོག་ གཞན་ དུ་མེད་ ལ། རྫོགས་ རིམ་ པ་ནི་ ལུགས་། འདི་ པའི་ འི་བྱང་ཆེན་གྱི གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ གྱུར་ དེ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྫོགས་རི རམ་རྣམ་ „ 


བཅས་རྣམ ཀུན་ ་མཆོག་ ལྡན་ ན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ 'མེད་ བདེ་བ་ཆེ ཆེན པོའི་སྟིང་རྗེ ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་ལྟ་སྒོཿ སྒོམ 'བསྔོ་ ་གསུམ་ཤི གྱི་ སྒོ ་ནས་ ཚོགས་ ཉེས་ལས བ་གཉིས སྒྲུ་ པཿ པོ 


ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ དུ། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས ་འདི་ རྒྱུ ། ། །འབྲས་བུ་མི ་འགྱུར་ ལས་སྐྱེས་བདེ། །འབྲས་ཐུས་རྒྱུ་ལ 'རྒྱས་གདབ་ཅིང་། རྒྱི ཡིས་འབྲས་བུ་ རྒྱས་གདབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས 'འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ 
༈ †འབྲས་བུ་སྟིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བས 'རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དགེ་བ་ཁྱད་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་དེའི་ 


„ླ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞམས་ལེན་གྱི་སྲོག་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
སླ ཤེས་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་བསྐྱེད་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རིགས་མི་ འ དྲ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
', བསྐེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
7 གསུམ་ལ་རྡེས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བརྡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ། སྐབས་དེ་གཉིས་ནི། མདོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་འབྲས་ཐུའི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྒྱུ་དང་ས་པོན་དུ་བརྗོད་ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཤེགས་སྙིང་ལྷན སྐྱེསཀི་ལས 
སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཆོས་ དིངས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་གྲགས། །བྷ 


༦༅། །བརྗོད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ། སྐབས་དོན་འདིར་འཆད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞི་རྒྱུད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་སྤངས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་གནས་སམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཉེ་རྒྱུར་རྩལ་བཏོན་ནས་སྔགས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་དོན་གཅིག་བདག་གིས་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་ 
མཆོག་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ནང་དུ། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཆོས་ 

་ག་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྷ་ག་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ 
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ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱད་དུ་མེད་ པའང་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ འདིས་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱའི་ཞལ་༔ སྔ་ནས་བཀའ་སྣལ་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ ཆེན་ 
ཏཱ བ་འད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན ་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ནམ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་། སངས་ གྱ བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ པ་སྟེ་ཆོ ངོས་འབུར་གིསོ ་ཡང་ 
| | དེ་བརྡོད་ པར་ མཛད་དོ། ད། ། ཆོས་ཀྱི འབྱུང་གནས་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་ ནི། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ནི། ནི། །རང་བཞིན ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ ཆོས་རྣམས་ནི། ། །སྟོབས་ བྱཝདང་ ནི་མི འཇིགས་ 

༧༠ པ་ལ་སོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས ་འབྱུང་བར་ 'འགྱུར་ བས་ཆོས་ཀྱི /འབྱུང་གནས་ན ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ བདེ་བ་ ཆེནཔོ པོའི་ ་གནས་ 
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དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར། དཔེར་ན་ཐུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་པུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ 
བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨེ་དང་གསང་ཆེན་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བྷ་ག་དང་གསང་བའི་མིང་གི་ནང་ནས་ཡི 


`° | ༄༅། །གེ་ཨེའི་མིང་གཙོ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་བརྟགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཅན་ དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 

: བར་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་འཁོར་ལོ་བར་མཐར་ཡང་བསྟན་ཚུལ་དུ་མས་བརྡོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་པ་དེས་སློབ་དཔོན་ སྒ 
¿/ ཀླུས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འདི་ལ་དོན་གྱིས་ཆེས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཅིང་། དེ་འཁོར་ལོ་བར་མཐར་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་དངོས་བསྟན་སྟབས་སུ་ 22 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བཏགས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། ། 
དོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གྲང་བའེ་དུས་སུ་ན། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ། 


ཱ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
 ཀྱི་གནས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་གཅིག་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །གཙང་བ་རྟག་པ་དགེ་བ་ཞི། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་ཀྱ་རྒྱུ་ 
༦ ཁྭབས་དགེ་བར་ཆེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ནི། དེར། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེནན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་སྟིང་པོ 
རཿ ཉིད་། །མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་གུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། བས་བ 
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སྦྱང་ན། དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྱོང་བར་བྱས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེལྟ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ལྟ་སྒོམ་རྱོང་བྱར་གྲུབ་པས་བསྔོ་བྱར་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ས་བོན་འབྱུང་། །ས་ བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་དེར་སྦྱང་བྱར་གསུངས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


༠0 


༄ ༄༅། །ཡང་ཆརུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་དག་འབྲས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་དེ། དེར། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོ་སྔགས་དོན་གྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་གཟེར་བཏབ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་སྔགས་གཞུང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
རླ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བའང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་གསལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ ཁྱ 
° དགེ་བ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱང་དག་སྤེལ་སྲུང་བར་མ་བྱས་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ ཙཾ 
ན་། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར། དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ཁྱོད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན། དེང་སང་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


- ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་ན། ཕར་ཕྱིན་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རཿ ལོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མི ག་ རྒྱ་ཅན་དག་གིས་ག ཞུང་འཛུགས་པ ར་བྱེད་པའི་དཀ འ་གནས་ སུ་རློམ་ན ས་རྩོད་ པ་དང་རྩོད་སྤང་ བྱ ད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོགས་པ འི་ག ཞི འང་རང་གྲོལ་ དུ་ འགྱུར་རོ། ། དགོས་ པཿ 
༠༡ གསུམ་པའི་ལན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
-ྱ བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཁྱད་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་ནས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བརྲོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ རྒྱུད་ག སུམ་ཀ ར་དགེ་བ་དམ་པ འི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གཞི་ རྒྱུད་ཟག་ མེད་ ཀྱི་རླུང་སེམས་ ད བྱེར་ མེད་ ཀྱི་དགེ་བ་ ལམ་ རྒྱུད་ བདེ ན་གཉིས་དབྱེ =་ མེད་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་ 


= 


` ༄༅། །བར་སྒུར་ཞིང་བསྔོ་བའི་ཚུལ་འདི་འཕགས་པ་ཀླས་རིམ་ལྔར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་ 
དེ། ༈སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་བརྡོད་བྱ་སྟེ། །གང་གའི་རླུང་གི་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདི་ 

, དག་ཉད། །ཡད་མད་ཕྱགས་གཉས་རྣམ་སྤང་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། རྡེ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་སྐོར་ 
ནས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིའི་རྒྱུད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་བཞག་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་གཞེ་ཕྱག་ཆེན་ 
' དྲུ་གུབ་པས་དགེ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་དེར་འཇོག་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
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༨ འུ 3 == «(7 ༡-:¬¬¬༨,5༨~. « ༡༥༡ ༥༩༡༤! ༡ 5༡༡༠ ༡༤༠ ལ་ཀ" ཌྷ ་ཞིང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ ན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི དགེ ་ཐ ནི་མིན་ཏེ། ཀུན ལས་བཏུས་པར། དོན་དམ་པའི དགེ བ་གུང་ཞེ་ན དཱ བཞིན ཉིད་དོ ཞེ ཀ 
འབྱུང་ངོ་། །ང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བམསཀབ་བ་བིགདཟྱན་། སལ་ཆ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་རང་སྱོང་གི ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན ཕྱིན་ཅི་མ ལོག པའི་ཡོ ངས་གྲུབ་ དང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ག ཞི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ ས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པ ར་མ་ཟད་བསྔོ་ རྒྱུའི་དགེ་བ ར་ཡང་དོན་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་སྒོ མ་གྱི་མཉམ་ག ཞག་ཡེ . ཤེ པ་ སུ་དམིགས་པ ར་ གྲུབ་ ལ། དེར་ གྲུབ པཾ 


ཙེར ཇུ :2‰ 


° ནཾ མིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒར་བསྔོབ་ལ་ནི་རྩོད་པ་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་ 
འི ཀུན་ར བ་ཀི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་བརྟུགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉི ད་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བཏགས་ལ དེར་ བཏགས་པའ དེ་བ ཞིན་ 
ཉིད་ཆོས་དབིངས་སྭུ་རལ་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


18; > 


° | ༄། །ཕྱིར། ལུགས་དེར་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དཔྱད་ན་ཡུང་མ་བསྟན་དུའང་ཆེས་གྲུབ་དཀའ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། 
ལྟོས་ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེར་ལྟོས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་སུའང་གྲུབ་ཐབས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གང་དུའང་མ་ 
བ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླས། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱོང་བ། །ཞེས་ „ 
, འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་གཅིག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ ཙོ 
སྔགས་སུ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་རྟག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༥" 
---9ྭ¶ 


3 རང་སར་རང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་འདུས་ མ་བྱས་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྟགས་པར་བཏགས་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ 
ཧཿ འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་རྟག་པར་བཏགས་ནས་དེར་ 
2, གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆར་ 
༧) ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་གོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ། རྟག་པར་བཏགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་འཆི་བའམ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འདུས་ཀྱི་ 


ཤི 


;ྟ 
ཤཱ 
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༄ ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས་སོ། ། །བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ྐ ཟུག་གི་སྒྲ་འདི ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་འདི་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་ པའི་མི་རྟག་ པའི་ཆ་གཏན་མིན་གྱི་རང་ངོ་དྲི་མས་འདུས་མ་བྱས་པར་ རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཁོ་ནའོ་ 


(7 


< 


བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གཏམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་གང་དག་གློ་བར་ཆུད་པ་ནི་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པར་ཡང་གླུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་པོ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ 
པའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་མ་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྣ་ 


ངོ་འ 


ཞེས་པར་ཡང་འཆད་ཀྱི་དངོས་འགྱུར་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་རྟག་མི་རྟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་སེལ་ངོའི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ པུ 


༦ 
༦ 


ཌྷ ཚོགས་པ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


ངཱ མྲ་གུབ་ཅིང་དེ་བཏགས་ངོ་ནས་ནི་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །ྒྱུ་དག་ཏུ་ནི་ཡོངས་ སུ་ 
བརྗོད །ཅེས་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ལ་དགོངས་ ཛཱ 
ནས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྲོག་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་ལ། དེ་དངོས་མེད་ཆད་སྟོང་གི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། དེ་སྲོག་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དངོས་མེད་ཚད་སྟོང་གི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླང་དོར་ 
་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱར་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལན་རེ་གཟུ་བོས་གསུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
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༠ 


༄།་ །སྐད་དུ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེས་ན་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལ། །དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་དངོས་མེད་ཅིག་ལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཅིག་ཐ་དད་གང་གི་འཇུག་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྱུང་ 
| ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཆ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཅིག་ཐ་དད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་རིགས་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
| ཕྱིར་། འདིའི་གནད་ས་སྒྱ་པརྟི་ཏ་པས་ཀྱང་དགོངས་པར་སྟང་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གི་དངོས་མེད་ལ་མི་འཛུག་ 
པའང། ཡོད་ལ་རམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གདའ་བ་རིགས་པ་དང་འབྲལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་མི་རྟག་པར་གསུང་པར་མ་ཟད། མདོར་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བདེར་གཤེགས་ 


¬ ` 


ཇུ 


- སྟིང་པོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བདག་དང་ 
ཛི བདག་གིས་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ང་བར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ན་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ ་ཤིང་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
བུ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུའང་མདོར་བཤད་པ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བས། མཁས་པ་དག །མདོ་ལས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །འདུས་ „ 
༧ མ་བྱས་སུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོར་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་ན་ནི། མདོའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེས་མི་ཆེའོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་ ° 
འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་འཕེལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་ 


` 


༦ 


༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྱུར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ 
ཀུན་བཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོ' ས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ ཀྱི་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ 
7 ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་ 

` ལུགས་སུ་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པ་ན་འབོར་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོ་ཧར། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ་། །འདོད་པའི་འབྲས་ 


ཅྱི 


བུ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བཉིར་བྱ་ཅིད་པ་ ས་རིསས་སིག་པས་བང་ག་་ྲ་ི གས་པ་ག ས་བ དེ་ལས་གཞན་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ དེ 
ཆད་སྟོང་མེད་དགག་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་དུག་ཡིད་ཕྲོ་ཕྲ་རྒརྒྱ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ ཞིང་ངེས་པ་ འདེན པ་ ཏཱ 
ནི་བླུན་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དགའ་བས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། མཁས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་དུད་མོ་མི་ཟད་པར་འདེབས་རིགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི གསུང་རབ་ཀི སྲོག གནད་ 
བཅད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཛངས་ཤིང་འཕྲུལ་བ་དག་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རྗེ་ཕག་གྲུས་དཀོན་བརྩེགས་ཀློག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ལུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། 
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༄༅། །འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དག །སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལུས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣང་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ལུས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་གནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། སེམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་དག་འཚཆད་པ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སྣང་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སྣང་ན། ཀུན་གཞིའི་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལས། རང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ - 


ཾ སྣང་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ ང་བ་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཅིས་ཞེ་ན། རང་གི་ཀུན་ རྫ 
གཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་ངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་སྒོ་ནས་རང་ ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་པ་དེ་ནི་ལས་ 


ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདག་པོ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
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དེ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེས་མུན་པ་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཆུའི་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 

དེས་མུན་པ་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་དཔང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐོ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་བསྟེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རང་གི་ཡིད་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ ༤ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་རང་གི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེའི་ མ༽ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེས་བདག་པོ་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ལུས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མདོ་དང་ཐེག་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ནས་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཡང་དེར་གཟུགས་མེད་དང་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ 
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། །ཡོད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ་བརྗོད་ན། མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་ཆོས་མཉན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་པ་མི་འགལ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ ར་བ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར་ལ་གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་མེད་པར་གྲགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཡུས་མེད་པའི་སེམས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ལུས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡན་གར་དུ་ རྩ 
གནས་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
འོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ་ 


ཤཱ ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འབུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་སྟེ།རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་རོ་དྲུག་གི་ 
ཛཱ ཁ་ཟས་ཅན་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཙཿ 7 ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ས་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་ དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་ ཡང་དེའི་རང་ 
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_ བཞིན་༔ ་གྱི་ ་བདག་ ཉིད་ དེ། སེམས་ཀྱི ཨ་ཀྱི་བག ་ཆགས ་⁄ཀྱང་དེའི་བདག་ཉི ཉེད་ཅན་ ་ནོ། །གཟུགས་ ཀྱི་རིས་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ནི་མེ མེ་ '་དང་ རླུང་དང་ རོའི་ རྡུལ་ཌ ཕྲ་ རབ་འཚོགས་ཿ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་གཟུགས་དང་ རེག་ བྱ་དང་ 
སྒྲའི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ ་གྱི་བདག་ ཉིད། ས་དང་ ཆུ་དང་དྲི ་དང་རོའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། འཕོ་ ་བའི་དུས་སུ་བཅུ ཏ་དུག་ ཕོ རྣམས་ ཀྱི་ཁུ་བ་ཡང་ ཡོན་ ཏན་ ན་གསུམ་ གི ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ བག་ཆགས་ 
- ཀྱང་དེའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ནོ། །གཟུགས ་མེད་པའི་རིགས་རྣམས ་ཀྱི་ལུས་ནི་སྟོཿ སྟོང་པའི ་ཁམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ་བག་ཆགས་ཙམ ་སྟེ སྒྲའི ཡོན་ཏན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ནོ། ཁུ་ ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་ 


ˆ ༄༅། །ཐག་ཏུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 

@ གཟུགས་སྣང་འདི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་ 

4 སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པ་ལས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་དོན་གཞན་མེད་པར། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 


635 


སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་འདིར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རེགས་པར་ཐལ། གཉིད་ 


= ལོག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་མིག་དབང་དང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཅིང་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་ 
ཏཱ སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
༤༥ བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འང་སྔོ་སོགས་སྱོང་བའི་དྲུག་ཡིད་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅིས་མི་ „ 
༧ རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོ་སོགས་ཉམས་ཕྱོང་གི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་མེད་པ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་ཡོད་ ངཱ 
དཱ མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སྟམ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལོང་བ་ལ་མིག་མེད་པ་དེ་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
-ྲཾ ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཤེས་མཉམ་ཡོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུའང་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མིག་དབང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བརྲུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 


ཀར་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ནི། སད་པའི་ཤེས་པ་ནེ་དོན་གྱི་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 


པ་བཞིན། སད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ཞེས་སོགས་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་འགར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལས་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་ 
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ས་པ་ན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ ཤེས་གསུམ་ཅར་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
ན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་ 
་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རུང་བ་ཞིག་ན་གནས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ ÷ 
དྲ ས་ ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་རྣ ལཾ འཕབྱོར་ པས་ཀེང་ རུས་ སོགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ དེར་ ཀེང་རུས་སོགས་བ ལྟ་བ ~° འདོད་ པཾ ས་བློ་གཏད་ན་གཅིག་ ཤོས་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ མ་ ཡིན་པ་རྣམ པ་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་པ ར་ ༦ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་དེར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་རྣག་གི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། དེར་རྣག་ཁྲག་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་བརྫུན་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཤེས་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ཇི་ 
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༄༅། །ཅོམ་ སྣང་ཡང་དེར་ མེད་པ་དང་དེ་འཛིན ་འཁྲུལ་བ བ་ནི ་འདིར་ ཡང་མཚུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ ཤེས་པ་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ བྱ་དེ་ བཞིན་བློ་ བློ་ཡང་ 
མེད་ཅེ ས་ དོ ་འདེ དི་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཞེས་ འབྱུང་བས་བཏགས ་ངོར་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཉིས་ ཀ་ འཇོག་ རུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་ གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ཀ་ གདོད་ ནས་རང་ བཞིན ་མེད་ པ་འདི དི་ཆེས་ གྲུབ་ 
བོ། །སྦྱིར་མི ་སྡུག་པའི ་ཧངར་འཛན་ཊ གྱི་ཡུལ་གཟུགས ་སོགས ་དེའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན ་ཁས་ལེན་པ་ པ་དག་ནི། ། དེའི་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེའི་མདུན་གྱི་ གཞི་ཐ་མལ་མིག་ གི་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་འབྱུང་བ་ དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ྱིརུལ་ རྫས་བརྒྱད་ ཀྱ་གོང་བུའི་རྡ རྡོ་དུམ་དེ་ཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་མ་ ༈་ཡིན་ གྱི། གཞི་དེར་བག་ ལ་ཞར་ཡོད་པའི ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཇོ་བོའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་རྣམས། ། མི་ སྡུག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ ་དག་ ཟླ་བཅས་སུ་ཚོགས ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་ལ། གཟུགས ་དེའི་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེར་སོང་བས་རྡོ་དུམ ་སོགས་ ཀྱི ་གཟུགས སྒྲིབ་ པས། ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཀེང་རུས་ལྟར་ གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་ཁ་ ཅིག་ གསུང་ལ། ཕྱི་དོན་བདེན ་གྲུབ་ པར་མི་འདོད་པ་དག་གི ་ལུགས་ལྟར་ན། ། སྤྱིར་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྣང་དང་། ། དབང་འབྱོར་ བའི་གཟུགས 'སྣང་གཉིས་ནི། ། ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ སྣང་བའི་ 
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ཟླ གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྣམ་ཐར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
རཾ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་མི་བདེན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྫས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་ 
- འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
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° ༄༅། །ལམ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
༅ཾ གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ག ཞུང་ལུགས་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
4 དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱུང་བས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ནི་རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
བརྫུན་སྣང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ལས། 


༡༩ ༤༡༠༧ 
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འདི་ཉིད་ ཐ་སྣད་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ འི་དངོས་པོ་དོ ན་བྱེད་ ་ཅན་ནི་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདི ར། དཔ ལ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོས་ད བུ་མའི་སྲོལ་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་ན ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ རང་ 


ངོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་དེ་རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་པའི་དབང་ལས། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་དུ་མི་འཇོག་ 
ཏཱ ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པས། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མཛད་ལ་དེ་སྟོང་བའི་ཆེད་དུ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
༤ ལེགས་པས། དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ ཐྲ 
འེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བྲིས་ གདའ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་གཟུགས་འདྲ་བ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་ག་ལ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་དག་གཟུགས་ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གསུང་རབ་ ༦ 
རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་ལྔའི་དབྱེ་བར་སྐྲ་ཤད་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བགྲང་རིག་པ་ལས་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཧི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། །ོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བགྲང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དྱབེ་བར་ཡ་མ་བླར་ཡི་ཁྱད་པར་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་ལ་ལ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་སྒུ་མའི་དཔེར་བཀོད་ཡིན་ 


¬ | ༄༅། །ན་གཟུགས་ ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ནི ནི་མི་སྦྲའོ། །མཚན མཆན། དེ་ལྟ ན་ མེ ་ལོང་གི ་རོར་ ཀྱི་བྱད་ གཟུགས མེ ་ལོང་དང་བྱད་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི རྐྱ" ཆ་ གཉིས་ ཀཿ མིན་ཏ པས་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་བཞག་ པའང་མི་ འབཐད་ པར་ ང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཟུགས་སོ་ སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་ཚད་གྲུབ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེད་ རང་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ 
“ བཞིན་ སྨྲིག རྒྱུ་སོགས་ །རྡུལ་ ཕ་རབ་མ་ ཿ་བསགས་པར་དབང་པོ་ ་བསླད་ པའི་ འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ཆ ་དེ ་དག་ ཀྱང་གཟུགས་༢ ་སུ་ཁས་བླངས་པས་རང་ ཚིག་ འགལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ སྨིག་ རྒྱུ་ཆུར་ སྣང་གི་ ཁཾ 
་ར› ༼ . དོག་ དེ ་ཆོས་ཅན། ཆུའི་ཁྱད་ བར་ལ་ ཡོད་ པའི །བ་ དོག་ཏུ་ ཐལ། སྨིག་ རྒུ་ཆུར་སྣང་དེ ་སྨིག རྒྱ་ཆུར་སྣང་གི ་གཟུགས་ཡིན ་ཡ ་གང་ཞིག །ཆུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ ག་ཆ ་དེར་སྣང་ན་ དེའི་ཁ་དོ་ དག་ གི་ཆ ་ཡང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱི རྱྱར། ༦ 
_ འདོད་ ན་ སྨིག་ རྒྱུ་ཆུར་ ར་སྣང་དེ་ འཁྲུལ་ ཤིས་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ཆུའི་ཁ་ དོག་ གི་ གཟུགས་ མངོན་ སུམ་ པ་ སྣང་ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ ཡང་ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས བརྙན ་ལ ་སོགས གཟུགས ལྟར་ སྣང་གཟུགས་ཡང་དག་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཁྱབ ་,་གྲུབ་འདོད་ན། ན། རྟགས་ ལྟར་ སྣང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ མངོན་ སུམ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ 


ཟླ པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱོད་ཅིག ། 
ཿ འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་པར་བྱེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། མི་དང་ལྷ་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གཞི་གཅིག་དེ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ 
6 ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་རང་གི་བློ་ངོ་ན་བདེན་པར་རློམ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རྣག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན། སངས་ ༄ྱ 
རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་གཏན་མེད་པ་དེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱེ་བའི་ ༦ 
དབུ་མའི་སྒྲ་མི་འཇིག་སེང་གེའི་ང་རོ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་གཞི་གཅིག་འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་ལ་རྣག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཚད་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་བརྡོད་ལ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་འཇལ་བར་རློམ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་གྱུར་གྱི་ཚད་མ་མཐོང་བས་དེ་ཚད་མའི་གོ་མ་ཆོད་པ་ན་གནས་སྐབས་སུ་མུ་སྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་ 


ལཿ 


16&=®& 


ཨི ཅི 


བླི 
༄” 


༄༅། །པ་ པ་ཚད་ མས་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་མི མ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ ཕྱི་དོན ་འཇལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཚད་ མར་མི་འཇོག་ཀྱང་ཡུལ་ གཟུང་རྣམ་འཇལ་ པ་བྱེད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
མ་འཁྲུལ་ བའིཤས་ པ་ ཚད་ མར་མི ་འཇོག་མི་དགོས་པ་ དང་། ། ཡང་ན་ ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ ལོག་པ པའི་ ཀུན་རྫོབ་འཛལ་ ངོར་དེའི་ཡུལ་ཅན ་ཚད་མར་མི་ ་འཇོག་ཀྱང་། ཡུལ་ཡང་དག་ ཀུན་རྫོ་བ་ འཇལ་ངོར་དེེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཚད་མར་མི་འཇོག་མི་ ་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞི ་ཞག་ འགེལ་ བར་བྱེད། དོན་ དུ་ནི མུ་སྟེགས་ དང་སངས་ཐྫུ རྒྱས་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་དམན་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་ཁོ་བོ་ ་ཅག་ བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། མུ་ ྲྱ 
» སྟེགས 'དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ ཀར་གདོད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་བཟོད་ པའི་ 'ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བརྗོད་པ་ལ་ཁ ཅྱིག །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་°འ ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པའི་སྡིག་ཆེས་ལྩིའོ་སྐུམ་ན། འོ་ འོ་ན་སངས་ རྒྱས་དང་བྱ ཀྱང་། ༤ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལ་ སྡིག་ དེས་གོས་པར་ འགྱུར་དེ་ངེ ་ངེས་པའི་ ་དོན་ གྱི ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཟོད་ནས་མ 'གྲུབ་པ ་ཁོ་ནར་ གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ་ ཏ་ི་སྐད ་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པྲ ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ སྟེ། དེ་ནི་མི མག་ གིས་བལྟ་ བར་མི ་ནུས་ ཞེས་སོ སོགས་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ སྙིང་པོ་ ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་འགོག་ པ་དང་ལམ་ མེད་དོ་ དོ་ ་ཞེས་ 


- སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པ ར་སོམས་ཤིག །འདིར་རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པའི་ག སུང་གི ས་ལྷ་མི ་ཡི་དྭ གས་ག སུམ་གའི་མི ག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརླན་ ཞིང་གཤེར་ བ་ 
£) སྣོད་གང་པོ་དེ་ཉིད་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའང་མ་ཡིན་ལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཁྲག་སྣོད་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
༤ མྨི་སྨྲ་ཡི། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་ཆ་ཤ ས་གཅི ག་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་ཆ་ཤས་གཅིག་འདུད་རྩི ར་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་ 
¢£ པོ་བརླན་ཞི ང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཇི་སྲིད་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ སྣོད་གང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ ཀྱི་རིང་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཞི ག་གཞི་དེ་ ར་ཉེ་བ ར་འོངས་པ་ན། བརླན་ཞིང་ག ཤེ ར་བ་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་ཉེ རོ ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལ ས་ ཀྱིས་བདག་ རྐྱེན་བྱས་ན ཕབ རྨན་གཤེ ར་སྣོད་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤ ས་གཅི ག་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཡི་དྭགས་ག ཞི་དེ་ནས་སོཿ ང་བ་ན། ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྣག་ཁྲ ག་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་མི་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆུར་མཐོང་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ བྲིས་གདའ་བ་ལེགས་པར་མ་ 


2 ངཿ 


༄ ༄༅། །མཐོང་སྟེ། བརླན་ ཞིང་གཤེར་བ་ནི་ཆུ་ཉིད་དུ་མཚོན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ལ། ༢ དེའི་ཚེ་ ན། བརླན་གཤེར་ གྱི་རང་བཞེན་ ལས་ཆུའི་ངོ་བོ་ ་གཞན་མེད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆ་ཅན་དང་ཆ ་ཤས་གཉིས་སུ་ 

འབྱེད་པའང་ཆོས་མངོན་པའི་ཚུལ་ ལ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ ་ཞེས་སམ་ དམ་ བཅའ་གསལ་ བར་བསྟན་པ་ ཉད དུ་ཟད་ པས་ནོང་པའི་ཁུར་ཆེན་པོས་དུབ་པར་འགྱུར་ ལ། བརླན་གཤེར་ཕོ° ཕོར་ གང་ དང་ཆུ་གཞི་ མཐུན་པ་མེད་དོ་ 

ཛཱ ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫེ་མོའི་བར་གྱི་མྱོང་བ་ དང་འགལ་ བ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པས་རང་ཉིད་ གནག་ རྫི་མོ་ ་ལས་ཀྱང་བླུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཡང་རྣག་ ཆུ་བདུད་ ཅྩིའི་ ཆ་ཤས་ གསུམ་ 
རོ ཆ་ཅན་བརླན་ གཤེར་ ལས་སྐྱེ་བ་ན་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་དེ་གསུམ་གྱི 'གྱི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཆ་ནས་ སྐྱེ་བ་ཡི་ ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མ་ ཡིན ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། ། ཡིན་ ན་འབྲབ་བུ་རྣག་ཆུ་བདུད་ རྩི་ གསུམ་ཀ་ཆ་ཤས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་ པ་ དེ་ 

ད བཞིན་ཆ་ཅན་ལ་ཡོ་ ད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་ཅན་ཆ་ཤས་གསུམ་ཐལ། མེད་ན་རྒྱུ་གཅི ག་གི་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་འགལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ཡ ང་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡང་ཆ་ 
ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆ་ཤས་སྒྲབ་ནས་ཆ་ཅན་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


647 


ཡང་ཆ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལས་ 
» ཆ་ཅན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆ་ཅན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཆ་ཅན་རེས་བཏུང་བ་དེ་རོ་དང་རེས་རེག་བྱ་མཚོན་ཆ་ 


¥ 8622 


ཆ-“ 


་ྐ ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་གྱུར་གྱི་རྫས་ཤིག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་སྟོན་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཏཱ ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་འྲད་བའི་ཆ་ཅན་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ་ཤེས་བྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ ཅྱ 
ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་པས་དེ་དག་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཡུང་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཤིག་རང་གི་ 
-= གྲུབ་མཐའ་གསར་རྩོ་མ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་སྲིད་པ་སྐད་བྱས་ནས། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་སྟེ། ཡང་དེ་འདྲའི་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ཡུར 


7991. 


.¿=®$ ® 


༄༅། །ཡོད་རིགས་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་ཆ་ཅན་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཆ་ 
ཤས་འདུས་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་གཤེགས་པར་མཛོད། ཡང་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཆ་ 
ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆ་ཤས་ཀྱང་གྲུབ་པ ར་ཐལ་བ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་ཆ་ཤས་རྫས་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཡོད་པར་ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ 

© གའི་གཞི་མ ཐུན་དུའང་ཐ ལ་ཞིང་། ཡང་ཆ་ཅན་གྱི་གོ་ས ར་ཆ ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ ར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེ་ ཆ་ཤས་ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ དེ་ འདྲའི་ ཆ་ཅན་ དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཆ་ཤས་ཆུར་ སྐྱེ་བ་ན་རྣག་ 
དང་བདུད་རྩིར་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེ ས་སུ་སྐྱེ་རིགས་པ ར་ཐལ། ཆ་ཅན་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཆུའི་ཆ་ཤས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཁྱད་པར་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའི་བྱས་པ་ སྤང་བའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཆ་ ་ཤས་རྣམས་དང་པོ་ནས་ཆ་ཅན་ ལྷན་ དུ་ སྐྱེ་བ་ ཆམ ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཉེ་བ ར་འོརས་ 


ཟླ པ་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆ་ཤས་རྣག་ཁྲག་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནྣག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆ་ཅན་དེ་ལ་ 
ངཿ མེད་ན་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཅན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཆ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ 
༠ ནཾ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ཡང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཞི་དེའི་གན་ལས་མི་དག་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེར་ཆུ་མི་སྐྱེ་བས་ཆུ་མེད་ལ་སླར་མི་ཞིག་ཆ་ཅན་དེའི་གན་དུ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཆ་ཅན་དེ་ 
/ ལས་ཆུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆུའི་ཆ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དེ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུའི་ཆ་ཤས་དེ་ཆུའི་ཆ་ཤས་སྔ་ 


2 


མ་ལ ས་སྐྱེ་མི ་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་གང་ ལ་བརྟན་པའི་ཆ་ཤ ས་ ཅན་ལ པ་ སྐྱེ་བ འི་ཕྱི ར་སྙམ་ན། འོ་ན་ མི་ རླུང་ས་གསུམ་ཆ་ཤ པ་ ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་མི ་དགོས་པ ར་བྲ ལ། 


19: 


-3 ཆུའི་ཆ་ཤས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆ་ ་ཤས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ ་ཤས་ཅན་དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་མེ་རླུང་ས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བ་ནའང་། ཆ་ ཤས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ཅན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ 
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3 


༄༅། །ཕྱིར། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེའི་ཚེ། འོ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱད་སྐྱེ་བ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆ་ཤས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་ཅན་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསར་རྩོམ་མ་གཏོགས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུར་གཙོ་བོ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ 


ཤོ ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཆགས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོ་ཙམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འཚོགས་ཏེ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནས་རྩོམ་མི་ 
ཧྒ་ དགོས་པར་ཐལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ཆ་ཤས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲུབ་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ རྟོགས་པའི་ཟབ་གསང་འདི་ལྟ ར་མཁྱེན་པ ་འགྲུན་ཟླ ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོར་སྣ ང་ངོ་། །ཡང་དེ་པས་འོ་ན་བརླན་གཤེ ར་ཕ ར་གང་པ ་དེ་ཉཾ ད་ལྟ ་མ་ཡ ་དྭགས་གསུམ་ག་ གཞ ་དེ་ 
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༦ 


(ཏིིིེ ཇི 


འ གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཆ་ཅན་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་མཐོང་མི ་རུང་བའམ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཐལ ། དེ་དག་ གིས་ དེ་ལྟ་བར་རློམ་ཡ ང་བལྟ་ བྱ་ ཆ་ཅན་ ཐུན་མོང་བ་དེ་མ་མཐོང་བར་བལྟ་བྱ་ཆ་ཤས་ཐུན་མོང་ 


༄༅། །ཤས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཅན་ནི་མེད་དེ་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆ་ཅན་ལས་ཆ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆ་ཤས་སྔ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཆུའི་ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མིའི་བལྟ་བྱ་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་རྣག་ 
ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་དེ་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཆ་ ཤས་དང་ཆ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མཉམ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ འགྲོ་བ་ 


མིན་པ་དེ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོས་བལྟས་ཀྱང་བལྟ་མ་ཐུབ་པའམ་དོན་མཐུན་མ་བལྟས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ ་ 
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ཟླ མཐོར་མི་སླི ད་པའི་ཕྱིར། 


རེ 
3 


2, 


ངང རོ། 

དེ་ཡང་འདོད་ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ལྟས་ཚེ་གསུམ་ག་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ད་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་ 
པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ཐུགས་དྲན་གྱིས་ཟིན་ལགས་སམ། ཡང་དེ་པས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཏབ་པའི་ 
ལག་པས་རེག་པ་ན་མི་ཚ་ལ། མི་གཞན་གྱིས་ ལག་པས་ རེག་པ་ན། ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་དང་ལྕགས་གོང་ལ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱས་བཏབ་པའི་ལག་པབ་མི་ཚ་ 
འི་རག་བྱ་སྱངགི་ཚ་བ་མ་ཕྱོང་ལ། མི་གཞན་གྱིས་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སྱོང་གི་མི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་ 
འང་གྲང། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལའང་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་དུས་སོས་ཀའི་ཚེ་འཚོགས་པ་ན་ཡི ་དུགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་གཅིག་དེའི་ཚ་བའི་རེག་བྱར་སྐྱེས་ལ། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་འཚོགས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི 


8929 
23 


92 ཌཱ 
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༄ | ༄༅། །བཟུང་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རེག་བྱའི་ཆ་གཉིག་བསེལ་བའི་རེག་བྱར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དང་མ་འཚོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་ཉིས་འོད་ཟེར་ལ་ཚ་གྲང་ 

གི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཉི་མ་ལའང་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའང་མེད་པས་དཔེ་བལྟ་བའི་དོན་ཡང་མ་བྱས་པར་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ནི་ཚེགས་ཆེ་བས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
“ཾ བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྲིས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གློ་བ་ལ་ཆེར་མི་འཚམ་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པ་ན་ལག་པ་མི་འཚིག་པར་བསིལ་བར་སྣང་བ་དེ། དེ་ཚེ་ 
ྐ ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ལ་གྲང་རེག་སྐྱེས་པའི་མཐུས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུལ་ཆུས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ནས་མེ་ལ་རེག་པ་ན་ལག་པ་མི་འཚིག་པ་བུལ་ཆུའི་མཐུ་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་ཚེ་བུལ་ཆུས་མེ་ལས་གྲང་རེག་གསར་དུ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱེད་ལྕགས་དམར་འབར་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་ནུས་ཅན་གྱི་ལག་པས་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དམར་ 
འབར་བའི་གྲང་རེག་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་དུ་ཡོད་དམ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡོད། 
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® །དང་པོ་ལྟར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་དེར་སྔགས་བཏབ་མ་བཏབ་ཀྱི་ལག་པ་གང་དེར་བཅུག་ཀྱང་དེའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉིས་ཅར་མྱོང་བར་ཐལ། དའི་སྟེང་གི་རེག་པ་དེ་གཉིས་དངོས་དོན་ལ་སྟོབས 
¿) མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ནུས་ཀྱི་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་གསར་དུ་གྲང་རེག་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་གོ་སར་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉིས་ལྟན་ 
“ ཅིག་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྕགས་ གོང་དམར་འབར་བར་སྡགས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ 
 ཚེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེར་གྲང་རེག་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག །རྩུགས་གོང་དམར་འབར་བའི་གོ་སར་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་དམར་འབར་ 

བའ་རྱེན་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་གི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ ཚ་བའི་རེག་བྱར་ཡོད་ཀྱི། དེར་གྲང་རེག་མེད་ལ། དེས་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་གྲང་རེག་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ 
གྲུབ་བོ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆུ་འཁྱག་པའི་གོང་ཐུ་ལ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚ་རེག་བསྐྱེད་ནས་ལག་པ་ཚིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་བསྐྱེད་ནས་ལག་ 
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༄༅། །པ་ བསིལ་ བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ འཇུག་ཐ གོང་གིས་ ལག་པ་ སྲེག་ པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ན་སྔར་མི མི་སྲིད་ཅིང་མ་ གྲགས་པའི་ གཏམ་སུ་ 
ཞིག་གི རྣ་བས་མཉན་པར་བྱེད་དེ། དོན ་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ བུ་འཇུག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་ཉི་འོད་བཅས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ འཛོམ་ན་ཚ ཚྭ་གང་གི་རེག་པ་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསམ་མོད། དེ་ལྟ་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡི་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དང་འཚོགས་པ་ པ་ན་ཚ་ཟེར་ཅན་ད ་དང་བསིལ་ ཟེར་ཅན་གྱི ་གྱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་བསིལ་ཟེར། „ 
ཅན་དང་ཟླ་བ་དེ་ཚ་ཟེར་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགུན་གྱི་ཉི་མ་དང་སོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཉི་མ་དང་ཟླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ོད་ཉ་ཟླ་འཇོགབེདཀི་ཚསདངམིལྡན་ 

པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཟླུ་བ་ བ་དང་ཉི་མར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཇོག་བྱེད་གྱི་ཆོས་མི་ལྡན་ཀྱང་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྷ་ མི་དང་མི ་ལྷར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཉི་མར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཟླ་ཉི་རུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བར་འདོད་ན་སོས་ཀ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་དེ་ཟླ་ཉི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དགས་རམས་ལ་སོབ་ཀའིདུསསནེ བ་བ༦ང་ཚ་ 


དགུན་ནི ་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཟླ་བ་ཚ་རེག་ཅན་དང་ཉི་མ་གྲང་རེག་ཅན་དུ་སྨྲ་དགོས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ གང་དུའང་མ་གྲགས་ལ ། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པའི་ཐ་ཆད་ འདི་ནི ་ཕྱི་དོན་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེ ན་ཞེན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྨྱོན་ཚིག་ཆལ་ཆོལ་ལས་ཡིན་གྱི། དངོས་འཛིན་གྱི་ 
 གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཞིབ་ཆར་འཛིན། ཀྱེ་མ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ལ་བལྟས་པས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ ཟླ་བ་ལ་བལྟས་པ ས་ཚ་རེག་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཟད་པ་ལས། 
2 དོན་ལ་དེ་ལྟ ར་བདེན་ན་ཟླ་བ་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ ་ཚ་གྲང་གི་རེ ག་བྱ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཡོད་རིགས་པ ར་འགྱུར་བས་ཤེས་ པ་རྣལ་དུ་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ 
སྡེམས † དེས་ན་མི་ལ ་སྣ ང་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མི ང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ འི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་སྣང་བའི་རྣག་ཀླུང་སོགས་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལས་ ཐུན་མོང་མིན་པས་བསྡུས་ པའི་རང་སྣང་རང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ངོར་ཟད་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྲོག་ཟུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
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༄། །ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ལྷས། དེ་ལ་ནི་རྣག་ཐིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ན་དེ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཡང་དེ་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆྭ་ནམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ཅེས་པ་ནི་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་སྲེག་སོགས་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ། 
སྐྲེས་བུ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་སོགས་པའི་སྡིག་སེམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་པས། ལྕགས་སྲེགས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ་ཡོད་ 
ན་སུས་བྱས། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན། དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཙམ་ལས་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཁྱད་མེད་དུ་དོན་གྱི་མོས་པས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་ 
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- མི་ཟེར་ཀྱང་། དེའི་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཕྱི་དོན་དེ་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བའི་གྲི་མཚོན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མགར་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཁྲག་ཞིག་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་འབྱུང་མི་དགོས་པའི་རྣག་ཁྲག་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡུང་སྟོན 


ངཿ རྩོལ་མ་བྱུང་བར་འབྱུང་བ་ལས་རང་དབང་གི་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས 
ཙཾ བྱུང་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་གཉིས་ཀར་བྱུང་བའི་མཐའ་གཞན་བཀག་རྗེས་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཕྱི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་བདེན་པ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཏཱཾ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལས་མི་དགེ་བ་དེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྣང་རྱོང་དེ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་དམྱལ་ 
བའི་ལྕགས་སྲེགས་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཀླང་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་བདེན་ན་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ལ་སྣང་བའི་རྣག་ཁྲག་གི་ཀླུང་རང་བདེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་ 
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༄༅། །དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་འབྱུང་མི་མི་དགོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ཞིག་གི་ཀླུང་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣག་ཁྲག་རང་བདེན་པ་དོན་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣག་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་རུལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཤོར་ངས་ད་ནི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེས་ཆེ་ 
བའི་བརླབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། ཁོ་བོ་ཅག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུལ་བློ་དང་། དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྔ་རབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
བཞེད་མོད། འདི་ར་དེ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ནའང་ཕྱིས་པ་དག་སྐྲག་པས་མཐའ་གཅིག་ཉུ་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བདེན་དུ་མ་གཟིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས། འཕགས་པ་དག་ གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་བཞག་ལ། དེ་ལས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དག་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་མི་དགེ་གང་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆེས་འཚམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཚུ་རོལ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤྲ དང་༈ འཕགས་པ་ལ་རོལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་མེད་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བརྡ་ཆད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཙམ་མདོར་བྱས་སོ། །མཆན། སྣ ང་བཟང་ངན ་ཏརམ།་ལས་བ།་ གཏོགས། 

རཾ རང་ བདེན་པ པར་དོན་བྱེད་ པའི་ ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་མི་འདོད་ ཀྱང་ལས་ཀྱི' ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེའི་ངོར་བདེ་སྡུག་ཉམས་ སུ་སྱོར་བར་མི་རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་རྟོག་ཅི ཅིང་མ་སྨྲས་པས་ལས་ རྒྱུ་འ འབྲས་ལ་ ལ་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་ 
ཧཾ ལོག་ ལྟས་ གོས་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ སྐྱེ་ས་བུ་དད་ཅན་ མཛངས་པའི འི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་དག་ལ་སྨྲ་ན། ལས་ དགེ ་མཾ མི་དགེ་ རང་བདེན་པར་འབྲས་ བུ་བདེ་ སྡུག་རང་ བདེན་པ་ པ་བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ པ་ པ་ནི ནི་བདག་ བདེན་ ཏུ འྱ 

ཧུ ལྟ་བའི་མི ་དགེ་བ་ དང་དགེ ་བའི་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མནར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བདེན་ 

པར་ ར་མེད་པ པ་ལས་ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ཏུ་བལྟས་པའི ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ། འདི ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ར་ཀ་དང་ ཀུན་ཏུ་ཊ རྒྱུ་དང་ གཅེར་ཐུ་པ་། ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི ་མུ་ སྟེགས་ མང་པོ་དང་ ། དེ་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད་ 

པ་ཆོས་འདི་ ་པ་ ཉེད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་ མི་མོས་པ་ གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་ སྟེ་གང་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་ 
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= ༄༅། །མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་། བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟར་ལྟ་ 
ྗྐ ལོག་ཅན་དུ་སྔོན་ཉིད་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དད་ཅན་དག་ལྟ་བ་མི་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཅི་སྟེ་རིགས། ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ 
༤ ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་དེ་དག་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་ལས་སྣང་དེ་ 
¿¦ འཁྲུལ་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཕྲལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ ང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ 
_ ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟ་ན་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་སྣང་གི་གོ་མི་ཆོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག །སྤྱིར་ 

དུ་ཁྱེད་ཅག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
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འཁྲུལ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབད་ནས་སྒྲབ་ཅིང་འཇོག་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆེས་ཟབ་པར་བསྟན་སྐད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི 


1 (ལུ 


དང་དེའི་རྐྱེན་ཅན་རྣམས་འཚོགས་པ འི་དུས་འབ འ་ཞིག་གི་ཚེ ་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་རྣག་དང་བ དུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བ སིལ་བྲ་ནམས་དངོས་ གནས་ལའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ་ན་ཀླང་གཅིག་ 
གི་གོ་ ་སར་རྫས་དེ་དག་དུ་མ་ཡོཿ ད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཅན་གཅི ག་གིས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ས་མི་འགོཿ ག་ པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་ཤི ང་ཕྱོགས་སྔ་ མའི་ནམ་མ་ 
ལངས་པ་ལ་དག ག་པའི་ཉི་མ་ཤ ར་བ་སྟེ། ཆ་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་དངོས་པོ་ཐ ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ ། དེ་སྲིད་ན་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ 
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ནི་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ལམ་འདི་ 
ས་གཞན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཟློག་ཀྱང་འཛུག་མི་ཕོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིག ལྡོག་མེད་ཀྱི་གསོལ་བ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་འདེབས་སོ། །ཡང་དེ་པས་འདིར་ནི་ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡུལ་དེར་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ 
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༄ ༄༅། །འགེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ཞབས་དང་ལྟོ་བ་སོགས་དུ་མ་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་འོ་ 
མ་དང་ཆང་ཁྲག་བཞི་བསྲེས་ནས་ཕོར་པར་གཅིག་བཀང་བའི་ཚེའང་། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆུ་ 

@ཾ དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་འོ་མ་དང་ཁྲག་ཆང་སྟེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲའི་ཚེ་རྣག་དང་ 
ཤྱ བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཕོར་གང་དང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་ 
པོ སོགས་དང་ ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བ དུད་ རྩིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག 'བྲག་གི་རྡུལ་གཅིག་ ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་དེ་ལྟ རྭ་ཟུར་ ཆར ང་མ་ག སུངས་ པས་དེ་ ལྟ ~' གསུངས་ སོ་སྟ མ་ན པ་ གནོད་ པ་ 
སྙོན་ན་ནི་རང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་ཆ་ཅན་བླརན་གཤེར་གཅིག་གི་གོ་སའི་ཡུལ་དེར་ལྷ་མི་སོགས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་དངོས་གནས་ 


མཆིས་སོ 


ླ ལའང་ཡོད་ཅེས་འཆད་ པ་ དེ་ལ ་ལ་འད་ དི་འདྲ་སྟེ ཁྱེད་ བཞེད་པའི་ཆ་ཅན་འམ་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ ཀྱི་ཆ་ཤྭས་ རྣམས་དང་འདྲ་ བར་ གཟུགས་; ཀྱི ཀི་སྐྱེ་མཆེད་བེ བེམ་ཆོས་སྒྲིབ་ཐོགས ་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
| ན་ཆ་ཅན་གཟུགས་ ཀྱི་རྫ་ས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ གྱི གོ་ སའམ་ཡུལ་དེར་ཆོ། ཆོས་ཅན། ། ཆ་ཤས་རྣག་ སོགས་གསུམ་ གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ དངོས་གནས་ ལའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཟུགས་ ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ གི་གོ་ སར་ 
ཙཾ “ ' གཅིག་ཤོས་ མི་ཤོར་བའི་ཕྱིར། ། གྲུབ་སྟེ། ། གཟུགས་ ཀི་རྡུལ ཕྲན ་གཉིས་ རང་མཚན་ འདྲེ་བ་ མེད་ཅིང་དེ་ ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཊ ཆུང་མེད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་ རྡུལ་ཕྲན གྱི་གོ་ ་སར་མེའི་ རྡུལ་ཕྲན་ མི་ཤོང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། 


མི་ལེ པས་དེར་ཤོང་ངོ་ཞེས་ ཙོ 
༡ འོན་ཏེ ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན ་གཞན་ མི་ཤོང་བ་བདེན་ཡང་གཟུགས ་རགས་ ་པའི་གོ་སར་ཤོང་ངོ་སྟམ་ན། ཅི་རྭགས་པ་ ནི་ཁོ་བོཿ ་བོས་དངོས་པོར་ ཁས་ ན་ 

པ་ནི་ལྟ་ སས ད་ཕན །མིན་ན་རང་ཚིག་འགལ་ཏེ། ཆ་ཅན་ དེ་གཟུགས་ སྒྲིབ་ཐོཿ ཐོགས་ཅན་མིན་ན་བརརན་གཤེར་ཕོར་གང་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་བུམ་པ་ པ་གཅིག་ གི་གོ་ གོ་སར་ བུམ་ པའི་ 
མཆུ་ཞབས་སོགས་གནས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་གདའ་བ། ཁོ་བོ་ནི ་མཆུ་ཞབས་སོགས་དུ་མ་ཚོགས ་པའི་གོང་བུ་ལ་ བུམ་པར་གཏགས་པའི་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱི་བུམ་པ་མཆུ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ 


༄ | ༄༅ 


༄། །རྡས་ཀྱི་ཆ་གང་དུའང་མི་འདོད་པས། བུམ་པ་ཆ་ཅན་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གོར་དེའི་མཆུ་སོགས་རྫས་གཉིས་པ་གནས་པར་ག་ལ་འདོད་པས་འདི་འདྲ་བསལ་བ་སྟོན་ཚུལ་ཆོས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཡང་ཆུ་འོ་ 
མ་ཁག་བསྲེས་ནས་ཕོར་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཀང་བའི་ཚེ་དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ 
.།འགེགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཅས་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་བཞེད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན། ནས་སྲན་གྲོ་བསྲེས་ནས་ཕོར་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཀང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། གྲོ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
ནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། དེའི་གོ་ས་ན་གྲོ་སྲན་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུྱབ་སོང་། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེའི་ཚེ། སྲན་ 
གཟུགས་ཀྱི་གོར་གྲོ་གཟུགས་འབྱུང་བ་རང་གཞན་སུའི་མངོན་གསུམ་ལའང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ཅན་མ་སྟོན་ཅིག །མདོར་ན་ཁྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
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གནས་པ ར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་བླན་པོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་རིགས་པ ར་དཔྱོད་པའི་ལུགས་ག་ལ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ ར་མནོ་བའི་ཤེ པ་ རབ་ནི་ཅི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོས་ 


ཟླ སམ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཡོད་པ་གཏན་མི་བཞེད་ཅེས་དང་། དེའི་གོང་དུ་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་འམ་ཡུལ་དེར་རྐྱེན་ 
༼' ཚོགས་ཚེ་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་སོགས་དངོས་གནས་ལའང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའང་ཞེན་དོན་ལ་ཆེས་འགལ་བར་གོ་བས། འོ་ན་བླརླན་གཤེར་ཆ་ཅན་གྱི་གོ་ས་འམ་ཡུལ་དེར་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ན་ཆ་ཅན་ 
: དེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་སོགས་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེའི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ་གོ་ས་དེར་དེ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ 
༧ དེར་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་གཞི་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ད་དུང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་ལ། ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་གཞི་དེ་ལས་གཞི་གཞན་དེར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རིགས་པས་མ་བཟོད་དེ་ཀྱོག་བཤད་བྱེད་དགོས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་གཞུང་འཇིགས་པར་མཐོང་བས། ཤེར་འཆལ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སྟོན་ཧམ་གྱི་ལ་དོར་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཕྲ་གསང་དུ་མ་དགོངས་ཤིག །ཡང་མཁས་གྲུབ་ལྕང་ར་བས། གང་དག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
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།སེམས་ཀྱི་གང་བཟོ་བཟོ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་རང་གི་བློ་ངོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་བདེན་པས་བརླན་གཤེར་ 


འི་བྱེད་པ་འམ་དེས་བཟོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཟད་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་རང་གང་མོས་པ་དེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་ཟད་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་སྲས་བཅས་གཅེར་བུ་པ་ལྟར་བླན་ན་སུ་ཞིག་མཁས་པར་འཇོག །འོ་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་འཕགས་པ་ཀླ་ལ་གུས་པས་དེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཟོ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། 


གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངོ་ན་རྣག་ཏུ་བདེན་མིའི་ངོ་ན་ཆུར་བདེན་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་གཅེར་ཐུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆེས་བླན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་འདི་སུ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀུན་སློང་ཅི་ 
| ཞིག་གིས་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་ལ་ཆེས་ཡ་ང་ཞིང་སྔངས་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བཟང་ངན་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
, དབང་ངམ་དེའི 
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ཐ་དད་ལྷ་ཡི ་དམིགས་ པ་ལ། །རིན་ ་ཆེན ་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ལས། །ལྷ་གཞན་སྒྲབ་ ཏུ་ཡོད་མ་ ཡིན། །སེམས་ཐོབ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྟེ །སེམས་ནི་འགྲོ་ ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་ (སྡུག་བསྔལ་ མཚན་ཉི ཉད་དག ། 

ངུ རྨ སིམ ལས་ མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ མེད། །འགྲོ་བ་ ཀུན 'གྱིས་མཐོང་བ ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ སྒོམ་པའི འི་རྣམ་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་ བ་ནུ། ། །དེ་ཉི ཉིད་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ཱ བསས་ལས་མ་ ་་་ ཉོགས་ པས་བ ྱས་པའི། །འཁོར་ རབ་ནམ་ རྟོག་ཙམ་ ཉིད་ དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ དོ པ་ཡིན། །དེ་བས་ཀུན་གྱི་ འབད་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་ „ 
༧ རྗེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཅེས་བྱ། | ཁམས་བསྐེད སེམས་ནི ་ལུས་ཀྱིས་ བཅིངས། །སེམས་མེ མེད་ཁམས་ ནིཿ རྨེ ད་པར་འཇུག །དེ་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་ནི་ ཀུན་ཏུ་བསླུང་། །བད་ དེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་ 

. རྒྱས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ། ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་མཁན་པོ་ ་སྒྲ་གཅན ་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉི་ 'ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ དང་མྱུ་ངན་འདས་ འགྲོ་བ། །འདོད་ པའི་འབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཚུར་མཐོང་ངོར། ཡང་དག་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པར་ བརྗོད་དུ་མི་ 
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༄༅། །རུང་ཞིང་། དེར་ བདེན ་ལར་ བརྗོད་ པ་ཚུར་མཐོང་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ངོར་བདེན་པར་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་སུ་ཡང་འགོག་པར་ མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་སྣང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ནི་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ནའང་ཚུར་ 
མཐོངགི་དམིགས་སྱོང་ཉིད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གྱི་བདེན་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་བདེན་མེད་ལ་ཀྱོག་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མཆན། ཙམ་གྱིས་གཅེར་བུ་པ་ལྟར་ཆེས་ ༈་བླུན་པའཾ་ འོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ །ཁྱད་པར་དུ་སྐུར་པ་ བཏབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཏུ། ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཚུར་ རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་ཀྱས ་ནས། ། རྒྱུ་འབྲས་° ་ལ་ སོགས པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ པོ་ཀླུའི་ ཞབས་ཀྱིས་ ནི། འགྲོ་པ་ཐ་ དད་ པའི་ལས་སྣང་གི ་ཆུ་རྣག ་སོགས་རྨི་ལམ་ གྱི་ཆུ་རྣག ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ དུ་བསྟུན་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ལས། ཕྱི་རོ་ལ་དོ༔ དོན་རྣམས 'གཅིག་ ལ་ཡང་ ། །ཤེས་པ་ ཐ་དད་རབ་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། །ཡིད་ འོང་གཟུགས ་ནི ་གང་ ཡིན་པ། པ། །དེ་ཉིད་ གཞན་ལ་ ་གཞན་ དུ་སྣང་། ། ། །བུད་ མེད་ ལུས་ 

ནི་གཅིག་ཉིད་ལས། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ཅན་ མས་ཀྱི ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་ བཟའ བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་མེད་དོ། །རྨི་ 


„ ལམ་ན་ནི་རླིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་པ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་ཕྱི་དོན་ལས་སྣང་གི་མཐུས་དམིགས་པ་ 
ཏཱ ལྟར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ཅན་ཡོད་པར་གཏན་མ་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་མི་དག་གི་སོ་སོའི་ལས་ 
= སྣང་གི་མཐོང་ཚུལ་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་ངོ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཡང་རེ་ཞིག་ 


རར 
ཀཱ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཁྲུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གིས་གཞལ་དཀའ་བ་དག་གིས་ཚད་གཞལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་གིས་གཟིགས་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ཆད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་སྤང་བའི་སླད་དུ་དེར་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་ 
གཞལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཚད་གྲུབ་རང་བདེན་པ་མི་བསླྲ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན། །སངས་ 
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` ༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐེས་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲུ་ནི་ ིོཝ་ལོ་ གི་ཚད་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་མཐུན་ཚད་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་། ༈གལ་ཏེ་ཚད་འདི་བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མེད་པ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཟད་དུ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་སྤྲོས་ 
@ཾ པ་ཆོག་གོ ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གཞི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་རུང་ 
4 མོད་གཞན་སྐེ་བའི་གཞི་ནི་གདོད་ནས་རྩ་བྲལ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལས་སྒྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པས་སྐེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྱེ 
བའི་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་པདྟེ་ཏས་ལེགས་པར་སྨྲས་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་ཡིད་གར་གཤིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྐྱེམེད་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ། །སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བ་བྱུང་། 
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ཤཱ དྱི་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གྤོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
༼་ ཤིས། །འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོན་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་གུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ནཾ་ཆེས་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ངོ་ 


དང་མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཆུ་སོགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྒེ་བ་མེད་པ་དེ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ངོ་ཙམ་ནས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་མེད་བཞིན་སྣང་ལུགས་ 
དྲ ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ཀས་རློམ་ཚོད་ཐུན་མོང་དུ་བལྟ་བྱར་རློམ་ཞིང་སོང་ཚོད་ལ་གང་དུའང་ལྟ་བྱར་མ་སོང་བའི་གཞི་དེར། སོ་སོས་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 

ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དེར་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཆུ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་ནང་དོན་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་ཐ་སྟད་ 
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།དམ་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་དེར་སྣང་དྲུག་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བར་སྣང་བར་ 
གྲུབ་པ། 

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་པའང་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དོན་ལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཞིག་འོང་ 
བ་རྟག་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། འདི་ 


ན་འགའ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །བརྟགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་མོད། ཀུན་ 


།དོན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་རྣམས་། །ཞེས་རྡུལ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ 


ˆ 
[༨ 
༦ 


མར 


མཁས་མ 68 $ 2 ‰ 


བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོ། ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད ་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཏཾ་སྐྱེ་བ ལྟར་ སྣང་ཡང་། སྐྱ་བ ལྟར ་སྣང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། བདེན་པ་ གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ 
» ཕྱིར་། །དེ་དག་ རྟགས་པ ་མ་ཡིན ཆད་པ་༔ ་མིན། ། ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལང་གཤེགས ་ལས། བློ ་ཡིས་རྣམ །ཁར་ གཞིགས་༔ ན་ ནི། །གཞན་ དབཔང་ ཟདཅར་བརྟགས་ པའང་ མེད། །གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོ་ པོ་ཡོང་མེད་ན། བློ 
ཙཾ ཡིས་ ི་ཉར་རྣམ པར་བཏགས། །ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་རྣམ་ རིག་ མེད། །དངོས་པོ་ ཡེད་ཅང་ཀུ། ་བཞིན ་མེད། ། །བྱིས་ པ་རོ་ དང་འདྲ་ བ ་ཡིས། །ངན་ རྟོག་ རྣམས་ཀྱི་འདི འདི་ལྟར་འབྱུང། ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སྲིད་ 
པ་གསུམ་ནི ་བཏགས་ པབ ཙམ། །དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མེད། ། ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་ པ་ལ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོག ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ འོ་ན་ ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་ གླུབ་ཅིང་བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ ན་བཏགས་པ་ ཉིད་ཡོད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་དོན་ལ་ ་ཡོད་པར་སོང་པས་ཆིག་ ལ་མི་རྩད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི ་མདོར། ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མ ་དམིགས་པ་ དེ་ནི་ གདགས་པར་ 


བགྱི་བ་མ་ལགས། ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ རྒྱས་ པར་འབྱུང་ 


༄ ༄༅། །བས་ཁོ་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཆོས་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ 

༧ ༩གྱུར་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་རྟགས་པར་ཟད་ཅེས་པའང་ཆེས་དཔྱད་ན། ཁྱེད་ཉིད་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། བཏགས་པར་ཟད་པ་ནི་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོའི་སྐྲ་ཤད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་རྣག་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་རྣག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
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རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ནི། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཀླང་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ 
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> ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་འཆད་ན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སྙིང་ལ་བརྒལ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་དོགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཆོག་གི་སྐལ་ 
ཅན་དག་གི་ངོར་རྩེ་བས་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་རང་ལྡོག་གི་ཆ་རང་བདེན་པ་ཞིག་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བྱས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་མོད། ངག་དོན་སྐྱེ་བ་ ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་བར་བཏགས་ངོ་ 
@ ན་སྐྱེ་བར་སྣང་མྱོང་གི་མཚན་མ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་ངོ་ན་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་མ་གྱུར་པའི་མཚན་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ན་ལྟོས་དང་བཅས་ 
: རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏྲེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དྲེ་གུབ་པའམ། མྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐོང་བུའི་དྭ་བཞིན། ཞོན་ཏྲེ་གུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་ 
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༈ འོན་དོན་ལ་མ་སྐེས་པ་ཞིག་ལ་སྒུ་མེད་དུ་སོང་བས། སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་སྟེ་བ་ཉིད་སྐྱ་མད་དུཐ་སྙད་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མ་སྐྱེས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
 ག་གོནལ་མུཆས་པཤིགལས་མདདུ་ས ད་ས ཡི་བ ལ། ེའི་སྐྱེ་བར་བཏགས་དོན་ ཙམ་ལ་དཔྱད་པ་ན་ བ་མྙདཔསསེབ ཉད སཾ 
ད་དུ་ཐ་སད་མི་རིགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆེས་ཟབ་པར་ན་སྟེ་བའང་སྐྱེ་བ་དང་སྐེ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མདཀྱི་ཆོས་ཀུང་སྱེམེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟ།སྐྱ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མེ ཉུང ་འགྲུབ་པང་ 
ར་དང་།སྙེབ་མེདཔ་དེའང་སྐེབ་ནི་མེད་པའང་མིནལ། སེ་མེད་ནི་སྐེབ་མད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འོས་པས། གང་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀློ་ལ་དམིགས་རྣམ་བཅས་ནས་འཆར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། སྐེམདཀྱི་ཆོས་ལ་ 

ཟོད་པ་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བློ་འདས་སུ་གོ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། འདི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་བའང་འབྱུང་ལ། དཔལ་དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྔན འབུང་དག་ལ་ན མས ཅུག 
བས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་སྒོམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དག་བྱུང་བ་ལ་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། ཚུལ་འདི་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞིབྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དག་ལའང་བུང་ 
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༄ ༄༅། །བའར་སྣང་ལ། འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་ཤིང་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ས་དགེ་བོ་ཇྡོ་དག་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་མོད། བསྒྲགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཟང་ཟིང་ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་རང་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཐར་འདོད་དག་དེའི་རྗེས་ཟློས་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་ 

- གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བརྗོད་པར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཆེས་དཔྱད་ན་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ལྟ་ག་ལ་རིགས། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
4 ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་དེར་སྐེ་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བསྒྲབ་ 
ོེ པར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ ཚུལ་སེམས་པ་ན་གང་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་པ་མེད་པ ར་ཡང་ ཤེས་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
གོ་སྱོང་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་མྱོང་དུ་མི་ཉན་པའི་མྱོང་བ། ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱ། ངེས་པ་གང་དུའང་འདྲེན་བྱར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས། ཐག་གང་དུ་བཅད་ཀྱང་བཅད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཐག་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་འདེ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་སྣང་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ མི་ནུས་པ། ཡིན་ ལུགས་ལ ་ཆོས་གང་གིས་གཏན་ དུ་འབེབས་ མི་ནུས་ཀྱང་། 
བམས་ རམས ་ཟབ་ ིགསུང་ར ་འདི་ཉིད་ སྟོན་ང པའི་སོབ་ད་ 'དཔོན་ ག་ དར 'ཞིག་ ཐབ འདིནི། ་ ་ཆ་མ་འཚལ་བ་འདིའང་། རྗེ་རས་ པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ བདྨར་བསྟེན་ པའི་མཐུ་ ལས་མ་གཏོ གཏོགས་ 
གཞན་དུ་མི་ མི་འབྱུང་བའི ་གནད་ གསང་རྟོགས་ཟ ་ནས །དཔལ་ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་སྟོན་པ་ དང་བསྟན་པ པ་འཚོལ་བའི་ འགྲམ་ ཆུ་ག་ ལས་ལྡུང། དགོངས་གཅིག་ རྙིང་མར། : "རབ་ཀྱི་ ཡུ་ཚད་ 
་ ་འཁོར་ ལོ། ། དཔག་ཚད་ བཞི་ འབུམ ་ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་ཀྱང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ལྟར་གསུངས་ ཞེས་མ་ དག་པ་ མང་དུ་ བྲིས་འདུག་ པ་ སོགས་ དཔྱད་ན་ཡཾ ཡི་གེས་འཇིགས་ པས་སྤྲོས་པ་ ཆོག་ གོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
ང་། ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་གང་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ འདི་ ་བཞུགས་ ཞེས་བྱ་ བ་དག་ པར་བཏོན་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་ རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བྱ་བ་ འདི་ ་བཞུགས་ ཞེས་ཿ བཏོན་ན་རྣམ་པར་ དག་ 
བུ རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ཟི་ལུངས་པ་ཆེན་པོས། ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ 
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༄ ༄༅། །ཕོ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། ཞུང་ 
རུམ་པས་གླང་རླིག་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་རང་འབྲས་སོར་ཆུད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ལ་ལུས་ལ་ 

@ཾ དངོས་སུ་ལར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ནས་གྲུབ་མཐའི་དེའི་དབང་གིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཕུང་ངེས་པར་འཇོག་ 
ཤ› པ་ལས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་དག་པ་ལྟར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་རིགས་པས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་མྱོང་རྒྱུའི་ལས་འབྲས་ཆེ་འདིར་བཤགས་སྦྱང་གི་དགེ་བའི་ 
ུ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ ལ་ རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཆེས་མན རཔ ར་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཚེ་ འདི ར་ཡུན་ ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ ཆུང་དུ་ཙམ་ལས་མི་སྱོང་བ ར་བཤད་ པ་དོན་གྱིས་ སྲི འདོད་པ་དག་ བྱུང་ 
ངོ་། ༈དེ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་ 
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÷ ཚུལ་ལ་རྱོང་ངེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
$: འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཕྱོང་འགྱུར། །ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤང་། གཞན་ཡང་མཐོང་ཆོས་ 
བུ རྱོང་འགྱུར་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་སུ་ འཇོག་པ་ཉིད་ ཀྱང་ རང་ཚིག་ འགལ་བས་ རང་གི་ ་ཤེས་ རབ་སྟོན་པ ར་ཟད་པ་ ལས་གཞན་དུ་དགོས་པར་སྟོན་ཅིག །ཡང་མྱོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ འབྲས་ཡིན་ 
༧༩ ནའང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁྱབ་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་ ད་ཁས་ལེན་པ་དེ་འདིར་ 

ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་ལུང་ལ་འབྱུང་བ་དེའང་རྫུན་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་ཡུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ལས་མཁས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
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དི རོད དོར ཧག འབྲཾས་བུའི་དཔེ་གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ བུ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་གོ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་འབྲས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རླིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་རྒྱུ་མིདགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ 
ཡཾ ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤཱ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པས། གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་བྱེད་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྙིན་མ་ངེས་པའི་ 
'རས་མོད་དེ། མཐོང་ཆོས་སོགསལ་སོང་བར་འགུར་ལྷ་དམ་པར་ྨིནཔ་ནིམ་ངས་པའིལས་དེ་དར་འདོད་པའིཕྱིར། དཔར་ན་ཐག་རིང་ཞིག་གིབ་ལན་དེ་བཅལ་དགོས་ན། སང་ལ་མ་གཞོལ་ན་ཡེ་འཛོལ་ 
ནས་བཅལ་མི་དགོས་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང། རྣམ་སྨྲིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ། གནས་གང་དུ་མྱོང་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྦ དཔེར་ན་གཞན་གྱི་བུ་ལོན་དེ་ཅིས་ཀྱང་བཅལ་དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་བཅལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་ལྟའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བའམ་ 
མིའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ངེས་པ་མེད་པ་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་དེ་གསེར་ཁོ་ན་ 
བཅལ་དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་བཅལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་དེ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་མིའམ་དུད་འགྲོའི་ལུས་གང་ལ་སྙིན་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 

པོ་ཞིག་གི་བུ་ལོན་དེ་གནངས་ཁོ་ན་ 


2 


® 


༧ 

3 

2 ཀ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་དྲག་པོ 

ླླ ལ་བཅལ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་ཞན་པོ་ཞིག་གི་བུ་ 


ལོན་དེ་དུས་དང་བཅལ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


༄ ༄༅། །མ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའང་སྐྱེས་ལ། དེར་མ་ཟད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་མ་ལྕོགས་ནའང་། ཉིད་ 
དེང་སང་དྭབུས་གཙང་ན་གྲགས་པའི་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལགས་པས། མཛོད་ཀྱི་གྲ་སྐོར་སྦྲེལ་བའི་དུས་སུ། མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་འཆད་པ་ན། སྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར་ 
4ཾ བཏང་། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། 
ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྲེལ་གིན་སྣང་བས་དེའི་དུས་ཀྱང་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་བརྡ་དོན་ཞིག་མ་འཕྲོད་པ་ལགས་སམ། ཁྱད་ 


༤ 
༠༤ 


ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ ° 


ཟླ ཕར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག །ཇེས་པར་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་པ་དེའང་སོ་སྐྱེས་བཤགས་པ་ན་ཆེས་འདག་པས་མྱོང་བར་ངེས་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། བཤགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཛྷ འབྲས་སྱོང་བ ར་ངེས་ཚོད་ ཀྱི་བཤག ས་པ་དེ ་ཙམ་མྱོང་བ འིལ ས་སྒྲི བ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན འང་སོ་སྐྱེ་ འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡ ན་ གྱིས་ཐོག་ མེད་ ན པ་ སྤྱད་ པའི་ ལྭས་ མི་དགེ་བ་ དང་དེའི་ འབྲས་བུ་ འབྱུང་ 
༠ རུང་གི་ཆ་མཐའ་དག་བཤགས་པས་གཏན་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་བསགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
༧ ཀྲམ་བདག་རང་བཞིན་ནི་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལས་ལེགས་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ན། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྨི་ལམ་ 
ཛེ གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་ྱོང་ནས། ཚེ་རབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་སྡུལ་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་རྱོང་མི་དགོས་པར་བཤད་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ལམ་ནས་སྟོར་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
= བཞེད་པ་དེ་ལྟ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལས་གཙོ་ཆེར་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དེའི་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་ 
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- ༄༅། །ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མངོན་ དུ་ལྷར་ འཆར་ ཞིང་སྣང་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རི རམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 'གཟུགས་ སྐུ་སྒྲབ་པར་མ མ་བྱས ན། རྟེན་མེ མད་ པས་རྫོགས་ རིམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


བརྟེན་ པ་ ཆོས་སྐུ་སྦྲབས་ ཀུང་མི ་འགྲུབ་པར་ ར་བསྟུན་ པ་དང་ཆེས་ འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་ང པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཉོན། ། །ཞུསརྱཾ་དངོས་ མེད་ གང་ ལས་བདེ། །བདེ་ བ་ བ་སྨྲ་ 

4 བར་མི་ནུས་སོ། ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ 

,£ཾ ཀྲང་ དམིགས་མི མི་འགྱུར། །ཞེས་ ཊའབྱུང་བ་ དང་། གུར་ལས། ། དེ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི ནི་བདེ་ བའི་ སྡོམ་པ་ སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ང་ རྒྱལ་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ནི་ མྱུར་བར་ ཅི 
འགྲུབ། སྟོན པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ མཚན། །གཙོ་བོ་ བོ ་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ། ། །དེ་ནི་ཐ ་ཐབས་ ྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ ནོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི ཐྲ ་དང་ ། བསྐྱེད་རི རིམ་ནི་ ་སྔགས་ཀྱི་ གཟུགས་ སྒུའི་ཉེ ཉེར་ རྒྱུར་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ན་ འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། བསྐྱེད་ 


3 རིམ་གྱི་སྒོ་ ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲབས་ཀྱང་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
£| འཕགས་པ་ཟླ་བས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམས་པས་ལས་འབྲས་ཐུ་ 
༤ མངོན་སུམ་དུ་ལྟའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་ལམ་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་དོན་མེད་པར་ 
2 འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུལས། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་དེ་དག་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
: བས་ན་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ། སྨྲ་བའི་མཆོག་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཆོས་གཅིག་གི་ནི་བྱུང་བ་མེད། །གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་འགྱུར་དེ་བཞིན་མེད་ཅེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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3 ༄༅། །ལུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་འགལ་པར་འཛུག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
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ལྟར་འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་དྲ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་མི་བསྟེན་གྱི། ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
' གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པས། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས་པས་དངོས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞེག །དེ་མི་འགྱུར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སོགས་སྤྱད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྒྱད་མངོན་དུ་འཆར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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ཟླ འདོད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
,ཿ ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཡང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ ། རབ་ཏུ་ 
༠༥ སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷའི་སྣང་བ་ 
མི་འཆར་ན། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བསྐེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ལས་དང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་བཞི་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ལུས་ལྟར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
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༧2 


17; 


ཤེ 


༨༧ 


༄༅། །སྒོམ། ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱི། ། 


ལ་འ ར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱི 


ངུ ལོགཙོ་བོ་སོམོཔོར་བྱེདཔའི་སོད་ཅིགོལོ་ཤར་ལ་སོགཔོ་པའོ་ཉ དབོ་མེད་ཅོང་ཞེ་བང་གསོ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ཙཾ རོགས་མཚན་ བརྗད་ཀི་ལུང་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐུས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་ 
༥ སྒོམ་ཆེས་མི་གསལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་བསྙེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་ཆེས་གསལ་སྟང་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པ་དང་ 
༡ བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཆེས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ལྷ་སྣང་མངོན་དུ་འཆར་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 

ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནས་འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་ 
ནོར་བུ་དང་རྡོ་བ་དང་རལ་གྲི་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། 
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༄ ༄༅། །ཞེས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མཚན་བརྡོད་ཀྱི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་ 
ལཾ གཅིག་དང་ཉི་ཆེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར། གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ 
ཾ སོགས་ནས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཉིད་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་ 
གཉུག་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བསྒྲབས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་མི་འགྲིག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ 


697 


ཟྭ ནོ། ༈ཞེས་པ་ ནས། མཚན་ བརྗོད་ཀྱི། འཁོར་བའི་ཕ་ རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱུ་ཆེར་ ངའབྱུང་ངོ་ ། །གཞན་ ཡང་།བ་ ཅིག་ མ་ དག་ པ་ གླ་ གློ་བུར་དྲི་མ་ སྡུག་ བདེན་གྱི གྱ ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ ལྷར་སྒོམ་ པ་ 

གོམ་ པའི་དབང་ལས 'ལྣར་ འགྱུར་ རོ རོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་ནི ་མ་ཡིན་ལ། ་ལ། འོ་ན་ རྒྱུ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ སྒོམ་ པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་སྔགས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ ཇི་, ལྟར་ ཐོབ་པའི་ གནད་ནེ། ནི། འདི་ར་བསྙེད་ 
རྫོགས་ སྒོམས་ ་པའི་ཿ ་དགོས་པ་ བསྐྱེད་རི: རིམ་གྱིས་ཐ་ ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ན་པ་དང་རྫོགས་ གུ་ཡྱིརི། ་མཚན་མ་ ་'འགོག་པའོ། ། །ཞེས་ཟེར་བ་རླུང་ལྟར་ ་གྲགས་ཀྱང་ཐ་ ་མལ་གྱི་ ` ་ གྱ་ནོམ་ལྟར་ ཞེན་གྱི་ ་མཚན་མ་འགོག་ཚུལ་ལ་ ་དངོས་པོ་གང་ལ་མ་དག་ ་པའི་ཆ་ དག་ 
པའི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བ སྒོམ་པའི་ལྟ་རང་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ ། དེ་ཙམ་ལ་འཆད་ན་མདོའི་ཉམས་ལེན་ལས་སྔགས་ཀྱི་བ སྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་པར་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། དེར་དངོས་པོ་གང་ལ་མ་དག་པའི་ཆ་ རང་བཞིན་ ནི་རྣམ་དག་ཏུ་བལྟས་ ནས་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་འཛིན་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་གྱ་ནོམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཚན་མ་དེ་འང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་འཛིན་སེལ་ཚུལ་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐལ་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ 
དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་ཆེན་ ༈་པོར་ཞུགས་ ་ནསཿ ་དཀྱིལ་ འཁོ ༢་ཆེན་པོ་ ་དེའི ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་] རྒྱལ ྱི་གོ' ་འཕངས་( ་ལ་དབང་བའི་དབང་ ་ལེན་པ་ ན་དེའི རྒྱུད་ ་ལ་ཤེས་བྱ་ མཚན་ཉི ཉིད་ གསུམ་ལས་ཡོཿ ངས གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ ྱི་ཆ་དེ་ དེ་ལ་ནི་དབང་ཐོབ་མ་ ཐོབ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ བྱས་སོགས་ གོང་ དུའང་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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།གཞན་དབང་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས་ལས་གཞན་དཔང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དག་པ་གཞན་དབང་དེའི་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་སྟེ་མྱང་འདས་ ཀྱི་རྒྱུ་ྱེད་ལ། མ་དག་གཞན་དབང་ 
བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་མ་དག་གཞན་དབང་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་མེད་ཟིལ་གྱིས་མ་གནོན་པར་དག་པ་གཞན་དབང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞེངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
གེགས་དེ་སེལ་བྱེད་དུ་དག་པ་གཞན་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཀུན་ནས་བརྟགས་ཆས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དེ་མ་དག་གཞན་དཔང་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དབང་ལས་དེའི་གོ་སར་རྟེན་འབྱུང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཏགས་ཏེ། སྒོམ་པ་ 
ཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེལང་ཆློམ་ཚོད་དག་པ་གཞན་དབང་གི་ལྟ་ལ་དམིགས་ཀྱང་སོང་ཚོད་དག་པ་གཞན་དབང་གིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟོགས་ཕུལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟར་ཞེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པར་སོང་ཡང་མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒྲ་བས་ཞེན་པས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲེལ་པས་ 
མི་སླུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དག་པ་གཞན་དབང་གི་རྟོགས་པས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། མ་དག་གཞན་དབང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གོར་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གཟུང་པ་དེ་དག་པ་གཞན་དབང་ལས་རྒྱང་ཆད་ཕྱི་རོལ་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞེངས་མི་ཐུབ་ 
པས་དག་པ་གཞན་དབང་གི་བརྟགས་ཆས་རྐྱང་ཆད་དུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་སླར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ནས། དག་པ་གཞན་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པར་དག་ཕ་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་དག་པས་དག་པ་གཞན་དཔང་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་དག་པ་གཞན་དབང་རྒུ་དུས་ཀྱི་ 
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ཤེ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གསལ་བཏབ་ཅི ང་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞེངས་ནས་མཐར་འབྲས་དུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ལྭཁོར་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་་བསྐྱེདརྫགསཀྱིབྱེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་འཇིན་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་ འགོ་གཙུལ་ 
སཱ གྱི་གནད་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཅོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཞེན། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ ཏེ་གཞན་དཔང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ཏེ་། ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཀྱར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ཟད་གཞན་དབང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ ཀུན་རྫོབ་རང་དུའང་བྲལ་ 
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7 
2 
༧ པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དེ་དག་པ་གཞན་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆ་ལྟར་སྙོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་དང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྨྱད་ཡུལ་གྱས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་དུ་བཏུབ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་གི་སྟྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 


དོི་ཕོགསནས་ྱངསྦསདོནདུབཤད་ཅིངསྔགས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རླུ་ནཅིག་སྐྱསཔའིདག་པའི་ག ཞན་དབང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བ་དང་མ་དག་པའི་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ལྷན་ཅིག་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་དུ་བཏུབ་བོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་རང་ཕྱོང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁྱད་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བ་དེ་རང་ཉམས་ལ་སོ་སོར་རྱོང་བས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེན། དེས་རང་རྱོང་ལ་མ་སྱོང་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཁྱད་པར་བ་དང་ ། 
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༄  ༄༅། །།ད་ཅན་མིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཤེས་མྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དག་པ་གཞན་དབང་གི་རྟོག་པས་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་གོམས་པ་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་རིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུའང་དག་པ་གཞན་དབང་གི་བཏགས་པའི་ལྟར་སྣང་དེ་འཆར་བའང་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་བཏགས་སྣང་མ་དག་གཞན་དབང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ལའང་ཀེང་ 
རྦ: རུས་སོགས་སྣང་བ་དང་ཆེར་གོམས་པ་ན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དག་པ་གཞན་དབང་རྟོག་མེད་ཁོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའང་མིན་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་དག་པ་གཞན་དབང་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
ལ་ དག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་ནར་དུ་རྟོག་ནས་དག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆ་ 
(ྨ ལ་ངྷ་རྒྱལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་བཏབ་པར་འགྱུར་བས། ཐར་འདོད་དག་ཚུལ་འདི་ནི་དུག་ཆེན་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །མཆན། གཞན་དབང་ རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད ལྷའི་བདག་ 
ཉིད་ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་དེར་རྟོག་པའི་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ཞིང་འཛིན་པ་ 


༥ 
༤ 
ངོ 


དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མ་གནན་པར། སྔ་མའི་ཆ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་བསལ་བར། ཤེས་བྱ་ 
]) གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་དང་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ 
༼ ཚེ། གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་ངོར་དེ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟུན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བཱུ པའི་ལྷ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དེར་སྒོམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས། ཐ་མལ་ཕུང་སོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མ་ཟད་གུ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་གཞན་དབང་གི་ལྷ་ལ་རྟོག་པས་མཚམས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་ 
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༄ | ༄༅། །པའི་ཁ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཕར་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་བཏགས་པའི་མཚན་སྤྲོས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 


པོར་འཆར་ཞིང་དེར་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཆེད་ཅིང་དེའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ཐོབ་ བྱ་དེ་ལྟོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ ། དེ་དེར་སྒོམས་པས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ 


ཡཾ ནས་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གནད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་དྲི་མ་ སྡུག་བདེན་གྱི་ཆའི་ཕུང་ལྔ་སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྷ ར་རྟོག་ནི་ལོག་ ཤེས་ ཀྱི་ལོག་ ལྟའི་ཆ་ 


ར› ནས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྟར་འཛིན་དེས་ནི་ཞེན་འཇུག་གི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་རུལ་པའི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟ སྒུ འབྱུང་ཐོབ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ ལ་ འཁྲུལ་ ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་ འཁྲུལ་བས་དེར་སྒོམ་པའི་འབྲེལ་པས་བ རྒྱུད་ནས་ རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ ལམ་འབྲས་ ཀྱི་ ལྷ ར་གནས་ འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ར་ འཇུག་ ཡུལ་ ལ་བསླ་བ་ མེད་པ་ཅན་ གྱི་ ་ཤེས་པ་ ཚད་མ་ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦུང་བྱ་སྦྱོང་ྱེད་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཡང་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་ཕུང་ཁམས་སོགས་རགས་པ་ལ་ 
ཱུ བླས་ ལྟའོ་ཞེསྲ་སྦྱིར་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལྟ་གང་སྒོཿ མ་ཀྱང་གཉུག་མ་བདེ་ཤེགས་སྟིང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་དྲུག་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུས་སྐོམ་ 
འི་རྱད་ལ་རྒུརྱདཀྱརནབརྟེནཔའིལྟ་འབྲས་དབ་ཀྱི་རྟནབརེ་པའིལྟརབྱིནགྱིས་བརླབས་སྟེ་བསྒོམནས་གདོད་རྒྱལསྒྲབ་པས་འབྲས་བུཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་རྒྱསབསྐྱདཅིང་། འབྲསབུཇིལྟར་ཡད་པཉར་རྒྱ་ཡབྱིནགྱས་བརླབས་པས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུབྱེད་པས།རྒྱུ་འབྲས་མི་འཁྲལ་བ་ཉིད་ 
ྱ་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལྟ་འགྲུབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནད་མ་རྟོག་པར་དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་བདག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གསལ་འདེབས་སུའགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་སྐལ་པར་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ་ཏེ། 
ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་བཅུད་དུ་ཟད་དོ། །མཆན་། རིལ་ཕོར་བཟུང་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུའང་ 


¡2 


རྭ 


168;49.ུུ་ཤེ རི 
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༄ ༄༅། མི །མི་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་སྡ སྔགས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡང་མི་ ཐོབ་ སྟེ ལུང་མ་ མ་བསྟན་ གྱི་ ལས་ཉིད་ དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར། སྤྲང་པོ་ ་རྒྱལ་ ཕོར་ སྒོམ་ང པ་ དང་འདྲ་བར་ཟད་ 
` དོ། །ངག་དོན བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ ར་གྱིས་རྒྱ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ དམིགས་ན་ ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 'སྤྱད་པ་ལ་ སྤྱད ཚུལ་གྱི་ཚོགས་སོག་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུའི་ 
4 “ ཐེག་ པར་མ ་གྲགས་པའི་ དགེ་ང ་བ་ མཆོག་ཊ ཡིན་ང ་པྲས ། དེའི་ མཐུས་ལས་ མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ དུ་འོག་ མིན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ (བསྒྲོད་པ པའི་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒུར་ རྒྱལ། མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ ་ཐམས་ 
± , ༦ད་དང་ལྡན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ི་ུས ་སོགས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན་ཅིང་སྤྲཿ བསྡུད་ལ་ དབང་འབྱོར་བ་ ཐོབ་པ ་ཡིན་ལ། ལ། བསྐྱེད་རི རམ་ གྲུབ་ མ་ གྲུབ་ ཀྱི་ཚད་ གྱང་ འདི་ ལྟར་ སྟོན ནུས་ 

མི་ནུས་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནུས་པ་ན་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པའང་འགྲུབ་ཅི་ང་། སྔ་རབས་པའི་བླ་མཁ་ཅིག་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་དེ་འང་ལས་ཆེན་སོགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་ 8 སུ་རྫོགས་པར་ནུས་ཞེས་འཆད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅི་ག་དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མེད་ཀ་མེད་དུ་གསུངས་ པའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་འཆད་ལ་ 


ཌྷ །བྱད་ལྡན་ལུགས་སྔ་རི་ད་ལཕི་མ་ཉིད་འཐད་ད། དེལྟ་མ་ཡིནན་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའིཕྱར་ཞེསཟེར་རོ། །མཆན། དེ་ར་ལྟོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཛཿ འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གོམས་པའི་དབང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ན། མཚན་བརྡོད་ཀྱི། བསོད་ 
༦ ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཞུག་མ་དང་གློ་ཐུར། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
2 དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གང་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 

དང་རྫོ་གས་རིམ་བ སྐྱེད་པའི་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ ར་སོང་གི་དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པ ར་བསྐོམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་ཟ ད་པ་ལ ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ལར དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ བ་ 
ལང་ལས་འོ་མ་འདོད་པས་འོ་མ་གང་ནས་འབྱུང་མི་ཤེས་པར་རྭ་རྩེ་ནས་འཐེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
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༄ | ༄༅། །འགྱུར་ན། ཞེས་པ་ནས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་གང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་སུ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་སྒུ་མ་ལྟར་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཤོ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཚན་རརྗོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ལ་སོགས་དང་། ལེའུ་ལྔ་ _ 
± པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོག་བྱ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ ཇཾ 
| དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་སྒོམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་འདོད་བྱའི་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ལས། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ལྟ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་བསྐུད་པར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལམ་རིམ་པ་ 
4 , གཉིས་ཐོ་ ཐོབ་གསུངས་པ་ དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'ཉིད་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་ གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
: ¡ བསྐྱེད་ རིམ་སངས [རྒྱས ་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། བདེ་བར་ གཤེགས་ང ་པ་ཉིད་ ཀྱི་གསུངས་རང་ ཚིག་ འགལ་: བ་ཆེས་ཆེ་བས་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲ ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའེ་ འི་ཆིག་ཊ ཅ་ཅོར་སྒྲ་ 
བའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ ཕཱ་གསང་རྒྱུ་བོད་ ཀྱི་མཁས་རྨོངས་གྲུབ་ པ་ཕལ་གྱི་བློའི་ར་བར་མ་ཆུབ་པར་སྣང་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 

བཤད་མ་ སྤོབས་པ་དེ། འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ བསྐང་བའི་ སླད་དུ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀས་ལེགས་པར་གནང་བར་ འགྱུར་ ཞེས་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་སྦས་པར་བཤད་པ་དེས་རྒྱལ་བ་འཕྲི་ ་གུང་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་ལུགས་ ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ངེས་ 
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3 ༄༅། །པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྙིང་པ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་འདོར་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཆ་བཅད་དེ། དེ་ལ་ 


གནས་པའི་གསེར་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་སྣུང་བར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་སྒྲིབ་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལ་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་འདྲིས་ཀྱི་ཆ་ 
@ བཅད་དེ་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་སྣང་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ 
ཟླ བསྐྱེད་པ་འདི་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྲལ་ ཤུན་ལྟར་འཇོག་རྒྱུར་ག་ལ་འོང་ཞེས་རིང་ལུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནས་ཆེར་བཤད་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་མོད་ཚུལ་འདི་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སྟམ་ན། འདུས་པའི་གསུང་རབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨི་ནྣ་བྷུ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཐུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ་ཞེས་ 
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„ དེ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རོ་གོག་ལུས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྟན་མིང་དུ་སྦྲལ་ཤུན་རྗེས་པ་ལྟར་སོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་དེའང་ 
ཤཱ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་འཇད་ངའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་དོན་བྱེད་ཅན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེས་པ་ལས་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། རགས་ལུས་བདེན་གྲུབ་པ་རང་ག་བ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་ མི་དགོས་ ཏེ། དེ 
། ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ན། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་ཚེ། སྨིག་རྒྱུ་ལས་ཆུ་ལན་གར་དུ་བྱེད་ནས་སྡོད་མི་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ུརབདུད་ ཟེག་པ་ཆེན་པོནས་མཆོག་གི་སྤུལསྐུསུདུ་རྒྱས་པ་རིལ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་སྒུ་གདུང་རིངབསྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་དུ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བདེན་པའི་ཞུན་ ཐིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བི་ཌུརྱ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་སོགས་པར་འཕར་ཞིང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་མཛད་པ་དེའང་ཁྱེད་ལ་མི་འགྱུབ་སྟེ། རུས་པ་རང་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དེ་ནོར་བུ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྲ་མིསྲད་དེ་སྲིད་ན་འགལ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་མི་ཞུས་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ 
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༄༅ ༄༅། །གཞིགས་ཤིཿ པག །གཞན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ཚེ་ ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚེ་ལུས་ཕག་ཡིད་ གསུམ་ ཕལ་ པ་དམིགས་པ་མེ་ ད་པར་སངས་ ཏེ། ཡུས་ སྦྲལ་ སྐུ་ངག་ལོངས་སྒུ་ཡི' ད་ཆོས་ སྙུར་འཚང་༔ རྒྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ ་མི་འཐད་པ་ཐལ ། དེས་ སངས་རྒྱས་པ་ ནའང་ དེའི་ 
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ལུས་སྤྲུལ་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་སྒྲིབ་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱི་རོ་གོག་ཉིད་དུ་ཤུལ་མར་གནས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའང་སྡུག་བདེ་ན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གདུང་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་མི་མཚུངས་ཏེ། གང་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀའི་ཡུས་དེ་སྡུག་བདེན་དུ་སོང་ནས་འབོར་དགོས་པ་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་མི་རུང་བ་དང་མི་འོངས་པར་མ་ཟད། མདོ་ལུགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་མུང་སྟེ། གང་ལ་འཚང་རྒྱ་ཀའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ས་བཅུ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པའི་ ལུས་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་རོ་གོག་ ལུས་ནས་མེ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་སྒར་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་ནི་དེ་སོགས་སུ་འགར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟག་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ཉེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་དེའི་རྟེན་གྱི་རོ་གོག་ངེས་པར་ལུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་དབང་པོའི་ཡུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བཤད་པ་དེལང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ནའང་དེའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོའི་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ 
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ྡུགབད་ནདུ་གྱརཔའི་ངར་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཤུལ་དུ་ཡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པས་ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྔོནམེདཔའི་སྟོན་པ་གཉིས་པའོ། །མཆན། །བོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདུས་ཕའི་ལུགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
རང་བདེན་པ་རྫས་གྲུབ་མཚན་བཅས་སུ་མི་ལུས་པར་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ 
ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་དང་བྲལ་བའམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རོ་རུ་སོང་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སྔ་མའི་རྒྱུན་བཏང་ནས་ལུས་རྟེན་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་མཐུན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་སྐུ་བ རྙེས་ ཚུལ་བཤ ད་པའི་མ བྲ ར་བདེ་བ་ ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡ ང་རང་ལུས་ ཉེ་བ ར་ཞི་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་པ་དེ་བདེ་བ་ ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ ཡིན་གྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱི་ རགས་ ལུས་རོར་ གྱུར་ 


༢༨༩༩ ༢ ༧. 


>| ༄༅། །ནས། ལུས་གཞན་པ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མགོན་པོ་ཀླ། རྒལཔོ་བདེསྤྱོད་བཟང་ཕོའི་བུ་དབུ་བླངས་ནས་དེ་ལྟ་གདུངརྡོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གྲགས་མོད། ངེད་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ཡི་ན་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཆེས་མི་རུང་བ་སྟེ། རོ་ཚད་གྲུབ་རྡོ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཐོང་སྣང་དྲུག་འཆད་པའི་སྐབས་སུམི་ལ་ཆུ་ཡིན་པ་དེ་དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་མི་སྲིད་པར་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་། ། 

4 །འདིར་རྙིང་མ་དག་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་སྔགས་ུགས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རོ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཞེས་པ་འདི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཤཾ བཞུགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་ལམ་དུ་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེ་ཞི་བ་འོད་རྡེ་རས་ཆུང་པ་ལྟ་ཐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རོར་མ་ཡུས་པ་བྱུང་བ་དེ་དང་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབམཐའ་འདི་ངལ་བ་ཆེན་ཕོས་མི་གྲུབ་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཞེས་གཏམ་དུའང་ ངཱ 
གླེང་ངོ་། །མཆན། ག་ལ་སྨྲ། དཔེར་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡུས་རྟེན་འདི་ཉིད་རོར་གྱུར་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ས། །དེ་ནི་མི་མཆོག་ 
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དག་ཏུ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཉིད་བདེར་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཛྟ་ན་ཤྲཱི 


མད 


༣ 


 དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད། །གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
དེ་ཡི་ཆེ་ན་ལས་རྣམས་ལྡོག །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔགས་ 
མཐུས་ཚེ་འདིར་ལྡོག་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 


1789281-ཏུཊྷ&&‰ 
༣ 
--ྲ 
23 
5 
-ཌ1 
8 
1? 
༡༡༣ 
/‡ 
ཤྭ 
(2༢) 
-༧ཤ1 
ཱཟ 
ཀྲ 
ཌེ 
€3> 
3 
2༢ 
± 
8› 
༄ྔྡ 
¿22 
-༡༣/ 
82 
ཨེ 
--3 
ཧུ 
ཤ/ཤ1/ 
.3ཱ 
@3> 
3 
2 
ཀི 
2 
9 
རེ 
2 
༄༣9 
ཤ༽ 
# 
0” 
-ཤ3¶ 
ཤྭ 
--53/ 
ཤཱ 
༅1 
< 
3 
2] 
ཤཱ 
6 
--9 
༧? 
3 
ཧཱཿ 
9 
2 
> 
༧༡༨ 
--9ཤ 
ཌེ 
28 
རར 
ཌོ 
¿3 
-ླ 
ཏི 
@‡ 
- ¬ ༧ 


ཨལ ༄༅། ༢༨འ.༣ 


།པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དེའང་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་འདུ་ཤེས་ཟད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ 


་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། འགྲོ་བ་རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་བྱ་མིའི་ལུས་རྟེན་འདིར་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལ ས་ འདོད་ ཆག ས་དང་གཏན་དུ་བ ལ་བའི་ཕྱི ར། ཕྱིན་ཆད་དེ ར་མི་སྐྱེ་ནས་ཡུལ་ འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡ ང་པ་ ལྟ ར་པ་ དེ ར་ སོང་བ ~་ངེས་ པའི་ ༢ ས་གང་ ཡི ན་དེའི་ འབྲས་ བུ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐོང་ཆོས་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ད 
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- དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གེགས་མི་ནུས་ལ། ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཛཿ ངེས་པ་དྲེ་ནམ་པར་མི ་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི་རྩོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་མྱོང་བར་བསྒུར་ནུས་པར་གསུངས་ལ། 
བ་ ཐེག་དམན་པས་ནི་དེར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེད་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
“༧ ལེགས་པར་བཅིང་བ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རཱི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མྱོང་ནས་སྡོད་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་པའི་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ ར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ཤར་བ་ཞེས་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་བཟོ། ད་པ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ས་མཚམས་ 


_ ཀྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟེ་བར་དང་པོ་འཆགས་པའི་རིས་དྲུག་གི་ཡེ་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ཡིག་སྔགས་དེར་འཁྲིད་པས། རྨི་ལམ་ 


3 
3 


༄ ༄༅། །ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་རྒྱུ་དེའང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་གདའ་བ། དེའང་སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་འབྲས་སྨིན་པར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཾ བསྒུར་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པ་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་བསྒུར་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ངག་ལ་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཾ མཐུ་རྡུགས་ཅེས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་སྨིན་ཟིན་བཟློག་མི་ཐུབ་པ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དེ་ཇི་ཙམ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་མ་བྱང་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསྡོམས་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གླགས་མི་ 
རྙེད་ ལ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བྱང་བ་དང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ རྒྱུ་དང་། སད་བྱེད་ དྲངས་ རྒྱས་ བྱང་སེ ཆམངས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ འཇུག་པ་ ཕྲད་པ་ན་སྡོད་ སེ མང་ ཅན་དེ་དག་གི་ རྒྱུད་ ལ་ 
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„ྷ དགེ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དབང་གིས་སླར་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེར། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་པདྨའི་བླ་མ་ཡིན་ཡང་སླར་ 
[་ ལམ་ནས་ ཞུགས་དགོས་པ་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ནི་འབྲེ ལ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ། སྔ ར་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་ཙམ་དུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བ ར་ དུ་ ཆུད་ཟོས་ནས་མྱོང་བ ར་མ་ངེས་པ་ ཕྱིས་ རྐྱེན་གྱི་ས་ ལམ དུ་ ཞུགས་ནས་ 
༤ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ ས་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི།རྗེ་བཙུན་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ལས་གཞན་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་པ་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་མྱོང་ 
2 བར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྔར་གསེར་གྱི་མདོ་མང་གཟིགས་པ་མ་རྟེད་པ་ཕྱིས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་སྒུ་ཚེ་སྟོད་ལ་གཟིགས་པ་མ་རྙེད་པའི་ 
ཀུ གསེར་མདོ་ཕྱིས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཉིད་འདིར་རྱོང་བར་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་དཔེར་སྔོན་ལས་ལ་རག་བྱས་བསྡད་ 
= ནས་བཟའ་བཏུང་མ་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཀོད་གདའ་བའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་བཟའ་བཏུང་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་ 
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༄ ༄༅། །ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལོངས་སྐྱད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་སྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
སྟེ མིས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འོང་བ་དང་། ལྷས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱད་བྱར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུའང་ཚེ་སྔ་མར་སོ་སོར་མི་མཐུན་པར་བསགས་པ་སྔོན་ 

@ དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དེར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་གདའ་པབ། མཉེས་བྱེད་དེ་ཟང་ཟིང་དང་བཀུར་སྟེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་ན། གདམས་ „ 
ཟླ ངག་ཐོབ་ཀྱང་མནོག་ཆུང་སྟེ། དེ་འདའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བལྟ་བའི་བླ་མ་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་ནོད་པ་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་ = 
པས་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལ་འཆད་ན་བདེན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དེས་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐལ་བའི་མཐུས་བཤེས་གཉེན་དང་དེ་བསྟེན་པ་དང་དེའི་གདམས་ངག་མཉན་ 
ཞིང་འཛིན་པར་མ་དབང་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་ལ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་པ་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས་གདམས་ངག་མི་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དོན་མ་ 


༈ ཡིན་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཆ་ནས་དེར་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལས་ལ་རག་པར་བཤད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་མེས་རལ་པ་བའི་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། འདི་ནི་དཔལ་མགོན་ 
 ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ལ་སྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཙོ་བོ་དང་བདག་དང་། དུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའི་ 
དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་ནི་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་བྱུང་བར་འཆད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་མེས་པ་པ་དག་གི་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་འབྲིགང་པའི་བཞེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲས་སྣང་བའི་ 
ར་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དྱོད་ལྡན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་གུས་པར་འཛིན།། །།རྡོ་རྡེའི་གསུང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟའང་བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པསྲ། ཡང་ན། གནས་སམ་ཞིང་མཆོག་དམན་ནམ་དག་མི་དག་ད་ལྟར་རང་ནས་སྒྲབ་བྱར་ཡོད། ཅེས་བཏོན་ནའང་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་སམ་ཞིང་དུ་སྐྱ་བ་མི་གེ་བ་ཡངད་ལྟ་བྱར་ཡོད། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའིཞིངདུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
~= | བྱར་ཡོད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟརི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་ད་ལྟ་བྱར་ཡོད། འཕགས་པའི་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ད་ ལྟ་བྱར་ཡོད་ཅེས་འཆད་ནའང་ཆེས་ཆེར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་སོང་ངོ་། །མ་ 
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༄༅། །དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྡོམ་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འདོད་ལ་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་། བོད་འདིར། གནས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རང་སེམས་གཉེར་བུ་དྲི་མེད་དུ་དག་ན། ལས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱ་བ་ག ཞན་དུ་བ སྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེང་བསྟོད་དེ། བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ རྫུན་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཱ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ལེགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་མ་སྤྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 


£ 


- མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ལྷག་པར་དག་པར་སྒྲབ་པ་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
, ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། 
བྲ ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
; གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞིང་དག་པ་ 

དངོས་དེ་ནི་གང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས་ཁྱད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེར་ 
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༄ ༄༅། །གནས་པའི་ས་བཅུ་པ་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་ཞིང་དེ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་དག་པའི་ས་གནས་པ་ཡན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟག་ 

ཾ མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པའི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བྱང་འཕགས་དེས་དེ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་དུ་ 
་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཤཿ ཆུག་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་དག་གི་དང་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སམ་ཞིང་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་དོགས་ན། ཅི་ས་བཅུ་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་དེ་དེར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ས་བཅུ་པས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་ན་ས་བཅུ་པ་པ་ཉིད་ 


„ དེར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དང་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ 

༡༡ པས་བྱང་འཕགས་སོ་སོ་འོག་མིན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་སོར་སྦྱངས་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གཅིག་པོ་དེར་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ 

༠ སབས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་མོད། འཐད་པ་མ་གོ་སྟེ། རང་རེས་སོ་སོར་སྦྱང་ཞིང་སྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཞིང་སྐད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཞིང་ཐུན་མོང་བར་སོང་བས། རང་རེས་ཐུན་མོང་མིན་ སྲ 

༧ པར་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ས་བཅུ་པ་པ་ཉིད་དེར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དེ་དང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་། “ 
ཡིན་པར་ནམ་དུའང་མི་སྒྲ་ལ། ས་བཅུ་པ་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དེར། སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་བཞུགས་པ་ 

ན་ཡང་ས་བཅུ་པ་པ་དེ་གནས་དེར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་མི་བཏུབ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


1; >® 


3 
པའ 
ཟྭ 

2 


འོག་ མིན་ཐུན་མོ། མོང་གི་ གནས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཟིན་ 'གྱིས་ཞིང་དག་སྒོཿ སྒམ་ སྟོབས་ ལས་ བྱུང་བའི་ འོག་ མིན་ ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ དེ་ཕྱི རྱས་ས་བཅུ་པ་ འཚང་རྒྱ་བའི་འོཿ འག་ མིན་ དང་ཐུན་ མོང་དུ་མི་ 


།ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་གྲགས་ལ། ། འོ་ན་གནས་དེར་ས་བྱཅུ་པ་ཉིད་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་དེར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དེའང་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱུས་པ་དེའི་རིགས་ 
བདག་ གི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པས་ཆོག་ པ་ནི་ཟབ་མོ་ ་སྔགས་ཀུ ཀྱི་བྲེ ག་ང པ་ཉིད་ ནས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ དང་། འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་ ་བའི་ འི་དབྱེ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ 
ཉིད་ ལྟ་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ 'དུའང་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ལོངས་ སུའི་ ་གནས་ལ་དོན་གྱི་ གྱི་དབང་འདིའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ སྤྲུལ་ བཤད་ ཀྱི་སྐབས་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྒུས་ཀྱང་ལོངས་སྒུའི་ ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ 
› འདི ལྟར་ བསྟན་ལ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ གདུལ་བྱས་ཉམས་ལེན ༈དུ་བྱས་པས་ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 'ཉིད་ གང་དུ་འཚར་རྒྱ་ བའི་ཞི་ ་ཞེང་ སྦྱང་ དུ་འགྱུར་བར ་ཉིད་ ཀྱིས་དེང་སང་ གསང་སྔགས་པ་ དགུ་ 
ཆོག ་དེ་ལྟར་ཉམས་ 'སུའང་ལེན ་པར་ བྱེད ་དོ། །ཡང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ སངས་རྒྱས་ པའི ་ཞིང་དེ་ ཆོས་དབྱིངས་དང་རྒྱ་ ཏཁྱོན་ མཉམ་པས་སྔར་ སངས་རྒྱས་ ཟིན་ པ་དང་ཕྱིས་ས་བཅུ་པ་པ་འཚང་རྒྱ་པར་ འགྱུར་ བའི་ 
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ྷ འགྲོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའང་རང་ངོར་ 
༡ སྟོན 


ཡི 


/¬ 


རྭ 


སོ་སོ ར་དམི གས་པས་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱས་པའི་འོག་ མིན་ཡཾ རོ བངངོ་མོ་སོའོ་དམིགསོ་པ་བུད་ 
ད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་གནས་སམ་ཞིང་དེར་འཁོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཞིང་དེ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ལྟ་བུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གང་དག་ཆོས་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ ནས་ ÷ 

དེར་མིའི་འགྲོ་ བ་ལྟར་ཐུན་མོཿ ང་གི གནས་ སུ་འཁོཿ ད་དུ་རུང་ཡ ང་གནས་དེ ་དམྱལ ་བ་པ་དང་མི ་གཉིས་ཀར་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུན་མོང་གི ༡ལ་ས་སྦྱརམིའི་ཡལ་དམྱལ་བ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་མི་ཟེར་ཡང་དཔྱལ་བ་ ° 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ཚེ་མི་ཡུལ་དུ་གནས་ཆོག་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་བར་དམྱལ་བ་དེའི་གནས་མི་ཡུལདུ་སོང་བའི་ཚེདེ་ལྟར་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྲསབུ་དེནི་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆན། ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཡིན་མི་དགོས་པས་དེ་དང་ 


འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞུགས་ས་དག་པའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་ 
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༄༅། །པའི་ཞིང་དེའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་མ་ 


ཡིན་ཀྱང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ག སུངས་པ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ སྒུའི་ཞིང་མ ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲོན་མེ་ 
བསྐལ་པ་དེའང་མུན་པ འི་བསྐལ་པ འི་འཇིག་རྟེན་དང་མི ་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས 'རྗེ་དང་ཕྲིན་ལ ས་བྱུང་བ ཉི ད་ ཀྱི་ཞི ང་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་མ ཐུ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་ པ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཡང་བརྡོད་ མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཞིང་དེ་བྱ་བ་ ཡུལ་ གྱི་ཕྲིན་ལ ས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི ར་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར་རོ། སྤྱི ར་ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་པའི་ཞི ང་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞིང་དག་གི་སྟྱོ་ ཟོ 
བ་སྒོམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི སྒྲ བ་གསུམ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཟ ག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་ན། ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དབང་ གིས་ བྱུང་བ་ཏ་ག་ལ་ 
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ན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པར་སྦྱོང་བྱ་བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་གནས་དེའང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པར་འབྱུང་རྒྱུའི་མ་དག་ 
འི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་བདེ་བར་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྷ་ནའང་མ་དག་པའི་ཞིང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་པོ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྟོང་པ་ན། གནས་དེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བས་ལས་བསགས་པ་དག་དེར་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
འི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ་འཁོད་པ་ན་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་ན་གསེར་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 


($=) 
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སཱ ༨ 


'བུའཾ། །དགོངས་ ཅིག་རྙིང་མ་པ་དག་གིས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་བྱམས་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ར། །དེ་ཡི་ཚེ་ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁོར་ཡུག་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །དེ་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཡང་། །ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པ་ 


རཾ 
༅ཅཐ་༩ 


1: ®. 
༄ 


༈ །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཡུལ་གྱི་མི། །དར་ཞིང་འབྱོར་ལ་ཆད་པ་མེད། །འཚེ་མེད་མི་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ས་གཞི་ཚེར་མ་མེད་པ་དང་། །མཉམ་ཞིང་ནེའ་སེང་སྔོན་པོ་ལྡན། །འཕགས་ཞིང་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤིང་བལ་ 


[ˆ 


`> | ༄༅། །འདབ་མ་བཞིན་དུ་འཛམ། །མངར་ཞིང་དྲི་ནི་ཞིམ་པ་ཡིས། །ས་ལུ་མ་རྨོས་པར་སྐྱེ་འོ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་མཛེས་བྱས་པའོ། །གོས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འབྱུང་བ་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ལོ་མ་འབྲས་ལྡན་པའི། །ལྗོན་ཤིང་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་འབྱུང་། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་ཁོ་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། །ཉེས་བྲལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་ལྡན། །ཡུས་ཆེན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཚན་པོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནད་ནི་གསུམ་ཞིག་འབྱུང་པར་འགྱུར། །འདོད་དང་མི་ཟད་དགའ་བའོ། །ཐུ་མོ་ལོ་ནི་ལྟ་བརྒྱ་དག །ལོན་ནས་ཁྱོ་ལ་བག་མར་འགྲོ །ཅེས་སོགས་སྣོད་བཅུད་པདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དག་པར་འགྱུར་ 
¢ ཚུལརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མཆན། རྡོར་གསུང་གིས། མ་འོངས་པར་སྐེ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་དག་མ་དག་ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱར་ཡོ། ད་ཅེས་པ་དེ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསྐལ་དུས་བཟང་ 
2, ངན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱར་ཡོད་ཅེས་འཆད་སྣང་བ་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཆེས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ཞིང་འདི་ལ། རྩོད་ལྡན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་པས་སྡེག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་མུན་བསྐལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་མི་ནུས་པར་གནས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ནུབ་མི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟ་དགེ་མི་དགེ་ 


729 


ྷ འཇིག་རྟེ རྟེན་༩ ་འདིར་ སྤྱོད པ་པོ་ པོ་ཡོད་ མེད་ཙམ་༔ གྱིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཇེད་ ཀྱི་ཞིང་འདིར་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ ལྷ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད་ 
$: ཕ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར། ། འདི་ལྟ་ལ་ འདོད་མི་ནུས་པས། ྡོརྗེའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་] ་བྲལ་བར་འཆད་པ་ ཁོ་ན་ལ་ སྨན་དགེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི། ལོ: ལོག་པར་བཤད་ན་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ པའི་ཉེས་ 
༤ པས་ཆེས་འཇིགས་སོ། །ཡང་དེར་བསྐལ་དུས་མར་འགྲིབ་པ་ད་ལྟ་རང་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ བྱར་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོ སོགས་ ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་ དག་ སྤྲུད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས་ 
༡ རྗེ་བཙུན ནྭ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་དགེ་ཆོས་བཤད་ ནས་དགེ་བ་ལ་ གནས་ པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་བ་ བཞིན་ ནོ ནོ་ཞེས་བྲི བྲིས་གདའ་ བ་ནི་མ་ 'བརྟགས་པའི་ཐོ་ ཐོ་འཚམ་པའི་ངག་ཀྱལ་ཞིག་ཏེ། ཚེ་ལོ་མར་ 

འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་འབྲས་ བྱུང་ཟིན་ནས་ དེར་ མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་རྫོགས་ནས། ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ དུས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཡར་ 
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འཕེལ་གྱིས་དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་མགོ་བརྩམ་པ་ན། ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྐལ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྔར་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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.ཛ< ® 


༄༅། །བྱམས་པའི་སྤྲལ་པས་དགེ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱམས་པས་དགེ་ཆོས་བཤད་ཅིང་བཤད་ཡུལ་དེ་དག་གིས་དགེ་བ་སྤྱད་པར་བཤད་པ་དེའི་རྐྱེན་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་མར་འབྲིབ་ 
ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྲུབ་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། ཆེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་བདུན་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་བདུན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མར་འབྲིབ་ཀྱི་མཐའ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ དུས་སུ་རྒུད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་རྒྱུད་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཡུས་རྒུད་པ་ནི་མཐོ་གང་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྲུད་པ་ནི་སྟིང་པོ་ནུབ་སྟེ། ཁྲེ་རྒོད་དང་སྲེ་ད་ཙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་ཁྲུ་གང་ཕ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དད་ནས་དེས་བསྟན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབས་པས་ལྟས་ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེ་ལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་སོང་ནས་སླར་ཡང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཕར་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱང་ བསྐལ་༔ དུས་མ་ རྫོགས་པར་མར་ འགྲིབ་ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱམས་པས་ ཆོས་བསྟན ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་ ་དེ ་དག་ གིས་དགེ་ 


༡༡༥ 
©༠༽ 
= 


ཆོས་ སྤྱད་ པའི་ ་མདོ་ ཉིད་ ལ་ བརྒྱད་ཁྲི་ ་པའི་ བསྐལ་ དུས་ཅན་ དུ་ཡར་ འཕེལ་ལ་ སོང་བར་རིགས་ པ་ ལས། དེ་ ལྟ་ མ་ ཡིན་ ཕར་མར་ འགྲིབ་གྱི་ བསྐལ་ དུས་སུ་འབྱུང་བའ་ འི་སེམས་ཅན་གྱི གྱ་ལས་འབྲས་ སྩོང་བའི་ དུས་ 


ྷ རྫོགས་ནས། ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྐལ་དུས་ཤར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་འབྱུང་བའི་སྐབས་ན་བྱམས་པས་དགེ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མར་འགྲིབ་པའི་ 
རྱ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་སྟེ། སྟིགས་མ་ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐལ་བ་དང་བྲལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་ཙམ་ཡང་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དུ་སངས་ 
༠ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒྲབ་པ་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ཟུར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞིང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
2 རང་རྒྱུད་པ་ལས། སྒུ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ 
ཿ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དང་རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཙོ་བོར་ ར་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 


£ ཁང་དང་། བརྟེ ན་པ ་ ཅུད་ བམས ཅད་རྫོགས་པ འི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ དག་ཉིད་ ཀྱི་ལྷ་ ༥ བ་ཡུམ་དུ་བསྟེ ན་ཅི ང་སྒྲབ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཞེ ང་དག་གི་སྦྱོར་ བ་ རྒྱུའི ཐེག་ པབ ར་བཤད་ པ་ལས་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་བའི་ 


ཤེ 


༦ 
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༄། །རྣམ་ བཞག་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚེ་འདི་ རང་དུ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ཿ བཞུགས་ ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 

པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རི དདིར་མཛོན་ཆོས་ཀྱ་འབྲས་ བུ་འབྱོན་པ་དང་མི་འབྱོན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
¦ ངན་པས་མི་འགྲུབ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞལ་ཡུང་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི འི་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦུག་ རུམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་པ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྨྲ་རྩེ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་ 
གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལུང་པ་ལ་ཞུས་པས་གསུང་དེ་ངེས་པ་ཅན་མིན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། སྨན་རིལ་བུ་གྲུབ་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པ། ཡི་ 


ཤྭ དམ་ ལྟའི་ཞལ་ མཐོང་བ། མཁའ་ ྤྱོད་དུ དུ་འགྲོ་ ་ནུས་པ་ གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ ་ལྟར་ ལགས་སམ་ ཞུས་པས། གསུང་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ མིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ 'ལྟོས་པ་ མེད་། པ་ཞིག་དགོས། 
ཧཱ) བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལན་ པ་ པ་ཞིག་ ལ་ སློབ་མ་ སྣོད་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ གིས་གས་དགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ ཞུས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ གདམས་ངག་ བར་མ་ཆད་པར་ བསྒོམ་ པས། རབ་ཚེ་ 
༦ དདིར་ འཚང་ རྒྱ། ། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་ དོར་ འགྲུབ། ། ཤིན ཏུ་ལེ ་ལོ་ཆེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འགྲུབ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་ གི་སེལ་ ཞུགས་པ ་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་ ངན་ཟ སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
_ ཡོད། ལར་ ར་ལྟ་ རྗེ སྟོན ་པ་ཁྱོད། ལྟ་བ་ཁ་ཐོ་ལ་བསྐུར་ བའི་མརྨི་ ་དང་གློ་ མ་བསྟུན། ། དེའི་ ངག་ ལ་མ་ཉན། རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་མི་དང་གློ་ ་བསྙུན། དེའི་ངག་ ལ་ཉོན། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་པ་ཡིན། གྲོས་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ འི་སྐྱེས བུ་དམ་ པ་ལ་བྱ་ ཌ་དགོས། ། ཚེ་ 'འདིས་མིག་ཁྲིད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་གིས་ཆོས་བརྒྱད་སློཿ སློབ་ཏུ་འོ འོང་པ་ཡི་ ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ 

གདམས་ལ ། དེ་ལྟར་ གདམས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ སྒྲ 'ཇི་བཞིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངེས་པའི་ ་དོན་ ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ། རྔོ་ རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བར། རང་བཞིན ་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། ། །དེས་ན་སྤྱོ་ ་སྤྱོད་པ་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ནི ་མ་སྤངས་པར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ལུས་རྟེན་ འདིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་སྒུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ པར་གསུངས། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པར་། ༈ཇི་ ད་སྙད་ སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར་ བའམ། །འདིར་ ནི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད། །གཞན་ ཡང་ཡིད་ལ་ 
འདོད་ པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་ པ་མན་སྟེར། སངས རྒྱས ་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དོ། །རྣམ་ པར་སངས་ 'རྒྱས་ཉིད་ ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ དོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ པ་ཉིད་ ནི་ས་བྱཅ་ 
གཅིག་གི དབངཁུག་ ཉིད་དེ། ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ ཉིད་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ིཾའཁོར་ལོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ སྤྲལ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ཉི ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འ འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་ ཉིད་ནི ་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མིན་ ངི 
པའི་ས་བྱར་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པར་སེམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ འདིའི་ནུས་པ་ནི། ནི། ཇི་ ་ལྟར་ སེམས་ཅན་སྟིགས་མར་ སྤྱོད པའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེས་ཆེ་བའི་ འི་དུས་དེར་ སེམས་ཅན་ཉོཿ ༈ཉོན་ མོངས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་གིས་ 


$ $ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐར་ཡང་ལམ་ གྱི་ནུས་པ་ ཆེས་ཆེར་སྟོ། སྟབས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ ནས་རྩོད་ ལྡན གྱི་གང་ཟག ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ ཉུསངས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་ འདི། སྔགས ་ཕལམ་གྱ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཟབ །ཁྱད་ ཡིན་ཏེ། 


་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་འཇིག་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལྔ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ན་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲནི་དེ་བྱེད་ $ 
པ་ལ་འཛུག་གོ །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཉེ་བ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦོང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ 

. བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
= ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
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༄ ༄༅། །དུས་མཚམས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་བཞག་གི །སངས་རྒྱས་མི་བཞུག་ཕྱིན་མཚམས་མེད་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ཅན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བའང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་དཔལ་མགོན་འབྲི་གུང་པས་ 
“ གསུངས་པ་དེའང་འདིར་དོན་གྱིས་གླུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཅན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སླར་འདུལ་བ་ལྟར་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པ་ན། འདིར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ན་སུམ་ 
༅ཾ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕྱིས་བླང་དུའང་བྱར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 
དེའང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཕོང་སློབ་པའི་དཔེས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
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རཱ ཤྲ དཔའ་ བར་ འགྲོ་ བའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོཿ དན ་གཅིག་ པར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ས་ བྱས་པ ཕ་ལ་ གནས་ པས་ དེ་ཐོ ཐབ་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱད་ ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ 


མཆིས་སེཉཿ༦ར ཚིལ 


ཐྲེ ས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ ཀྱང་རིམ་པ འ ་ཉིད་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
¡ པའི་མདོ་ཤེ ་ཤེས་ཊ བྱེད་ ་དུ་དྭངས་ནས། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ག་པ་ལ་གནས་པའི་ད གྲོ་བའི་ཏ ན་ སློ ད་ མ་པའདི་ཀ » བའ །ཞས་ཟང་འཇུག་དང་ 
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' འཛིན་ནི། ས་དངཔོ་ ་ལ གནས་པ་ནས་ས་དགུཔའིབར་ལ་གནས་བས་མིཐོ ཐོབ་ཀྱི་ ་ས ་བྱཅ་པ པྲ ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཐོབ་ བོ།། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན ན་སྔགས་ ཀེ ་ཟུང་འཛུག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་དག་ ་པར་ རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱུས་དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ བསྟན་པ་ གཅིག་ ལ་ སྟོན་ པ་ གཉིས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ལ། | དེ་ ལྟ་ཡང་ མི་སྲིད་ པས་ཨིནྡྲ་ བྷཱཏི སོགས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ནས་ཚེ་ ངེ་གཅིག་ ལ་ས 
བཅད་ པའི་གོ་ ་འཕང་མངོན དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལོ། ལོ དེསནི་སྒྱ སྤྱོད་ བསྡུས་སུ་དཔའ་བར་འ ་འགྲོ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ་གྱི་ ལུང་འདྲེན ་པའི་དོན ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ༈་བརྟུགས་པར་༔ གསལ་ སྟེ མདོ་ ལས་ དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གཞན་གང་ལའང་སློབ་མི ་དགོས་པར་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས 


དོ 


༄ ༄༅། །མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་སྐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མར་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ཅིང། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདི་ཐོབ་པ་ན། མདོར་ 
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བཤད་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་ཞར་ལ་ཐོབ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལུགས་རང་གི་ས་བཅུ་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ལུགས་དེའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་པས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་རང་གི་རྟོག་བཏགས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིནྲ་བྷཱ་ཏི་སོགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་ཐིམ་ལོང་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དེས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་ 
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# མ་འོངས་སྟིགས་མ་པའི་མིའི་འགྲོ་བས་སྔགས་ལམ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱུས་མེད་པར་ལམ་འདི་ལ་སྡང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་ 
ཧྱ དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐལ་ཅན་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ 
' ནི་མ་འོངས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཆེས་དར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ལ། འདི་ལྟའི་ལུང་མཐའ་ཡས་སུ་འདྲེན་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཡི་གེས་ 
/ འཇིགས་སོ།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ཆོས་གཅིག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་གནས་ན། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་གོ 

འཕང་ཐོབ་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བཏོན་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྩལ་ 
བཏོན་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀ་ 
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༄ ༄༅། །ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་མི་འབྱུང་བར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་ལ་ལམ་གྱི་རྨེང་རྡོར་དགོངས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དུ་མི་ཟབ་པ་འདིར་ཟབ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེའང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཕུ་རུ་ཁའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ 

ཀྐ ནུས་ལྡན་གྱི་དོན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པས་སྨྱོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གྱི་ནར་ཟད་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བཏང་ ཁྱ 

ཤྭ སྟོམས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གང་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ནུས་ལྡན་ནམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་གི །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་མིའི་ ཛཱ 
ལུས་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་མིའི་ལུས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་དང་མི་དག་གི་ལུས་སེམས་ནི། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་དེར་སྐྱེས་ 
པ་ན་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་ འབྲ པ་ བུ་དགེ་བ་ ལ་ངང་གིས་ འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བས། དགེ ་བ་བཅུ་ནི་ལྷ་མིའི་ཆོ: པ་ ལུགས་ཞེས་ གྲགས་ཏེ། དེ འང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ ལ་སོགས་པ ར་ནི་མི ་གང་ དག་དགེ་བ ཅུ་ཁོ་ན་ ལ་ 


# སྤྱོད་པ་ལས་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའང་མེད་ལ། ཡང་གང་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྲོད་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་ནས། གང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་ 
རཿ པ་མེད་པ རཿ འཆད་པ་བཅད་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་དེ་དག་གིས་མི་དང་ལྷ ར་བཅས་པ་དག་མི་དགེ་བ་སྐྱད་པ་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མ་རབ་ཅིང་ཐ་ཤལ་བར་བྱེད་ལ། 
སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། གང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཡི་ཆོས་ 
¿ ཡུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐག་མི་རིང་། མི་དང་ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་ནས་ཐར་པ་གམ་དུ་འདུག །ཅེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་པར་ 
= འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་དགེ་ 
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༄ ༄༅། །བ་ སྣ ་རེའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་ལ ་གནས་པ ་ཡན་ ཀྱིས་ལམ་ སྒྲུབ་ནུས་ ཀྱི་ ལུས་དང་° སེམས་དལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་དང་ ལྡན་ པའི་ ལྟའི་ ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ ནུས་ཀྱི 'རང་གར་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་དེ་ཙམ་ དུ་མི ་ནུས་པས་ཁྱད་ པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འོན་ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ལ་འགྲོ །དགེ་བ་ བཅུ་སྨྱུད་པས་ལྟ་ མིར་སྐྱེ་བ་ ་འདི་ ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོཿ ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོ: སོགས་ 

- པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ སྒྲིབ་ པྲ ་དང་ བྲལ་བ་ རྫོགས་ང པའི་སངས་ རྒྱུས་སྐུབས་ ཀྱི་གནས་ དམ་པ་ དེའི་ གསུངས་པ་ ཉིད་ལས་ ཡིད་ ཆེས་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ བསྟོད་ པར། ། བདག་ ནི་ སྟོན་ པ་ གཞན་ 

‡› སྤངས་ནས། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་འགྱུར་པ། །དེ་ཅི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མེད་མངའ་ལ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ སྐྱབས་ གནས ་སངས་རྒྱས་དེས་ ངེད་ རང་ངན་སོང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱོ སྐྱོབ་ཅེ ་ན། སྐྱབས་ གནས 'དེས་ངེད་ རང་ལག་ པ་ ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལྟར་ངན་ སོང་ནས་ བཏོན་ཏེ་ ལྟ་མ མིར་ འཇོག་ ངཱ ནུས། སྟོན་ པ་ དེ་ཚད་མ མའི་ འི་སྐེས་ཐུར་གྱུར་ པྲས་ དེ་ཉི ཉེད་ སྒུབས་ སུ་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ ་ནས 'དེས་ བསྟན་ ལའི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ པ་དེ་ལ་ སླུ་བ་ མེད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ཚད་མ་ སྐྱེས་སྟོཿ སྙོབས་ ཀྱི་ བླང་ དོར་དུ་བྱས་པ་ ན། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་གཉིས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་པ་ ཡིན་ ལ། 


- བླང་དོར་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་ཕུལ་ནའང་མི་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རེ་ངན་སོང་ལས་བསྒྲལ་ 
ཧུ ཞིང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་པ་དང་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཐུན་པར་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ 
༤ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་རྒྱུད་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་དགོས་ ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བཀའ་དྲིན་ 
༡ མཉམ་པར་སྐྱབས་སུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་དང་སྐལ་བ་མི་མཐུན་པས་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐལ་བའི་སྐྱབས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་ 

འདེ ར་སྐྱོབས་ཅིང་ལག་ལེན་སྨ ར་ཁྲིད་དུ་སློབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་འདུན་འདི་ཁོ་ན་བཀ འ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ ཤིང་བདག་ ཅག་ངན་ སྔོང་ དུ་གཏོང་མི་གཏོང་ 
ཁྱོད་ཤེས་སྟམ་དུ་བློ་ལེགས་པར་ཁེལ་ན་མི་དགེ་བ་རྨི་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ལྟ་ཡང་མི་ཕོད་པར་འོང་། དེ་བྱུང་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གོམས་པས་འཆི་ཁར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 
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1; ༦ བེ 


- 


༄ ༄༅།། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན། དེ་དྲན་པས་བར་དོར་ཡང་དྲན་ཏེ་འོང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ལན་གཉིག་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་སྐྱབས་འགྲོ་དྲན་པས་ཐར་ཏེ་འོང་བ་ཡིན། དཀན་མཆོགདྲན་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཡང་དེས་ 
དཀོན་མཆོག་དྲན་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་མཁྱེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་དེ་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འདོན་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡོན་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་དང་། དེ་སྙུབས་སུ་འཛིན་འདོད་ ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ 


@ ]ལ† དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པའང་བཅོམ་ནས་སྙུབས་འགྲོའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐར་འདོད་ ཀྱི་དད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ཤྭ སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་གི །ཐར་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་སྦྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐར་པ་ལ་དད་པ་ ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཅན་དག་ཚེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ཞིང་ཚེ་ 
ནིིད་བདངདབང་ཕྱགདམཔི་ཙམཐབཀྱངབབམཡདཀིས་བརསནཞེློ་བེབརགལའས།མཐན། ཕག་གི་རྟོག་བརྗོད་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ 'པའི་ལྟའི་བུ་གཅིག་ཤི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ཕག་གི་མངལ་ དུ་སྐྱེས། དེ ད་ ནས་ 
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སེལ་ ཆས་གསོད པར་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་བཅུག་པས། རྒྱུའི་དགེ་བ་ལེགས་སྤྱད་དེའི་མཐུས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་བར་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 


„ བསགས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པར་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
£› བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུང་། ཆོམ་རྐུན་པ་གླང་གསོད་པ་དགེ་སློང་གིས་སྩབས་འགྲོ་བྱས་པས་གླངཉར་སྐྱེབའི་འབྲེལ་ཅི་ཞེ་ན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་སྡག་སྦྱདཔ་ད་སཀྱང་སྨྱད་པཔོ་དེས་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་སྤྱད་པ་པོ་ལ་འབྲས་ 
བར་འགྱུར་བའིབྱེད་པོ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེནགྱིསདགེ་བའི་དམིགས་རྐྱནགྱིབྱེད་པོར་བདག་འགྱུར་བས་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པའི་འབྲས་ཐུ་བདག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིནན་ཚེ་འདས་ཀྱིད་ན་དུདགེ་མི་དགེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཉན། དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་པས་བྱ་ངང་པ་ཚན་ཅིག་གསོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་གར་ལོང་། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པར་འགར་ 
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ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བས། བག་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནན་ 
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༄༅། །ཏན་དུ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མལ་གཡང་ས་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བགྱིས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ན་ནི་ནམ་གཞག་གཏན་མདུན་ཤོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ 
ལས། ཆོས་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་བཤད་གདའ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཀུན་དགེ་བར་བསྟད་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་གི་འདུན་སོགས་བཤེས་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་དེས། དགེ་བར་སྟད་པའི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་གོ་ས་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས། བསམ་སྦྱོར་དེས་སྒྲབ་པའི་མཐ ར་ཐུག་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ཇི་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྡུད་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་སྡིག་པ་ནག་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པ་ 
འདི་ལ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ གས་ཆེར་ཆུད་ཅིག །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱི་ལུང་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། 
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ཟླ སྙེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་ཆེས་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ 
རུ སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་དུ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུ སྒྲབ་པ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་བྲལ་མི་བྲལ་སྒྲབ་པར་བྱ་མི་བྱ་གང་དུའང་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་བ་ 
: དག་པར་བཏོན་ན། བསྟན་པ་གནས་ཚད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་དུས་སྐལ་བས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་འགལ་བ་རྩིར་མེད་ཅེས་བཏོན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་གསལ་སྟེ། དགོངས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ 


ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་མོས་པ་དང་ 
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| ༄། །ཀློག་པ་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་ཡུང་ནོད་པ་དང་འཆད་པ་དང། །ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད། ྷ་མོ་དྲ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལུང་བསྟན་པར། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་མར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 

@ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ལུང་གི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི། ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 

_› རེགས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་མཛངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་གསང་ 
སགསཀྱི་བསྟནཔ་འཇན་པའི་སྐས་ཁ་ས་ས་དག་གིངོར་བསྟན་པ་དེ་དག་གནས་མུན་རངཐུངཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ལགནོདཔ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གླུབ་པར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེཆུངགི་གདལ་བྱའི་ྤོད་ཡལགྱི་རབཏུཕེའཞསབཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འཛམ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཆེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
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„ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་རིགས་ལ། ལྔ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སྔ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལ། 
ཛཿ ཁྱད་པར་དགོངས་གཞི་ཡུལ་དབུས་ལྟ་བུར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟགས་ཙམ་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། 
བ་ དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གསལ་ལ། བྱམས་པ་འབྱུང་བའི་མདོར། སྟོང་ལྔ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་བར་གྱི་དུས་དང་། སྒྲབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། 
”? ལུང་གི་བར་གྱི་དུས་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དང་། སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱི་དུས་དང་ལྡར་བྱས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་དུས་ནུབ་པའི་ཚད་མདོར་དེར། སྒུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལ་མེའི་ཁམས་ལངས་ནས་སྐུ་གདུང་ 

ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤུད་ལ། དེ་ལྟ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 
དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་རྗེས་ལ། སྒུ་གདུང་རྣམས་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་ག ཞིའི་མཐ ར་ཐུག་པར་འགྲོ ་ཞིང་། ནམ་མི་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་འཕོངས་པ འི་ཚེ་སྐུ་ 
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° ༄༅། །གདུང་དེ་དག་ནོར་བུ་བྷི་ཌུར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་སྒུ་གདུང་དེ་དག་སྟེང་དུ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དྲན་ 
ཾ ནས་དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་ཏེ། མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་གི་རྒྱད་འདི་རྩོད་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པར་སྨྲ་བ་ཞིག་རྒྱུད་འདིར་ 
/ཝཾ འའབྱུང་བའི་ནོ་ཉཅན་ནི་རིགས་ལྡན་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་སྣང་སྟེ་བརྟག་གོ །མཆན དུ་ས་འབྱུང་ལས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞེས་ 
དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་དྲངས་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་འདི་ལྟར་སྦྲེལ་ནའང་ཅིས་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ནས། ཉིད་རང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་སོ་སོའེ་ངོར་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་དག་སོ་སོ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་མ་ཡིན་ན་ལུང་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དྲང་ 
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„ླ ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་ རིགས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་དབྱེ་ བར་མ་ མཛད་ ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་སློབ་ བ་དཔོན་འ ་འདི་ ་དང་འདི་ལྟ་ བུས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲུལ་ མེད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། 
རི ཧཱཾ བསྙན་ པའི་མཐའ་ངེས་པར་ སྲུང་དགོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ འི་མདོའི ་དང་ངེས་འབྱེད་པར་ སློབ་ '་དཔོན ཀླུ་དང་ཐོགས་ཆེ '་མེད་ཞབས་ཡུང་བསྟན་པར་ མཛད་ པ་ བཞིན་ པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་མཛད་ 
: པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་ཡུལ་ཐ སོ་སོར་ ང་གདུལ་ བྱ་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་སྐལ་བས་དུས་ལོ ལོ་སྟོང་ཙམ་ དུ་དང་། དེ་ ལས་ལྷག་ སྟོང་ གཉིས་སམ་ གསུམ་དརརཞི་དང་་དང་ 
2 ༩ དེ་ལས་ ལྟག་པ་དང་། ལ་ ལར་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་གནས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ བསྟན་ པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་ནུས་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་ 'པོའམ་རྣལ་ འབྱོར་པའམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ྲ ° ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པ ་དེར་ནི། ། བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་གསོ སོ་ཞིང་འཕེལ་ བར་ བྱེད་ པའང་ཡོད་ལ། ལ། ཡང་ཡུལ་ དེར་ བསྟན་པ་ གནས་པ པའི ་དུས་མ་ ཡོལ་ཀྱང་ ནག་པོ ་ཕོའི་རྩ་ ལག་དག་ གིས་གློ་ བུར་དུ་སྣུབ་ 
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-“ཤ པར་ བྱེད་ པའང་འབྱུང་བར ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ གི་ཉོན་མོངས་པའི་ ུ་བག་ པོའི་དབང་ གིས་ཆོས་ མ་ཡིན་པར་ སྤྱད་པས། བདུད་ ཀྱི་རིས་ཀྱི་ འབྱུང་པོ་དག་ གིས་བསྟན་ པ་ 


> ༄༅། །ལ་གླགས་རྙེད་དེ་བསྟན་པ་སྣུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་བུད་མེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་རྔོ་མི་ཐོག་པས། དེ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་བཅུག་པས་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་གནོད་པར་འགྱུར་ཅེས། དྲིན་ལན་བསབ་པར། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་ན། 
དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱས་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ ྐ 
འགྲིབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་གནས་ལ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཉིས་སྟོང་འགྲིབས་པར་བཤད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ ཛཱ 
གང་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་གིས་གང་བ་ན་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ། སླར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དར་བའི་ཚེ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མིའི་ཆ་བྱད་སླར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་བྱེད་དོ། །བྱ་བའང་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། དེས་ན་སྦྱིར་བཏང་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བསྟན་པའི་ཞེང་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་དེར་ 
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ནས་ཀྱི་ག ང་ཟག་སོ་སོ་བ་ ལ་ད མིགས་བ ངར ལ་ལྟ་བུར་དུས་འཁོ་ ར་དུ་རྡེ་རང་ཐྱུང་བའི་བསྟན་རྩིས་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ཕས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་ཉིན་ཞག་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུར་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས། འོག་མིན་གྱི་དབུགས་དང་མིའི་ལོ་གཅིག་མཉམ་པས། ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། ཐུབ་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་བཞིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་ངེས་པས་བགོས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་གསུམ་གྱི་ལྔ་སྟོང་བཞི་ཐོབ་སྟེ། 
ལུང་ཆོས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོསན་ལོོ་གླིང་དབུས་མ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཉུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཡོད་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་ཏེ། རིམ་པ་འདིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་པའི་གསུང་གིས། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་དུས་བཟང་ཏེ། །དུས་བཞི་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །དང་པོའི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། །སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ་དེའི་བཞི་ཆ་ནི། ། 
རྐང་པ་ཞེས་གསུམ་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉི་ས་ལྡན་སུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་བཞི་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ནི། །མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར། །དེའི་བཞི་ཆ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་ཚད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་འང་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ 


ཕྱེད་ཀྱི་མི་ལོ་དང་། གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་མཉམ་ལ། གཙོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །མཆན། དེར་ཡང་བསྟན་པ་ འཛུགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །གནས་ཚད་དུ་གགས་ཆེའང་། དམིགས་བསལ་དུ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐལ་དབང་གི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ལར་བསྟན་པ་ཡེ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཤམྟ་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་གོད་པར་འབྱུང་བ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚུལ་གནས་མི་གནས་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་ལ་རི་མོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའང་བསྟན་པར་བཤད་ནས་ནུབ་མ་ནུབ་ཏུ་འཇོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མི་མཐུན་པ་དུ་མར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བློ གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར། སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་མིའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ནི་འཕེལ་བའི་དུས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་ནས་དེའི་ཕྱི་མའི་ལྔ་བཅུ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ལོ་སྟོང་ཞིག་འཛམ་བུའིགླིང་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་ 
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བཞག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་སྔ་མ་ནི་འཕེལ་བའི་དུས་བཞག་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ 
༢ ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་ 
ལོ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཚོགས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དུ་ 
) གནས་ཞེས་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོགས་པ་ 
རཱ ནི་ - ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་རྟོགས་པ་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྟོན་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་ 

་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བུ་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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8; |; \› 
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-ཾ རཔ 


° ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲུ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོང་གི་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱས་སྔར་ནུབ་པར་དྲིན་ལན་བསབ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
“ ཞེས་བཀྱི། 


® 


ཙམ་ནས་འདུལ་བའི་ལས་རྫོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་ཞེས་བཀྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ 


ཨུ་པ་ལི་ཇི་སྲི་ ད་ དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ འི་བ ར་དུ་སྟེ། ལས་བྱེད་ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡ ང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ལས་ཀྱང་ མི་བྱེད་ ལ་ ནན་ཏན་ བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་ 
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མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་ འགྱུར་བའི་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྒུབ་པའེ་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སྡེ་སྟོདགསུམ་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་ 


ཟླ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་བར་འཕེལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། གདགས་པར་སྐྱེ་ 
£: དགུ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་བསྟན་པ་འགྲིབ་པར་གསུངས་ པའང་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། ལ་ལར་མེད་པས་འགལ་རྩིར་བྱར་ 
༠༣ མེད་པ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ལྟ་སྐྱོད་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚད་བྱམས་པ་འབྱུང་བའི་མདོར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ „ 
: བཀའ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོར་བསྟན་པ་རིལ་ནུབ་བྱེད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུའང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སློབ་མ་དང་། དྲྲ་ པམ 

བཅོམ་པ་དེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་འགལ་རྩིར་བྱར་མེད་དང་། ཡང་བླ་བའི་སྟིང་པོར་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་དེ་དག་སྔར་ 
བྱུང་ཟིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བསྟན་པ་རིམ་ནུབ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྡུ་གྲིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་དེ་ 


1 ` 


༄ ༄༅། །ནས་གསེར་དང་དངུལ་རྡོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟླ་སྙིང་གི་ཡུང་བསྟན་འདི་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་དེའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འགྲིག་པས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནོད་དེ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་ཟེར་ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲིག་སྟེ། དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ཡུང་བསྟན་པར། དེའི་དུས་སུ་སྐུ་ལུགས་མ་སོགས་ཀླུས་སྤྱན་འདྲན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱིར་འགྲོ་ཞེས་སོགས་འདུག་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆན། མུ་ཏིག་རྭ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་གདའ་ལ་ 

«4 དེ་ལྟ་ན་དེང་སངས་སྐྲ་སྤུ་གྲིས་ཆོད་པ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུང་བསྟན་ཆེས་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྔར་བྱུང་བར་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ལྔ་གནས་པའི་རྟགས་ཙམ་ནུབ་ 

ཟླ པའི་དུས་ལྷ་ཟྭ་སྟིང་གི་ལུང་བསྟན་དེ་སྦྱར་ན། རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དེ་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་དང་ལུང་གི་བསྟན་པའང་གནས་པའམ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དུས་ 
དེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་རྩིར་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་མཐུན་པ་ཤས་ཆུང་ལ་མི་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའང་འདིའི་རྒྱུན་མཚན་ 
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¡ གྱིས་ ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་སྐྱོབ་པ ་འབྲེ་ བྲི་གུང་པའི་བཞེད་ པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ལོ་ལྔ་ སྟོང་དུ་གནས་ པ་ དེ་ གཞེར་ བཞག་ པའ དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྔོན་ ཕན་ལོ་ ལོ་དུ་སོང་ཞེས་པ་ལ། ལ། ཆཚིམ་ ནམ་ 
མཁའ་ གྲགས་ ཀྱི་མེ སྦྲུལ་ ཞིག་ ལ་རྩིས་པས། སུམ་ སྟོང་སུམ 'བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་དེར་ འདས་ པར་ བཞེད་ པ་ དང་། ། ས་པང་ གྱིས་གྲགས་ པ་ གཤེགས་ པའི་ ཆསའཁར་མེཕ་བིབ་ལ་མཛད་ པས་དུས་ 

རྭ་རིས་ པས། སུམ་ སྟོང་སུམ བྱར་ཞེ་དག་དསདར་ འདས་ ཞེས་བཞེད་ པར་སྣང་ལ། པང ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། མེ་ཡྲོས་ལ་སོལ་ ནག་ང ཐང་ཆེན་ དུ་རྩིས་པས། ། ལོ་ ལོ་སྟོང་བདུན ་བརྱ་ལྔ་བཅུ་ཟླ་བ་ གཉིས་ཟླ་ ཕྱེད་ འདས་ 
1 པར་བཞེད་ཅེས་གྲགས་ལ། འལ དེ་ལ་ས་ ས་པ ཀྱི་ད་རྡ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 'བཞེངས་པ་ དེ་ ཚུན་ཆད་ དང་སྟོན་ པ་ གཤེགས་ པའི་འདས་ ལོ་ ་འཁྲུལ་ བཅས་ཀྱི་ནོར་བ་རྩི་ ་བ་ ཞིག་ རྒྱ་བལ་ན་ ཡོད་ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ ཀྱི། སྟོན་ པ གཤིགས་ ཚུལ་ ཀྱི་ལོ་ དག་ རྣམ་ དག་ མིན ་ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ ། དགོངས་གཅིག་ རྟིང་མར། ། རྗེ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ མགོན་ གྱི་ པཌ་ ཆེན་ ལུགས་ དེ་ ཐུགས་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་བདེ་འོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ལ ། རྗེ་འབྲི་གུང་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ བདེན ་ན་ ་ཡང་དེ་ ་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པར་ མ་ ངེས་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལ་ད་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པའང་ ཆེས་ 
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༦ 7 


༄༅། །ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲབ་པས་སྦྱིད་ལུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་གསུང་པར་ཡང་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས། བསྟན་པའི་རྩིས་འདི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཉིད་ཆེས་དག་པས། ད་ལོ་གཉིས་ནས་མེ་ཡོས་འཆར་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས། དྲུག་ཅུ་སྐོར་སུམ་བཅུ་སོ། ལྔ་སོང་སྟེ། ལོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱའོ་ཞེས་དང་། 
གྲགས་པའི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ནས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དྲིས་ལན་ཞིག་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཀར་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་པ་དག་གི་མན་ངག་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བས་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དམ་པ་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་དུས་འགྲེལ་ཆེན་ཟླ་བཟང་གིས། །མཛད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤམྟྷ་ལར། །ལོ་གཉིས་ནས་ནི་ལྷ་དབང་སོགས། །དྲུག་གིས་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི། །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུ་བར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
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¡ ཕན་ལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལོ་གཉིས་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བྱུང་བས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ 

ལཿ ཀླ་ཀློའི་ལོ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཕྲི་བས། ལག་པ་གདེང་ཅན་ཟླ་བས་ཕྲི། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་མིག་ལག་ཡོད། །བྱ་བས་ཉིས་ བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བྱུང་ཞིང་དུས་འཁོར་ „ 

ངུ གྱིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་ངམ། རབ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུང་། རབ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱིན་ཀླ་ཀློ་ཡི། །འདས་ལོའི་གྲངས་རྣམས་ཤེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་འདི་ཡན་ལ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ ངོ 
བརྒྱད་དང་ཉག་མ་སོ་བདུན་བསྲེས་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་དའི་བར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལས་མ་སོང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་སུམ་སྟོང་སོགས་སྔར་སོང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཡེ་མི་འགྲིག་པ་ ་ འང་འག ལ་བ་བརྩི་བྱར་མེད་དེ། ཤ སྦྲ་ལ་པ་དག་གི་ག དུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པ རྭ་མ་ 


པ་ དེ་ནས་རིག་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་བརྒྱད་པའི་བརྒྱ་པར་ཡུལ་དབུས་ན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས། བརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ །ཀླ་ཀློའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་བསྟན། །ཞེས་པས་དེ་ 


ད་ཁ 


):. 


༄ ༄༅། །གྱུར་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེང་སང་ཡུལ་གང་ན་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་འདི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་བྱིས་པའི་བློས་རྟོགས་དཀའ་བས་གསང་བ་ 

ཛཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། བོད་པ་ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
ཏྱ པའི་བསྟན་རྩིས་དང་། ལུང་ཆོས་པ་གཞན་དག་འདོད་པའི་བསྟན་རྩིས་མ་མཐུན་པ་ནི་དུས་འཁོར་བས་བར་དེར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མང་པོ་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའའང་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་དེར་རྟོགས་པ་ 
_ ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ལུགས་དང་ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ན་འཐད་ལུགས་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནི་ཡེ་འཐད་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བརོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཐར་འདོད་དག་ཆེས་བག་བཟོ་བར་བྱའོ། །རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ཞིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ལའང་འབྲུངས་པར་གདའ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་ 
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པ་ དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྲོ་མོའི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ཡར་བཅད་ལ་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་རྩིས་གཞན་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཤིང་ 
རྨུ འབྲུག་ཡར་བཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟན་རྩིས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན་ཤིང་འབྲུག་ཡར་བཅད་ལ་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན། ལི་ཡུལ་ 
= གྱི་རྒྱལ་དྲབས་བརྩིས་ན་རགས་པ་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། རྒྱའི་རྒྱལ་དྲབས་བརྩིས་ན་རགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། རྒྱ་ནག་གི་ཙན་དན་ཇོ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
༡» གཉིས་སོང་ངོ་ཞེས་འབྱུངཡང་། ལིའི་ལུགས་ལ་ལི་རྗེ་རབས་ཆད་ནས་བློན་ཨ་མ་བཅས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་བར་ལ་འདི་ཙམ་སོང་དང་། འདིའི་དུས་སུ་བློན་པོ་འགར་བྱུང་ཡང་འདི་ཙ་ན་བྱུང་ངེས་པ་མི་སྣང་ 


† རྒྱའི་ལུགས་ལའང་ལོ་སྟིང་མི་འགྲིག་པ་མང་ཕོ་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཞག་དཀའ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཟླ་གྲགས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
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སློབ་ཤནྟི་པ་ཡིན་ཞིང་། འགོས་ཀྱིས་ཤུནྟི་པ་གཤེགས་མ་ཐག་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་ལ། འགོས་འབྲོག་དུས་མཚུངས་ཤིང་འབྲོག་གི་དངོས་སློབ་མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ 


༄ ༄༅། །ལྟག་པ་ལས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཤེགས་པ་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་པར་བྲིས་སྣང་བའང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །དོན་དུ་ནི་ 

, འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་གང་དུ་གནས་ པ་དེའི་ཚེ་ན། ཐ་སྙད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པ་དང་མི་གནས་ 

ཙཿ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུར་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། ། ༠ 

ཤཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་ཡུང་ལས། འདི་དོན་རྣམ་པར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གིས་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་ ° 
| རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གནས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་བླ་ 


མ་དག་གི་གསུང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་སྤྱདཀྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བསྟད་ནས་གང་ཟག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ་ 


༈ ཞེས་ སྨྲ་བའང་ཆེས་སྡིག་ ཆེན་པོ་ ལོ ་སོག་ པའི་ ་གནས་སུ་གདའ་བས་བག་བཟོ་བར་གྱིས་ཤིག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ བྱ་བ་ འདི་ ་བཞུགས་བྱ་བ་ ་དག་པར་ 

བཏོན་ན། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར ང་འབྱུང་བའི་ཉ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ཏ པར་འབྱུང་ བའི་ལྷག་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
(པའི་ས སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་ལྷག་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ལ་ནན་ཏན་རེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདི་་ བཞུགས་ ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་ལེགས་ 
བཤད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་གསང་སྨྲ་བ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པའི་དཔའ་བོ་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་འབྲི ་གུང་གླིང་པའི་མགུར་ ལས། གྲུབ་མཐའ་སྣང་བ་ རང་སེམས་ཡིན། ། །ཕ་སྐད་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཁ་ ཅིག་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
= སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ ཀླང་དོ་ བྱེད་པ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་ 
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༢༠ ༄༅། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྟོས་ངོ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅན་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་བདེན་པར་འབྱུང་རུང་སྟེ། ལྟོས་ངོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ 
སྒ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསླ་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་ངོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསླྲ་མེད་ ཀྱི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་ བདེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ དག་དེ་ལྟའི་རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་ ལེན་པས་དེ་ ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡ ང་ མི་ལྟོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དགེ་མི་ 
ཤཱ དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མི་རིགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོ་ ས་ངོ་ལས་གཞན་དུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་ གྲུབ་པའི་ 


སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་དང་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་མི་རིགས་ 


ཤིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོར་གདོད་ 
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ཟླ ནས་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཆོས་རང་ 
-ཿ དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བའི་རང་ 
༩ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟ་ན། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དག་མོས་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་སོ་སོར་འཇུག་པ་ནས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མི་ 
༧ དགོས་པར་སྐྱེས་བུ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཞག་པས་དཀྲི་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེའེ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བདག་པོར་འདོད་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྐྱེས་བུའི་མོས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་མྱོང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། སྔར་མི་དགེ་བ་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 


1994. 


དག་ཚད་མ་ག ཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་བྲ ལ་བའི་བཟློག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་བཞིན་མི་དགེ་བ་ བྱས་ པ་དེས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ཚུལ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ མི་ ཤེ སཔ་ 
ཛོ པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉམས་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པཿ པར་རྟོགས་བཞིན་དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 

ཉམས་བྱེད་དམ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུའང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་བ་གང་ཡང་འཇོག་ཏུ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གོ་ཉེས་སུ་སོང་སྟེ། སྔར་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་རུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ 


།པ་སྟེ། ཕྱིས་མི་དགེ་བ་དགེ་བ་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་གོམས་པ་དེས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ 
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ཅན་། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བྱར་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ 
དགེ་བ འི་རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུར་བཅས་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ འབྱོ ར་པ་དེ་མྔ ར་སྡིག་མི་དགེ་བ་དཔག་མེད་བརགྱིས་པ་ བམས་ ་ཅད་ རང་དག་ ལ་སོང་པས ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ ཉིད་ སྡེ ག་པ་ 
འདག་བྱེད་དང་འགྱོད་འཚང་མཆོཿ ག་ཏུ་སྟོན་པས་བཤད་པ འང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་དང་གཤེགས་བྱེད་བཤགས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
དེར་སྡི ག་པ་བཤགས་དུ་མེད། དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གསུང་རབ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་པ་ཚད་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་སྒོཿ མ་པ་དང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བྱེད་དང་འདག་བྱེད་དང་འགྱོད་འཚང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ ་མི་དགེ་བ་ 
དེ་ལྟ ར་སྦྱངས་པའམ་འདག་པ་དང་འགྱོད་འཚང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་མ་དགོས་པར་མི་དགེ་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཧལ་མོར་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སམ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་དུ་ རྒྱུན་ཆད་ 
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༄༅། །པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྦྱང་བ་དང་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ལས་ཁྱད་ཅན་ 


ཛཾ གྱིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་ པ་སོགས་མ་དགོས་པར་མི་དགེ་བ་དེ་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སྔར་མི་དགེ་ 
༡ བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྔར་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་དགེ་ 


བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསླུ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ཀུན་རྫོབ་ 
དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྙུར་པ་ཆེན་ཕོ་བཏབ་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་སྨྲ་བ་བཅད་སྡོད་པ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་མངོན་རྗེས་གང་ 
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ཡང་རུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
གྱ བ་སྟོང་པ རྭ་སོང་པྲས་འཕདྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན། རྒྱུ་དགེ་བ འང་ སྟོང་ པ༤་སོང་པས་ འབྲས་བུ་ བདེ་བ་བ སྐྱེད་བྱར་ མེད་པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ུ་རྒྱུན 
༤ ཆད་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་དགེ་ལས་བྱས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་རྩར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་དགེ་ 
༧༡༡ བ་དེ་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེས་ལན་ཡོན་ཆེན་པོ་མཐུ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དེ་མི་བདེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་བདེ་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན། རྒྱུ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་བྱར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་དགེ་ལས་བྱས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
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༄ ༄༅། །འཇུག་ གི ་དགེ ་རྩར་ འགྱུར་བ བྲས ། དེ་ལྟའི་ དགེ་ ་བ་ དེ་དགེ་བ་ཐ གཞན་ལས ་ཆེས་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་མཐུ་ལྡན་དུ་གསུང་པ་ དེ་ མི ་བདེན་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ པ་ན་ དགེ་ བ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ 
གཏན་ བདེ་བ་ འབྱིན མི་ནུས་པར་ཐ ་ཐལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ད་དུ་རྟོགས་ པ་ ན་ རང་རྒྱུད་ལ་ དགེ་བ་ ྤྱད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་བདེ་བ་ འབྱིན་ མི མེ་ནུས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ ལྟ་ན་ 
༦ | མངོན་རྗེས་གང་རུང་གི ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་པའྲ འི་ཟག ་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དགེ་བ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་སྔར་ བསགས་དང་ད་ལྟར་བསགས་པའི་ འི་དགེ་ རྩ་ཐམས་ཅད་ ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ༠ 
ཚྨཾ འདོད་པ དེ་ཉིད་ཀྱི ྱི་ཕྱིར། ། དེའང་འདོད་ ན་ ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དགེ་ བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་ རྗེས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ དེ་ཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཅན། ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་ གྱིས་དུག་ ལྟར་སྤང་བྱར་ ངི 
ཐལ། ༈ འདོད་ཿ པ་དེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ ་ལྟར་སྨྲ་བ་ བ་ནི སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་བ་ རྟོགས་ན་ སི དགེ ་བ་ཇི་ཅམ་སྒོཿ སྤྱོད ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་མི ་དགོས་པ ་རྣལ་ འབྱོར་པའི ་རྒྱད་ཆ མཐོ་ཁྱད་དབང་བཅཙན་ པའི་ ཕྱིར། 
སྡིག་ ལྟུང་འཇོལ་ ་ཉོག་ཏུ་འབད་ པས་ཅར་མི་ སྟོ སྟོ་ཞེས་ལོག་ པའི་ལྟ ་བ་ཆེན་པོ་ལ ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་ པའི་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་མ་རུང་བ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ གྱིས་ཤིག །འོ་ །འོ་ན་གང་ཟག་ དང་ ཆོས་བདག་ དང་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ 


པར་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་སྨར་བསགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ ་ཟིན ་པ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་མཐོང་བས། 
| དེེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ དང་བདེན་ཆེ ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལས ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ རྒྱ་རྒྱ ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆད་ ད་པས། རྒ་དེས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ 
ཙཾ ༤ མི་ནུས་ སུ་སོང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་ ཁོ་བོ་ ་ནི ་སྒྲབ་ བྱེད་དེས་སྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ དུའང་རི་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ གཉིས་ཀའི་ ཕན་ ཚུན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ 
*༧ཿ ཧན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ དབང་ གིས་འཁོར་ བར་ ྐྱེའི། ། །དེའང་འཇིག་ ལྟ་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་རྩའི་མ་རི མ་རིག་པ་ སོགས་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ འེ་ལས་གང་བསགས ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མི་བསླའང་སྲིད་རྩར་གྱུར་པའི་བདག་ལྟ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ 'རིག་ པ་དང་ཆགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི ་བདག་བདེན་ དུ་མེད་པའི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་རྟ རྟོགས་པའི་ མཐུས། 
ཧོན ་མོངས་པ་སྤང་བ་ན། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་གར་བར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲས་བུ་ཁྱུང་མ ང་མ་ཟིན ་པའི་ས་བོཿ ས་བོན ་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བདག ་ལྟ་དང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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མས་ས 


> ༄༅ ། ། ཆུ་ལུད་ཀྱི་བ རླན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲ ལ་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་བ སྐྱེད་ པའི་ ནུས་ པ་ ཉམ ས་ པའི་དབང་གིས། འཕགས་པ་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་ལས་ དབང་གི པ་ འཁབོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ ཀྱིས། འཕགས་པས་སྔར་ 
༦ བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་དེ་སྡོད་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བར་བཞེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཐར་པ་ཡང་ 
4 དག་པ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ལས་ཟད་པས་ཐར་བར་འདོད་པས་ལུགས་དེ་ལ་ཐ ར་པ་ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ན་ལས་ཟད་པ་སྲིད་མཐར་བཟུང་ནའང་། འདི་ར་ 
འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་དང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་གང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པར་དགྲ་བཏོམ་མི་ཐོབ་པས། འཕགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ངེས་ཅན་གྱི་ལས་སྔར་ཡོད་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བས། འཕགས་ 
པ་ཐོབ་ནས་ལྷ་མི་སྲིད་པ་འཇིན་པའི་ཕན་བྱེདཀྱི་ལས་མི་རྩམ་ཀྱང་། སྔར་མ་ཐོབ་གོང་གེ་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་མཐུས་ཕྱིས་འགྲུབབྱེད་ཀྱི་ཕན་ལག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་འཁོར་བར་རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དེ་ཁང་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་སྲིད་པར་སྒྱེ་ 
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བར་ཟད་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཟད་དགོས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་འཕར་སོང་འདའ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་རྱོང་འགྱུརགྱིསྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
3 ཟད་པ་དང་མ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་རྒྱུད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཞེས་འདོད་དོ། །དཀྱུས་འདིར་འཆད་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་ 
: ིབྱེདཔའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །མཆན། སྐར་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་མི་སོགས་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཐར་པ་མི་འབྱུང་ལ། སྐྱིར་ལས་ཟད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཿཿ པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པ་ལ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཐར་འདོད་དག་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་རྱོང་ངེས་དང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ལས། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ལེགས་པར་གཤགས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རྩ་བ་ནས་བཤགས་མ་ནུས་ཀྱང་བཤགས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ན ས་སྱོང་ འགྱུར་ ལྟ་ བུར་ ལྷ་ མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་ད ལ་ འབྱོར་དོན་ཡོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ སྣང་བ་ནས་ སྣ ང་པ་མྲཐ ར་ཐུག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་མཐོ་རིས་ ཞི་ ཚེར་ སྐྱེ་བའི་ ལང་ དགེ་བ་ བྲངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ སྟན་པ་ མཆོག་ ལ་ 
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3 ༄༅། །འཇུག་པའི་སྐབས་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་དེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་བཏུད་མར་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱི་ཞུགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 


ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

ཕུ འི་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན། ལས་ཉོན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ན་སྐྱེའི། རེ་རེ་བས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོའི། གཅིག་པས་མི་འགྲོ་ བའི་དཔེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན། 
འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་སྐྱེ་ནས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་འདུས་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་ 
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མད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེབ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུངངོ་། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་ལ། སྐབས་དོན་བརྗོད་ན། ལྟོས་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་འདོར་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཇེ་ 
བརྩོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྔར་བསགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་མེད་ 
འབྱོངས་པ་དང་། དེས་དགེ་བ་སྔར་བསགས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་བར་ཐུགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེས་རིགས་ཏེ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཞེག །ལྟོས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་པའི་ངོར། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དགེ་བ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དགེ་འབྲས་ཆུང་ངུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོས་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། 
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༄ ༄༅། །འདིར་ རིགས་པ་ ཡང་ཀུན ་རྫོབ་སྣང་བ 'མྨ་གྱི་རོར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བའི་ཆོ ས་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ་ལ་གནོད་བྱེད་ གཞན་ མེདཅིང་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། ། །དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ 
ཆོས་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ངོ་ཙམ་ལས་གཞན་ དཱ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ ་འགར་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི། ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག ་གི་སྟིང་པོ པོ་སྟེ་བཞི་ བརྒྱ་པ་ ལས། དངོས་པོ་ འགའ་ ཞིག་གཞན་འགའ་ 
༧ ལའང་། ༈རག་ལས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གང་དུའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ 
རྫ ཡང་གང་ཞིག་ཏུའང་། །རྟ །རྟག་ཿ པར་ འགར་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། ། ། །དེ་ནི ་རང་དབང་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ སྟེ །དེས་ ན་ ན་བདག་ ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། རྟེན ་འབྱུང་གི ་དོན །བོང་དུ་ཆུབ་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུའང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ གང་། ། ། །དེ་ནི་སྟོཿ ཇ་པ་ ཉིད་ དུ་བཤད། ། དེ་ནི 'རྒྱུར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན ན། །ཞེས་ 


བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་ལ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་ 
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ྷ། དང་། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །ད་ནིངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་།། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་ 
5 བོར་དེ་མ་ སྐྱེས། ། ། །དེ་ནཾ ནི་སྐྱེ་ཞེས་ ཇི་སྐད་ བྱ། ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ ལས། ། དངོས་རྣམས་ བརྟེན ནས་འབྱུང་བ་གང་། ། ། །དེ་ནི་སྟོ: ་སྟོང་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ དང་། །གང་ ཞིག་ བརྟིན ནས་ ་འབྱུངབ་དེ། དེ །རང་བཞིན་ཉི ཉིད མེད་ 
ལུ 7 ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན ནྲ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་ཚུལ་འདི་སྟོན་པ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་རང་ སྟོབས་ སྭ་ཀྱིས་སྟོན་ མི་ ནུས་ཏེ། རི ག་པ་ 
༡ དྲུག་ཅུ་པར། གང་དག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་° འབྱུང་བ། ། ། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ རྣམ ་སྤངས་པ། ། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ ་དག་ནི། །ལྟ །ལྟ་གྱུར་ སྲིད་ པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་དང་། ། མགོན་ ལོ ཀླས། | རྩོད བཟློག་ གི་རབ་ཏུ་ 
| བྱེད་པར་རྟེན འབྱུང་གི་ལྟ ་བ་ལ་རྟོག་ གེའི་རྩོད་པ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ པའི་མཐར་ བསྟོད་ པར་མཛད་པ་ན། གང་དག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག ། །དབུ་མའི་ ལམ་ཏུ་རོ་ རོ་གཅིག་ པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྨ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འབྲུས་གྱིས་དབུ་མའི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་པ་དག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བརྩོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་འདོན་ 


པ་ནི་ལྷག་པ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱ་ན་རུང་གི །མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅུང་ཐལ་བས་བཟང་བར་མ་གོ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་ལས་དཀར་ 


ནག་གི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསགས་སྦྱང་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སློབ་པ་ 


འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་ཐོབ་ དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ཐོབ་ པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ནི་རྣམ་ཤེས་ ལ་འཚར་བ་དང་ ། དེ་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་སྨྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ ལ་འཆར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ གང་ཟ ག་གཅིག་གི་ རྒྱུ་གཅི ག་ ཆར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ འི ཚེ། སླར་ རང་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ (༢ བརྟག པ་ པ་ན ། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེ མས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ཚོགས་གཉིས་ སོག་ རྒྱུ་དང་ སྒྲིབ་ག སུམ་ 
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= སྤང་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་རྟོགས་ནས་སླ ར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསགས་སྦྲུང་གི་བྱ་བ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་འདིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ ཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
་ ཡང་དག་མ བྲ འ་དུས་མིན་པ ར་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ འང་ག ནད་ འདི་ཉེ ད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ནི་སྣ ང་སྟོང་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ འང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
༤ ། དེར་སྣང་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་དྲུང་ཕྱུང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་བརྩོན་ནས་འགྲོ་ཞེས་རྗེས་མཐུན་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ 


༼ དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པ་ན་འབྱུང་ཞེས་ འཆད་ གདའ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ ཀྱི་དབང་ 


ཤེས་ལས་སྣང་བ་དེ་ཡི་དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་ན་རུང་གི །བོད་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ན་མི་རུང་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ནའང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ནི་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལའང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མི་འབྱུང་བྱ་བས་མ་རིག་པའི་བ 
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༄ ༄༅། །སླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམས་ནས་དེར་བརྗོད་ན་རུང་གི་ །དེ་ལས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་འབྱུང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བདེན་པ་ 
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བོད་དུ་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡ བྲ་སྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཟླ་ གྲགས་སོགས་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་མ ་བྱུང་པ་ལས་ལྷ ག་པའི་ལྟས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་ བ་ 
ནི། བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ཁོ་རང་གི ས་སྟོང་པ་དེའི་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་དོན་མིན་གྱི་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ ཀྱིས་ 
ཡོ ད་ པ་དེ་ལོ ག་ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོའི་གདོད་ ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་དེ ས་སྟོང་པ འི་སྟོང་ཉིད་ནི ་བྲ ར་པ་དོན་ག ཉེ ར་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ འཆུགས་གོ ལ་ མེ ད་ ར ་ནི , 
དེའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བརྟགས་བཞག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཡོ' ད་པ ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་སོ་སོར་ བདེན་པ་ལ་ངེས་ པ་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱ་ 
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- ལ་མིག་འབྲས་ལྟར་བརྩི་བ་ཞིག་མི་འོང་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་རྟེད་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
5 ཡུལ་གྱི་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དེས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གླུབ་དེ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། 
༥ རིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རང་བཞེན་གཅིག་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ „ 
༧ ཁྱབ་བྱར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་མོད་ཅིས་སྟོ་སྐུམ་ན། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན་ ° 
ུ གྲུབ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ཁེགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
-* གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོལ་འཇུགས་མེད་པར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཀག་པ་ན་ 


༄༅ ༄༅། །དེའི་རང་ངོ་ཁེགས་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། ཞོ་ན་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བློ་ཟློག་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དང་། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཆ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མོ་གཤམ་བདེན་མེད་དུ་མི་ 

ཝཾ རྟོགས་པ་བཞིན། མ་ཁྱབ་ན། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱང་འདུ་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་དེའི་རང་བཞིན་དེར་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 

ཧཿ མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དེར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཐལ། 
དེ་བདེན་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་བཟློག་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་བཟློག་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེ་ངོར་བདེན་བྱས་ ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་གཉིས་ 
བདེན་གྲུབ་པར་ངེད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ངེད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེ་ངོར་ 
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ཟླ བདེན་པ་དེ་བདེན་པ་དེར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་རྫུན་ 


པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དེས་ཆོག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་ 

རྟོགས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་དོན་གྱིས་དོར་བར་བྱས་སོ། །གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
བཱ ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཚིག་ལ་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཁོ་བོས་མི་རྩོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་མེད་ངང་གིས་རྟོགས་ཏེ་འབད་མེད་དུ་འགྲོ་བར། „ 
ཐལ། བྱིས་འཕགས་སུས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་ ཇཾ 

ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཏགས་པའི་བརྟགས་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་བྱིས་འཕགས་སུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞི་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ 


];8>: $. 


 ༄༅། །ནས་བདེན་འཛི་ན་སྐེའམ་གཞི་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


ཐལ། བདེན ་འཛིན 'ལྷན་ སྐེས་ཀྱ་ངོར་དེ་ལྟའི ་བདེན ་གྲུབ་ དེ ་གཞི་མ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ མེད་ ན། བདེན་ ༈་གཉིས་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ ཁྱོད་ འདོད་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ ཁེགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཀྱང་ བདེན་ མེད་ དུ་མི་ 
རྟགས་ པར་ ཐལ། ད་དུང་བདེན འཛིན 'ལྷན་ སྒེས་ཀྱི་རི་བོང་གི ་རྲ་ལ ་དམིགས ་ནས་བདེན་འཛིན་ སྐྱེ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་དེ་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གཞི་ གྲུབ་བམ་ཿ ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གཞི་ ་གུབ་ 
¦ པར་ཡོད། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའེ འི་བདེནྲ་གུབ་ཆོས་ཅན། ཐྲ བ་སྟད་དུའང་མེད་པར་བཤད་པ་དེ དེ་མ་ ཡནཅིངབ ་སྙད་ ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གཞི 'གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

རྟུགས་ ཁས་མ་བླངས་ སྭོ་སྟམ ་ན་ཁྱེད་ཅག་ ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན ་པ་ ཚད་ གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཐུན ་མོང་མིན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་སུ་མ་ མ་སྦས་སམ། གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་ནྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་དེལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ། ཤེས་བྱ་ན་མེད་པར་ བཤད་པ་དེ་ ་མི ་འཐད་པར་ཐལ ། དེ་རྟོགས་ ཡུལ་ དུ་ཡོད་ན་ སྤྱི་མཚན ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ཁོ་བྲོས་བསམས་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ གསར་རྩོམ་ གྱི་ རིགས་འདི འདི་ལ་ འདི་ ལྟར་ 
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ཟླ གྲུབ་མཐའ་བཞག་ནས་ཁས་ལེན་བདེ་སྟེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཕར་བཞག་གི་ཡོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ 
ཧེ ཞིག་ངེས་པར་བ ཞག་ན་ད་དུང་ཀྱང་སྔོན་མེད་པའི་བཤད་སྲོལ་ ཤག་ རལ་ཆེ ར་ འགྲོ་ཞིང་ཁྱེད་ རང་གིས་བ ཞག་པའི་གྲུབ་མཐའི་གུང་སྒྲིགས་ནས་གྲུབ་མཐ འ་བཙན་པ་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དེ་ འདྲ་བ་ 
=× བཞག་པའི་ཆོས་དག་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ལྟས་ སྙོང་པ་དེའི་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ན་དགག་གཞི་དགག་བྱ་དག་ཆེས་འབྱོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྣང་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མི་སྣང་ 
ྱུ བ་དང་མྭ་གུབ་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འཁྲུལ་ཤེས་བདེན་སྣང་དུ་རུང་བའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་བདེན་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་རུང་གི་བདེན་གྲུབ་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་བདེན་མེད་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ཞོག་ཆེས་བླན་པའང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྣང་མི་ 
རུང་གི་བདེན་གཉིས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྣང་མི་རུང་གི་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་བླན་པོ་དག་སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིའང་དོན་ཚད་མས་མི་ངེས་པས་ 
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° ༄༅།། །སྐལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ལམ་ལོག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཁྱེད་ རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་ཁོ་བོས་ 

བསླབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལྟར་བཏོན་ཏེ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་དེས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རེ་ཀན་ཏེ། སྣང་རུང་གི་བདེན་གཉིས་ལ་ 

བེ ྣང་མ་རང་སྣངམི་རུང་གི་བདན་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྣང རུང་གི འདེ ཉིས་ལ་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མི་རུང་གི་བདེན་གཉིས་ ལ་སྣང་མི་རུང་གི་བདེན་ ® 

 གྲུབ་བཀག་ནའང་རྟོག་ལྡན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་།] དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྐད་ཙམ་ཞིག་འགོག་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ངལ་བ་དོན་ ° 
བབ །མདོར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་དོན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བདེན་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་བཀག་ནས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་འདོད་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཁར་འདོན་ཡང་དོན་ལ་བདེན་ 


- མེད་འགོག་པ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པར་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མེད་དུ་བརྡོད། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ལ་མི་སྲིད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
3, ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ ས་ ཤེ སཔ་ བྱ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེ ར་གྲུབ་ པ་འ" ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་གནོད་པ ར་དོན་གྱིས་ སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར། དཔེ ར་ན་གྲངས་ ཅན་དོན་ ལ་མི ག་ སོགས་བདག་ དོན་བྱེད་ 
པར་སྨྲ་འདོད་ནས་ཚིག་ཏུ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ལས་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་དོ་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་འདོན་པ་ཉིད་དུ་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཏུ་དོན་གྱིས་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི ་རྗེས་འབྲང་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ ་བདག ་མེད་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་མི་བླ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ བཟུང་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་མི ན་པས་ དེར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡི ན་པར་སྨྲ་ཞིང་ ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་བདེན་པར་ སྣང་བ་དེ་ 
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༄༅། །ཀ་དགག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་ཞི ང་དེ་མིན་པ ས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་མ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་ སྨྲས་མོད། དེ་ལ་ཉེས་ པཿ ཅིར་ འགྱུར་ ཞེ་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡེ་མི་གཏོང་བཞིན་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མེད་བདག་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བ་སྐད་བྱེད་ནས་ཆོས་འདི་དག་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསོག་གསོབ་ཞེས་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཆེས་མང་བས་ཁྱེད་ཅག་ལུགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ འཕགས་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱབ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་དང་། 
གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ཚེ་འདིར་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་གམ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་གྲོལ། 
དེ་ནི་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་མེད་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་ཏེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རིག་ 
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2 བདེན་པ་དང་དེ་ངོར་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ 'ཅྱི་ཡ ང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་འདིའི་ ལུང་ཙམ ་འདོན་ཞིང་ཆ་ལུགས་ཙམ་བགོས་ནས་ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ 


ད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་ 
མེད་༈ །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པས་དཀོན་མཆོག་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་གང་ཟག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གླུབ་ཀྱིས་དེར་ 
ཐར་པའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཆོས་དེ་དག །བདེན་པ་དེར་གླུབ་དེར་སྣང་ཞིང་། །དེར་འཛིན་ 
བཀག་ནས་དགག་ཙམ་ལས། །ཅིར་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་མཛད་ལ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་ པའི། །ཚིག་ཞིག་བླ་དགས་ཉིད་དུ་བཏགས། །དེང་སངས་ལྷ་ཡི་རྗེས་སྨྲ་འགས། །ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ཆོས་དེ་ 


༄ ༄༅། །དག ། །བདེན་པ་དེར་གྲུབ་དེར་སྣང་ཞིང། །དེར་ འཛིན་ཚ ་ཚད་མ་ 'འབད་ ་ནས་སྒྲབ། ། །ཤེས་བྱར་ མེད་ པའི་ བདེན ་གྲུབ་ ཀྱི། ། །དོན་ སྤྱི་འབད་ ནས་སྒྲོ་ བཏགས 'ཤིང་། །དེ་ཉི །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་ མ་གྲུབ་པ། ། །ཚུལ་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་ བདག་ མེད་ པའི། །ཟབ་ དོན ་ཉིང་ཁུར་ སྨྲ་བར་ བྱེད། ' །མདོར་ ན་ སྔོན ་རབས་དབུ་མ་དང་། །དེང་སང་དབུ་མའི་ཆོས་སྲོལ་གྱི གྱི། ཁྱད་པར་གང་ གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ རང་རང་ གི ། 

ཝཾ ཌོ་བོ་ས་ སྟོང་པའི་ འི་བདེན ་མེད་ དང་། ། །རང་རང་ ་ངོ་བོ་ས་མི་སྙོ: སྟོང་བའི། །བདེན ་པར་ བརྗོད་ ལས་གཞན་ དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ ནི་སྐལ་ བ་དང་ ང་ལྡན་ པ་ལ་གཏམ་ དུ་བ་ བ་འདི་ ངེས་སོ། །ཡང་ཡུལ་རང་ ངོས་སྡོད་ ལུགས་ „ གྒ 

¿ ཀྱི་བདེན ་གྲུབ་ པ་ཤེས་ བྱ་ལ་མི་ སྲེད་ པ དེ་ཆོ ་ཆོས་ ཡིན་ནམ་ མིན། མིན་ན་ ཡུལ་ རང་ངོ་ནས་ སྡོད་ལུགས་ ཉི་བདན་གུབ་ཤེས བྱ་ལ་སྲིད་པ ་མིན་པ ་པ ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བདེན མེད་དུ་རྟོགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ མེད་ མི་ 


རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་དབྱེ་ 
བསལ་ གསུང་རབར་དུམ་ ད་པའིཁུརས་སྟེད་ཅིག །ཡང་ཁིད་།ར་པ རི་ས་ཤེས ཚད་མས་མདེན་མེ དནསྤྱིི་ཆུལདུ་རོགས་པ ་ན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ ྱི་དནསྱ་འཆར་ཆེ་ཐུབ་པར་ཇལ། དེ་འཆར་བ་ 
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1:89: ུ་ཌྩ 


།ཱ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིག །བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་སྤྱི་འདི་ལྟའོ། །ཞེས་འཆར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ན་དེ་ཕོའམ་མོ་ 


ནའ བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་འཁོར་གསུམ་མོ། མདོར་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་ 


འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། མ་ཁྱབ་ན་བདེན་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་མཐའ་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དྲེ་གུབ་དུ་ཚད་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་དེའོ། །ངག་དོན། ཁྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་མཛེམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་གནད་གསང་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་དབང་ཕྱུག་བདག་སྨྲ་བས་བདག་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟོང་པའི་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཐར་པའི་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྟིང་ནས་ 
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༠ 


ཨི ཅི 


༄༅། །ཇངེས་པ་འདྲེན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ སྲོག་ ལས་གཅེས་པར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ དགོས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གྲོལ་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 


ཅག་ ནི དཔལ་ མགོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ དང་ ཟླ གགས་( ཞབས་ཀྱ་ ཀྱི་བཞེད་ང པར་ཐ་ སྟད་ བཏགས །བཞག་བ ཐཾ གི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན ་བདེན ་པར་ འཛིན ་པ་ འདི་ ཀ་ འབྲུལ་ ཤེས་དང་ཡང་དག ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་ རིག་ 
དང་གུན་ རྟོག་ དང་། མ་ནོར་བའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ ལ་ སྒྲབ བྱེད་ ཀྱ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ ཞེས་བརྗོད་ ཕར་ བྱེད་ཀྱ ཀྱི། བདེན་ སྣང་དང་བདེན་( འཛིན་དེ་ ད་ དག་ གི་ ས་ བོན་ གནས་ངན་ ལེན་ མཐའ་དག་ དང་ གྲལ་ བའི་གནས་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ཇ་ ཛི ངལྟ ལྟ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། ཕྱི ཕྱིན་ཅི མཾ ལོག་པ་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་ རྟོགས་ཡེ ཤེས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་མངོན་ པར་ ར་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ 
ཞེས་པའང་དེ་ ད་ལ བརྗད་དེ དེ་ལས་གཞན་ དུ་བརྗོད་ ཀྱང་ བཏགས་པའ་ འི་གཞི་ ཐྲ སྟྙད་ ཙམ་ དུའང་མ ་དམིགས་ཿ པའི ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དུ དཔལ་ མགོན་ ཀླུས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་ དག་ དྲི མ་ མེད་ 
པ་ ལ། {སྐ ་དང་ སྦྲང་བུ་ཉི་ ཟླ་ དང་ ། །རྨ་ བྱའི་མདོངས་དག་ མི སྣང་ལྟར། ། ། །མཁས་པས་ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱ་ ཡི། །སྒྲིབ་མུན་ རབ་ རིབ་བྲལ 'གུར་ ཅིང་ ། །ཡང་ དག་ མཁྱེན ཅན་ དྲི མེད་ ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ ༄ཅ་ཡང་ 
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„ སྣང་བ་ མེད། །དཔེར་ན་ ༈་གཉིད་ ལོག་ གཉིད་ དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་ དེ་ཡིས་མི་ མི་མཐོང་ལྟུར། ། ། །དེ་ནི་ ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་ 
གླ མིག་ནི་ཆེ་གྱུར་ཅིང་། ། ། །མི་ཤེས་གཉིད་ དང་བྲལ་ གྱུར་ནས། །སད་ ་པའི་ཚེ་ན་ མི་གཟིགས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། ། ། །འབྱུང་པོ་ ་ཡང་དག་མི་ ་མཐོང་བ། ། །ཉེ་མ་ཤར་ ཞིང་མིག་ བྱེའི་ཚེ། ། ། །སྣང་བར་གྱུར་ 
རྤ པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན ན་མཁས་པ་ཡང་དག གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་ བཅོམ་པའི་ཆེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ མི་གཟིགས། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ 
: ཡིས་སྒྲ་ཤད་ ལཾ" སོགས་ པའི། །ངོ་བོ ་ལོག་། པ་ པ་གང་ཞིག་ རྣམ་བཏགས་པ། ། །དེ་ཉིད་ བདག་ ཉིད་ གང་ དུ་མིག་ དག་པ པས། །མཐོང་སྟེ་ དེ་ཉི ཉིད་དེ་ བཞིན་ འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། འི ན་ཇི་ ལྟར་སད་ བཞིན་ཇི་ ཇི་ 
 སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། གཏི་མུག་གཉིད་ སད་ ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་འདི་ལེའུ་གོང་འོག་དུ་མར་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བཤད་ ་ཅིང་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ ཏེ་བཤད་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་ ལྡན ་པའི་སློབ་དཔོན མཐུ་ཆེན ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་འདོད་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་ 
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།ནན་གྱིས་བལྟས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དབུ་མའི་ལུགས་དམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་འདོད་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་ལྟ་ན་ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མ་བཏུང་བ་ 
བཞིན་འགྲོ་བས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འདིའི་ཐད་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ནས། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆེས་མི་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ལག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དོན་ལ་སློབ་བྱར་མེད་པར་བཤད་པར་སོང་འདུག་པས་ཆེས་ནོང་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ནི། ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
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£ ལ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཧཾ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
༡ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སོ། ། 
0 དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། རབ་འབྱོར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
= རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བྲི་བར་བྱ། ཡོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ། དོན་དང་ཆོས་དང་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 


- ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤིས་རབ་ཟབ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་ 


༄ ༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདྲེན་པའོ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ་བསྐྱེད་པའོ་མ་མའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལྔ་སྡེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་གོས་སེར་པོ་གྲུབ་བཞི་བགོས་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག །རུང་ཆུ་འདེབས་པ་དང་། སྦྱིན་ལེན་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཀོད་འདུག་པ་ནི། ཆེས་མ་ 
£ འབྲེལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཕྱི་ 

བྱད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ནི་གོས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་གྱོན་པ་སོགས་ཡིན་གྱི། ཆ་ལུགས་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མངོན་ 
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རྟོགས་སྐྱེས་པའི་མི ག་དེས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ ་མཐོང་བས་དེ་འདྲ་མི་འོང་ཁ་ཐབ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྲིས་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་མིག་བྱ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ བླུན་ཚིག་ 


„ྷ ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ལ། འདོན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེས་ཞེས་འདོན་པ་དང་ཚིག་ནོར་བར་གོར་མ་ཆག་ལ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེའང་ཁྱེད་ཞེ་འདོད་གྱི་ཆད་ 
$) སྟོང་ཞིག་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞེས་པ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
: ན་འཕགས་པ་བཞེད་ཅིང་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བདུན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལོན་རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ ྱ 
2 གསར་ཐོབ་ཅིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པའང་དག་པར་བཏོན་ན། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདེ་བར་ ༤ 
ྫ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་དང་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེའང་སྔོན་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ 
འའ དུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་གི །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཙམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 


༄༅ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་སྒོམ་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། གཞུག་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
སྒོམ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། མ་ཤིའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་ཏེ་མ་ཤིའི་བར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཁོ་ནའི་མྱོང་ཁྲིད་ལས་ལམ་གཞན་མི་སྒོམ་ཞིང་། འཆི་ཁར་བཤགས་སྡོམ་ 
དང་སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་པར། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ན། མཐའ་ཅིག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་བཟུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བློ་མོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཅན་ལ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མྱོང་བ་ལ་འདྲེན་པའང་ཡོད་ལ། 
རིགས་ཅན་ལ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུད་ནས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་སྱོང་བ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་ཚེ་རབ་སྔ་མའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་ 
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3 བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས། སྒོ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བློའི་རིམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་མ་བྱས་ན། ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ 
-ཿ ཡོད་དེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཁོ་ན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས། ལམ་གཞན་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཅང་མ་བྱས་པར་འཆི་བ་སྒུག་པ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
= མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཀྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱ་ན། ཐུན་གཅིག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པ་ཞིག་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
2 རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་འདག་ཕུལ་ཡང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ 
པྨ བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དྲག་ཏུ་བསྐོམ་ནས། འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བློ་ 
= ལྡོག་པར་བྱེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲག་ཏུ་སྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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¬ ༄༅། །བསམས་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་ཆ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཆ་དྲག་ཏུ་སྒོམ་ནས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 

ཾ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་རེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་རྒྱུན་དང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ ྒྷ 

རོ བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་སོང་བས། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ ཝཾ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་འདོད་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཤ་ཐང་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞར་བྱུང་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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¡ སེམས་སྒོམ་ནས། དེ་ནས་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མདུན་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་གང་བྱུང་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་ཅན་བཟུང་སྟེ། 

ཧཱི སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྤྱད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་དབང་གོང་མ་སྟེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་དག་བྱེད་དུ་ཉམས་སུ་ 

ཧཿ བླང་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་སྣོད་དང་བཏུད་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོངས་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ ཧཾ 
] རྐྱས་བསྡུས་བློ་དམན་མཆོག་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ལ། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རིམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་བ་དེས་མ།ཁའ་ ༤ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ལྔར་བྱས་ 

ཏེ། དེའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄ ༄༅། །ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ དྭགས་ ་པོ་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ང་སྐྱབས་༢ སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་། བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ལྷད་དང་དང་པོ་ཉིད་ ནས་བྲལ་བར་འདུག་པས་ དེ་ལྟར་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བེ ཅིག །བྱང་ ས་ལམ། རེས་འགའ་ ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ 
: ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས་མང་པོ པོ་འབྱུང་སྟེ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སངས [རྒྱས ག་མེད པར་འབྱུང་བའི རྒྱ་ནི། དེའང་ཕྱོགས་ བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཾ གྲངས་མེད་པ ་དག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་དུས་གཅིག་ཏུ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཚོགས ་མཚུངས་པར་ སྒྲུབ་པ ་དཔེར་ན ཞིང་འདི་ ་ཉིད་ ནའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ འདེབས་ 
ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་མཚུངས་ཀྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཤིང་། ཚོགས་དུས་མཉམ་དུ་བསགས་པ་དག་རིམ་གྱི་ 
འབྱུང་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ནི་བྱང་ ཀབ་བེམས་དཔའི་ཆེན་ དུས་རིང་པོར་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་ 
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ཟླ འདྲེན་པ་མེད་པ རྣམས་ཀུ ་ཀྱཾ འདྲེན ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཞིང་གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ གཅིག་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ སྒྲབ་ནུས་པས་ གཉིས་འབྱུང་བ་ དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
རྫ གཅིག་ཉི ཉིད་ འབྱུང་བས་རེ་བའི་ གནས་གཞན་ མེད་ པར་ཤེས་ནས་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ལ་རབ་ ཏུ་གུས་ཤིང་ཆོས་ཡང་ དག་པར་བླངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ ་སྒྲིམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ཆེར་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེས་འབྱུང་ བས་མི་ 
“ཤཱ མཇེད་ཀྱི ་ཞིང་འདིར། སངས རྒྱས་ སྟོང་འབྱུང་བ་ལས། ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ འབྱུང་བ་ 'ལྟ་ བུའི་ དུས་སངས་ཌུ རྒྱས་གཞན་འཇིག་ རྟེན་ འདིར་འོང་བའི་གོ་སྐབས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཛི ° གཤེགས་པ་ ནི ་འགྲན་ཟླ་ [་མེད་ང པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ། ཞལ་སྔ་ནས། ། ལུང་རིགས་དེ་དག་གིས་དེ་ ༈ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནཾ ནི་ཆེར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ ལྟ་ན་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ལོངསསྤོད་ རྫོགས་པ པའི་ སྒུར་ 
རཱ འཚང་ ང་རྒྱ་བའི འི་ཞིང་འོག་མི མིན་ཁོ་ ནར་ བཤད་ག གདའ་བས། ཁྱེད་ལྟར་ན་འོག་ མིན་གྱི་ཞེང་དེར། དུས་ཅིག་ཊ ཅར་ལ་ལོངས་ རྫོགས ས་སྒ གཅིག་ ལས་ གཉིས་པ་ འབྱུང་མི་རི རིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཁྱེད་རང་ འདོད་ པ་ དེ་ 
= ལྟའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། དེ དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་དམིགས 'རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ 'ཅིག་ལ་འདོད་པར་གྲགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 


༄ ༄༅། །ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ ་བདག་ སེམས་ཅན་ འདྲེན་ ་པ་ མེད་ པའི་ དུས་བདག་ འདྲེན་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་དང་ ། སངས་རྒྱས ་གཅིག་ །ཁོ་ ན་ལ་ དཀོན ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོཿ སྐོགས ་ཀྱི མཆོག་ གི་ སྦྲུལ སྐུ་མ་དག་ པའི་ 


ཞིང་དུ་སླར་ སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་སྐད་ དུ་བསྟན་པར་ཟད་ ཀྱི། དེ་ཙམ་ གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 'སྐུ་གཅིག་ འཇིག་རྟེན་ནམ་རང་གི་ཞིང་དེར་གནས་ 
ཝཾ རིང་ལ། ཞིང་དེ་ར་ས སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ གོ་འགེ གས་པར་བསྟན་པ་ག་ལ་ ལ་ཡིན་ཏེ། སངས རྒྱས་ནི ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཆེས་མ་གོ་ །གོ་བར་སྣང་། བའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ ར་ཏེ། དེ རཿ དོན་ནི་བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་མཐུས་འགྲན་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན ་པས་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་དགོངས་ ཌེ 


ལ འོ་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་རྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་ བུར་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ འཁོད་པ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 


ཡྲིན ༢༨ ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེ ད་པ ར་མཉམ་ པ ་ཉིད་ དུ་མཉམ་ པ' ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས ལ་ ཉམ་ པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྱི་ཇོ་ཁོ' ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི སྒྲིབ་པ །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བ་སྤྲོས་པ་ དང་ 'བྲལ་བའི་རང་ ་བཞིན་དུ་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་འཇུག་ པས། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ 


1259: $ ‰ 


གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྲོས་མཚན་དང་བྲལ་ཀྱང་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ཡུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་མཁན་པོ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནང་དུ་འགྲན་ཟླའི་གནས་སྐབས་མེད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཞི་བ་ཆེན་ཕོར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། མཛད་པ་གཅིག་གིས་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དང་ནེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྟེན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པས་རྟག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་སྤུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ཉིད་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


༠ 


ས་ ༄༅། །ྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲབ་པར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ ཞིང་གཅིག་ ཀུ་སངས་ རྒྱས་གཉིས་ལྷན ་ཅིག ཧོམ ་འབྱུང་བྱ་བ་ ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ ཤྱི་གདུལ་ བྱའི་ངོར། མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་ པའི་ 
མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྒུ་གཉིས་ ཅིག་ཅར་མི་ ་འབྱུང་བ་ ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ ་མིན་པར་ ཞིང་འདི་ར་ཤུཀ་ ཐུབ་ རིང་ལ། སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བ་གཏན་མིན་ན། ། ཞིང་འདིར་ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ གསུངས་པའི་ དུས་ 
སུ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་རིན ་ཆེན་མང་པོ་སོགས་དཔག་མེད་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞིང་འདིར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་བཤད་ མཛད་ པའི་སྐབས། རིགས་ ལྔ་ རིགས་ དྲུག་ སོགས་། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ མཐའ་ཡས་པར་ བྱོན་པ་ ཐམས་ཅད་དྲན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་འདིའི ་བསྟན་ པའི་རིང་ལ། སྔགས་ལུགས་ ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ །ལུས་གཅིག་ཊ ཏུ་མངོན་པཿ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ འི་ཨིནྡྲ་ བྷཱུ་ཏ 
ལ་ སོགས བགྲང་གིས་མི ་ལང་བར་ བྱོན་ པའང་མ་ཡིན་ནམ། སངས ་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བྱོ: བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞིང་དེར་ མཛད་པ་བྱཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན་དགོས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ། འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཤུཀ་ ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ དུ་བྱོན་ 
པའི་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། དེར་མ་ཟད། ། ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་སྐྱེ་འཕགས་ཆོས་སྨྲ་བའི་འཁོར་དུའང་སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཟླ་འོད་ 


རི 
ི 
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གཞོན་ནུ་ ནའི ་འཁོར་དུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ འཇིགས། ། སེང་གེ་སྒྲ། ་སྒྲ། ཀླུ་རིགས་ སྒྲོན་མ སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་ཕག་གྲུ། གྲུ། དུས་ མཁྱེན། འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་ ལྟ་ བུ་རྣམས་བྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ འདའི་ རིགས་ གཞལ་ 
གྱིས་ སྨེ '་ལང་བས་སོ། །དེས་ན་མི ་མཇཾད་ ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལས་གཞན་ པའི་ སངས་རྒྱས་མང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ འདི་ ནི ་གདུལ་ བྱ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དེ་ དག་ ལ ་ཆེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བརྒྱད་ སྟོང་པར། 


རེ དགེ་སློཿ སློང་ཁྲི ་བསྐུལ ླ ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཉི་ཁྲི་ བི་སྣང་བར། ། གྲངས་སྟོང་གི་ངེ ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ གྲངས་སྟོང་དུ་། ÷ 


* གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས ་གཞན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མེད་ པར་ཤེས་པར་ ་བྱ་ བ་བའི་དོན ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། དེའང་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ལ ལ་སངས་རྒྱས ས་སྟོང་དུ་གྲགས་པས་དེ་ གཙོ་བོར་སྨོས་ 
 ཀྱི་གཞན་ བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ 'ཞེས་འཆད་པར་ མཛོད། ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ པོ་འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ་གཅིག་ཏུ་མི་ འབྱུང་བྱ་བའང་ ང་སྒྲ་ ཛི་ བཞིན་ པ་མིན་ཏེ ཏེ། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གཅིག་ ཏུ་ཤུཀ ་ཐུབ་ བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག །ཅར་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའང་མིན་ཏེ་སྔོན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་གོང་གི གི་རྟེན་གཅིག་ སངས་རྒྱས་པ་ན་རྟེན ་གཅིག་པོ་ པོ་དེ་གདུལ་ བྱའི་ངོར་མཆོག་ གི་ 
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ˆ” ༄༅། །སྤྲལ་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐ་ 
4 དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། མིའི་བདག་པོ་ལ་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ངེ མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་ཐ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པར་འཆད་ནའང་མི་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། འབྲི་གུང་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
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ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ད་ དགོངས་གཅིག་ རྙིང་མར། སངས 'རྒྱས་ལ་ཕྲག་ དོག་ མི ་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་ དེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ དུ་སངས་རྒྱས་ དེའི་ཡབ་སོགས་མཛད་བྱ་བ་དང་། 
»: བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བྱ་བ་བོན འབུམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ བའང་ཆེས་མི་མཛེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་ ་དོག་ཡོད་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་དོཿ '་དོགས 'པའི་ཕྱིར་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ནི ་སེམས་ཅན་ མཐའ་དག་འདུལ་བ་ལ་གཞན ་དྲིན་ལ ་རག་མ་ལས་པས། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན ་ཚུན་ཆེད་དུ་གྲོགས་བྱ་ དགོས་པ་ཆ མ་ཡིན་པ་དང་།དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གྲོགས་བྱ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ ལས་འབད་རྩོལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐལ་ དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། ོ། །བསྟན་པ་ གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ བོན་ཿ མདོར་མ་ ་ཟད། ། མཛོད་༩ འགྲེལ་ལས། ལྟན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ གཉིས་མིན་ 
བཞིན། ། ། །ཞེས་སོགས ་གསུང་རབ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟེན་ འབྲེལ་ཚོམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཉིད་གྲུབ་ བོ། །ཐུབ་མཆོག་ ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་མིན་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྦྱར་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཁུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་། འདི་ལྟར་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་ལན་གདབ། དེ་ལྟར་དྲི་བར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་པ་ 


ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་དང་། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་དུའོ་ཞེས་གསུང་ཟེར་རོ། །ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲང་ངོ་། །མཆན།། ། 
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